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HEJ! TU OLA
GOSCINIAK!

Ciesze sie, ze chcesz tworzyc¢
wtasne video na zywo. Poznajmy
sie! Kim jestem? Mam na imie
Ola. Uwielbiam Internet, strony
internetowe oraz WordPressa. Od
podstawowki tworze strony WWW
- najpierw hobbystycznie, potem
pracujgc dla innych i na wtasny
rachunek.

Od grudnia 2015 roku prowadze
blog Jestem Interaktywna, dzieki
ktdremu pomagam biznesom by¢
online »

Oproécz tego przekazuje swojg
wiedze w wyzwaniach, na
webinarach, prelekcjach, na
warsztatach, w podcascie,
e-bookach oraz w ksigzce Badz
online »

Prowadze grupe JesteSsmy
Interaktywne, w ktorej
ponad 12 000 os6b wspiera
sie wzajemnie przy tworzeniu
idealnych miejsc w sieci.

>

Cho¢ dzis regularnie prowadze
video na zywo, to moje poczatki nie
nalezaty do najtatwiejszych. Jeszcze
kilka lat temu panicznie batam sie
kamery. Postanowitam jednak, ze
nie odpuszcze! Zaczetam dziatac
matymi kroczkami. Teraz wiem, ze
kazdy moze ruszy¢ z nagrywaniem
video na zywo.

Da sie to zrobi¢, a ja pokaze Ci jak!

Ola Gosciniak

Do dzieta!


http://olag.pl/free
http://badzonline.pl
http://badzonline.pl

SKAD POMYSt?

Piec lat temu nie pomysSlatabym,
ze bede przeprowadzata
transmisje video na zywo. | to

jeszcze z uSmiechem na ustach!

Chciatoby sie napisac:
nieprawdopodobne, a JEDNAK!
Batam sie, zwlekatam,
podchodzitam do tego jak pies
do jeza, a potem krok po kroku
probowatam sie przetamac.

Z czasem udowodnitam sobie, ze
da sie to zrobic. Po prostu!

Wiem, ze pewnie teraz myslisz,

ze w Twoim przypadku to nie
wyjdzie, ze Ty i kamera to relacja
bez przysztosci, ze gdy tylko
widzisz przycisk nagrywania, to
nie wiesz, co méwic¢, wiec jak masz
przeprowadzi¢ video na zywo!

Do tego jeszcze pewnie ze stresu
przekrecisz jakie$ stowo... Po
prostu nie i koniec! Nie dasz rady!

Tez tak mysSlatam i dlatego mam
do Ciebie prosbe: nie daj sobie
wmowic, ze nie mozna nic z tym

zrobic.

Ola Gosciniak | Video online Krok po kroku
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W tym e-booku zamierzam
udowodnic¢ Ci, ze mozesz zaczgc
dziata¢. Pokaze Ci, jak z osoby,
ktéra panicznie bata sie kamery,
przesztam do regularnego

prowadzenia live'dw i webinaréw.

Jesli chcesz:

« prowadzi¢ transmisje video na
Zywo,

« poznac niezbedny sprzet,

« zdoby¢ wiedze od zera - na
start,

« dostac kopa do dziatania,

+ mie¢ motywacje do przetamania

swoich lekéw,

« zwiekszy¢ zasiegi swojej
dziatalnosci,

+ zyskac wiecej klientow i lepsze
zarobki

- to jestes w dobrym miejscul!

W tym e-booku znajdziesz
odpowiedzi na swoje pytania
dotyczace video na zywo, zyskasz
motywacje do dziatania oraz
krok po kroku dowiesz sie, jak
zorganizowac i przeprowadzac
wydarzenia na zywo, ktére
sprawig, ze Twoim odbiorcom

z wrazenia spadng skarpetki!

Dlaczego zajmuje sie akurat
tematem video na zywo?

Bo sama przesztam te droge.
Miatam wrazenie, ze jestem
beznadziejnym przypadkiem.
Odczuwatam lek do tego stopnia,
ze kiedy widziatam kamere
skierowang w mojg strone, to
zamieratam. Skrajnie batam sie
kamery - najblizsi obawiali sie,

ze jesli kamerzysta pojawi sie na
moim Slubie, to uciekne sprzed
ottarza. Jak sie domyslasz -
kamerzysty na wszelki wypadek
nie zaprosiliSmy. Teraz wydaje sie
to Smieszne, ale wtedy nie byto mi
do Smiechu.



Co sie zmienito?

W trakcie pierwszych webinardéw:

« ze stresu na szyi wyskakiwaty
mi plamy,

« miatam tak Scisnietg szczeke,
ze nie mogtam sie nawet

usmiechngd.

Rok pdzniej:
* juz datam rade sie usmiechngg,
* prawie catkowicie pozbytam sie

czerwonych plam!

Mimo braku obycia z kamerg krok
po kroku wypracowatam wtasne
sposoby, by przetamac sie do
nagrywania video. Zajeto mi to
wiele miesiecy, ale byto warto!

W tym e-booku spisatam wszystkie
swoje sposoby na oswojenie sie

z kamerg - 0szczedzisz dzieki

nim mnostwo czasu i pieniedzy,

a jesliréwnoczesnie z lekturg tego
e-booka przejdziesz do praktyki,
to pokonanie trudnosci zajmie Ci

znacznie mniej czasu niz mnie.

Teraz ciesze sie, ze sie nie
poddatam i brnetam do przodu
mimo braku wrodzonych zdolnosci

do wystepowania przed kamerg.

Zdecydowanie BYLO WARTO!

| ty tez mozesz to zrobi¢! Mato
tego - nie musi to u Ciebie
trwac tak dtugo. Czytaj dalej ten
e-book, a znajdziesz w nim moje
wypracowane sposoby.

Zaczynamy!

Jeszcze jedno: webinary, live'y,
transmisje na zywo czy nawet
konsultacje na Skypie - to
wszystko miesci sie pod pojeciem
,video na zywo"”. W e-booku
uzywam tego okreslenia, bo
uwazam, ze zawiera w sobie
wszystkie te formy, ale czasem
bede dla urozmaicenia stosowac
tez inne terminy.

Pamietaj! Jestes w dobrym
miejscu i masz przestrzen do
nauki tego, jak zaczg¢ prowadzic
swoj pierwszy webinar, tak by
robi¢ to wtasciwie i by byt dla
Ciebie dochodowy.

Jesli meczy Cie przeliczanie godzin
pracy na pienigdze i chcesz
zaczgcC zarabia¢ w internecie,

to stworzenie dochodowego
webinaru catkowicie zmieni Twoj

model biznesowy.
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JAK ZACZAC?

Sledzisz to, jak dziatajg inni
twodrcey, i czasami czujesz zal? Tez
chcesz sie rozwijac tak jak oni,

a jednak ciggle tkwisz w miejscu?

« Dziwnym trafem nie pojawia
sie ten idealny moment na

dziatanie?

 Powodoéw do odwlekania jest

coraz wiecej?

« Masz milion wymdwek
ttumaczgcych, dlaczego akurat
Ty sie do tego nie nadajesz?

Dobrze to znasz? Mijajg miesigc
za miesigcem, a u Ciebie dalej to

samo?
Czas na zmiane!
W ramach mobilizacji przeczytaj

ten rozdziat. Wiem, ze dla wielu

0sOb rozpoczecie nagrywania

video jest bardzo trudne (dla mnie

tez byto!), dlatego zabierzemy sie

za to razem.

Wyobraz sobie, ze
jednak decydujesz sie
na dziatanie.

Koniec tego siedzenia
i szukania wymowek.
Myslisz sobie: boj

sie i ROB! Nagrywasz
krotkie stories, potem
przeprowadzasz
pierwszego live’a.

Pézniej kolejnego
I jeszcze nastepnego!

Nie jest tatwo, ale
sie nie poddajesz, bo
wiesz, ze warto!

Z miesigca na miesigc
nabierasz wprawy
i pewnosci siebie.

Widzisz, ze idzie

Ci coraz lepiej,

a prowadzenie
transmisji na zywo
zaczyna sprawiac
Ci prawdziwa
przyjemnosc.



Regularnie
przeprowadzasz
spotkania na zywo

i krok po kroku
rozwijasz dziatalnos¢
w sieci. Budujesz
swojg spotecznosé,
zwiekszasz zasiegi,
docierasz do nowych
odbiorcow, zyskujesz
kolejnych klientéw

i wiecej zarabiasz.

Jak Ci sie podoba ta wizja?

Korzysci jest naprawde wiele!
Przetam sie, zacznij nagrywac
video na zywo i rozkrec¢ swoje
dziatania w sieci! Za chwile
poznasz dziewiec krokow, ktore
przyblizg Cie do zorganizowania
pierwszego spotkania na zywo.

Jesli wiec jestes osobg, ktéra:

« 7 jakiego$ powodu boi sie
kamery,

« uwaza kamere za straszny

sprzet przypominajacy

niedzwiedzia brunatnego, ktory
goni nas po lesie, albo jeszcze
za co$ gorszego,

* boi sie wpadek na zywo,

* jest przekonana, ze sie pomyli,
i ma obawy przed dzieleniem
sie wiedzg,

« stresuje sie tym, co powiedzg
inni,

* (Czuje, ze nie ma czasu, by
przygotowac sie do czegos
takiego,

* ma w gtowie tysigc i wiecej obaw

- to powiem Ci, ze jestes$

w dobrym miejscu! Ja tez miatam
i nadal miewam rézne obawy
zwigzane z wystepowaniem na

Zywo.

Naprawde uwazatam, ze jestem
beznadziejnym przypadkiem. Nie

wiem, skagd u mnie taka fobia,

ale od kiedy pamietam, totalnie
batam sie kamer. Kiedy zatozytam
blog Jestem Interaktywna,
zaczetam obserwowacd innych
tworcow, ktérzy zajmowali sie
szeroko pojetg edukacjg, np. Ole
Budzynskg (Panig Swojego Czasu)
oraz Magde Pawtowskg czy Marte
Krasnodebskg.



Byt to tez czas, kiedy zaczetam
ttumaczy¢ WordPressa i wydatam
pierwszy e-book. Dosztam do
wniosku, ze cho¢ e-book jest
super, to video bedzie wspaniatym
sposobem na pokazanie, jak co$
zrobi¢ w WordPressie.

Dodatkowo dzieki niemu
mogtabym tworzyc tutoriale
i rozne videoporadniki.

Zobaczytam w tym tak ogromng
wartosc i potencjat, ze pewnego
dnia usiadtam i powiedziatam
sobie:

.0 nie, ty niedzwiedziu brunatny!
Ty wstretna kamero! Juz nie bede
sie ciebie bata! Bede cie przytulag,
az zostaniesz stodkim, puchatym

misiem!”.

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Naprawde sie upartam!

Stwierdzitam, ze zrobie to, nawet
jesli bede musiata sie nie wiadomo
jak meczy¢. Nie miatam wsparcia
od kogos, kto juz to przeszedt

i powiedziatby mi, jak dziatac.

Probowatam wiec podejs¢ do
tematu tworzenia video na zywo
od naprawde réznych stron.

By utatwi¢ Ci start i caty ten
proces, dzisiaj chciatabym
Ci powiedzie¢, jak wygladata
moja droga i jakie kroki
przedsiewzietam.

Wierze, ze dzieki tym informacjom
bedzie Ci tatwiej przetamac swoje
bariery zwigzane z tworzeniem
video na zywo.
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CZY TO JEST
DLA CIEBIE?

Podczas lektury tego rozdziatu
przetamiesz sie i podejmiesz
pierwsze kroki ku temu, zeby
nadawac na zywo, tworzy¢ swoje

transmisje, webinary i live'y.

Jednym stowem - zaczniesz dziatad
w takiej formie, jaka najbardziej

Ci odpowiada. Wybierzesz

i zaplanujesz wszystko, co jest do
tego potrzebne.

Ten rozdziat jest dla oséb, ktore
dopiero sie zastanawiajg, czy
video na zywo to forma dla

nich wtasciwa, czy to cos, czego
potrzebuja.

Jest dla os6b, ktore nigdy nie
robity transmisji, ale takze dla
tych, ktére by¢ moze wykonaty juz
pierwsze kroki w tym kierunku,
tylko chcg je dopracowac bagdz
dosta¢ motywacje do dziatania.

Wykonatam bardzo dtuga
i zmudng prace, zeby materiaty
w postaci kursow video mogty

pojawiac sie na blogu Jestem
Interaktywna.

Odkad pamietam, batam sie
kamery i nie wiem nawet, skad sie
wzieta ta fobia. Dtugo, bo przez
okoto rok, pracowatam, zeby
cokolwiek z tym zrobi¢.

Poczatki nie byty tatwe, nie

mam wrodzonego talentu do
wystepowania przed kamerg

i to byta jedna z pobudek do
stworzenia tego e-booka: by
wesprzec osoby, ktére widzg
wartos¢ w tworzeniu video

i chciatyby sie przetamad, zeby to
robic.

Jesli masz podobnie

i zastanawiasz sie, czy
video online jest dla
Ciebie, to chciatabym
Cie uspokoic -

jestem chodzacym
przyktadem na to, ze
sie da! Mimo braku
wrodzonych zdolnosci
i mimo obaw.



W dalszej czesci ksigzki opowiem
Ci, jak udato mi sie pokona¢ moje
leki, a teraz przeczytasz wiecej

o korzysSciach wynikajgcych z tej
formy komunikacji.

MysSle, ze dzieki temu zyskasz
jeszcze wiekszg motywacje.

Wierze, ze juz jg masz, skoro
czytasz ten e-book, ale zadbajmy
0 nig wspolnie, bo to ona pomoze
Ci w pokonywaniu obaw i przede
wszystkim ruszeniu z miejscal

Ola Gosciniak | Video online Krok po kroku |

Blog Jestem Interaktywna
prowadze od grudnia 2015 roku.

Ucze na nim, jak stworzyc strone
internetowg i rozwijac swoje
miejsce w sieci. Uwazam, ze video
na zywo moze wynies¢ Twéj biznes
online i Twojg strone internetowg
na nowy poziom. Tak byto takze

w moim przypadku.

Gdyby nie video na zywo w moim
zyciu i biznesie nie zdarzytoby sie
wiele wspaniatych rzeczy.
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INSPIRACIJE

Czy oglgdasz wydarzenia na zywo,
a jesli tak, to czyje? Moze to Cie
zainspirowato? Widzisz, ze inni

robig tego typu rzeczy, i tez chcesz

sprébowac?

Gdy piec lat temu postanowitam
zaczgc¢ dziata¢ z nagraniami video
na zywo, pierwszg osobg, ktéra
pokazata mi, ile mozna zyskac
dzieki tego typu wydarzeniom,
byta Ola Budzynska, czyli Pani
Swojego Czasu.

Ola od lat prowadzi spotkania
na zywo i mocno przetarta szlaki
w tym zakresie. Kiedy zaczetam
ogladac jej wydarzenia, od

razu pomyslatam: ,Jakie to jest
wspaniate! lle to daje korzysci!
Ja tez chce!”.

Wtedy wtasnie upartam sie, ze
tez sprobuje, mimo ze miatam
pod nogami wszystkie mozliwe
ktody, nie miatam do tego
zadnych predyspozycji ani
obycia z kamerg. Dlatego jestem

przekonana, ze warto oglgdac
video na zywo prowadzone przez
innych - to moze nas dodatkowo

zmotywowac.

Czyje video na zywo uwielbiasz
ogladac?

Jestem pewna, ze masz swoich
ulubionych tworcéw, z ktérymi
bedziesz sie poréwnywac

na poczatku swojej drogi.
Inspirowanie sie jest Swietne,

jednak i to warto robic¢ z gtowg!

Czesto, ogladajac innych,
zachwycasz sie pewnie ich
webinarami czy live'ami. Tez
chcesz prowadzic takie Swietne
transmisje, zartowac przed
kamerg i z lekkosScig dzielic sie
wiedzg. W efekcie zamiast kopa
motywacyjnego czujesz, ze nigdy
W zyciu nie osiggniesz takiego

poziomu.

Bo niby jak, skoro masz nawet
trudnos$¢ z przetamaniem sie do

dziatania?

Wiesz, ze to bardzo mylny
wniosek? Dlaczego?



Bo przy tym wszystkim
zapominasz czesto o jednym:
Poréwnujesz czyjas wystawe ze
swoim zapleczem!

Te osoby mogg prowadzi¢ video
na zywo juz od dtuzszego czasu.

Metodg préb i bteddéw oraz
systematycznej pracy osiggnety
aktualny poziom. Porbwnywanie

sie z nimi nie ma sensu, chyba ze...

Sprawdzisz, jak wygladaty ich
poczatkil | wtedy okaze sie, ze:

« tez sie mylili, przejezyczali czy

zawieszali w trakcie moéwienia,

« zaliczyli rézne wpadki na zywo
- ja na jednym webinarze
skrecatam kaloryfery, a na
innym walczytam z wielkim
komarem (przysiegam, to byt

najwiekszy komar na swiecie!),

* ich nagrania na poczatku nie
byty najlepszej jakosci,

* Dbyli spieci i czasami gubili
watki,

« nie mieli pieknego pokoju
czy studia nagraniowego do
prowadzenia swoich live'dw lub

webinarow.

Gdy zaczynasz prowadzic¢ video na
zywo, daj sobie czas! Nie musisz
robic¢ tego od razu perfekcyjnie.
Inspiruj sie innymi, ale poréwnuj
sie tylko ze sobg - co jakis czas
wracaj do zapisu swojej pierwszej
transmisji. To naprawde motywuje
najlepiej!

Z kolei poréwnywanie sie do
0s0Ob, ktére juz dziatajg, moze
Cie zablokowac. Zaczynasz wtedy
myslec:

~Jak mam wyjs¢

do ludzi z moja
transmisjg, kiedy
pojawiaja mi sie
czerwone plamy na
szyi?

Gdzie mi tam do
tych internetowych
wyjadaczy”.



Rzeczywiscie to moze blokowad,
ale zachecam Cieg, zeby wyszperac
pierwsze transmisje oséb, ktére
obserwujesz i o ktorych masz
przekonanie, ze wymiatajg.

Aneta:
Trzeba porownywac sie do siebie,

do swoich wczesniejszych live'ow.

Moja pierwsza transmisja na
zywo jest dostepna na YouTubie -
w celach motywacyjnych dla osob,
ktore dopiero zaczynajg. Trwata
bardzo krétko, strasznie dukatam,
a jak zobaczytam, ze przyszty
pierwsze osoby, to sie wytgczytam
i sobie posztam.

Taki miatam stres. Doktadnie tak.
Masakra!

Live » olag.pl/pierwszylive

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Ten pierwszy live mi nie wyszedt,
ale bytam po nim zadowolona

i pomyslatam: ,,O Boze! Zrobitam
pierwszy livel Nastepny gorszy juz
by¢ nie moze!”.

Wysoko sobie poprzeczki nie
postawitam.

Jesli chcesz sie porownywac

z osobami, ktére dziataja

i prowadzg transmisje na zywo,

a Ty dopiero zaczynasz, to
poréwnuj sie z tym, jak wyglgdaty
ich pierwsze transmisje.

Rozejrzyj sie, zobacz, kto prowadzi
takie spotkania, zainspiruj sie, ale
nie blokuj tym, ze im tak Swietnie

wychodzi, a Ty dopiero startujesz.

Pamietaj, ze kazdy kiedys
zaczynal!
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KORZYSCI
DLA CIEBIE

Webinary sg poteznym narzedziem

w prowadzeniu biznesu online.

Umozliwiajg zrzeszanie
wokot siebie zaangazowanej
spotecznosci, przekazywanie
wiedzy, a takze budowanie
wizerunku eksperta.

Uczestnicy webinaru majg szanse
lepiej Cie pozna¢, sprawdzi¢ Twojg
wiedze i sposdb jej przekazywania.
Tym samym, jes$li sprzedajesz
kursy online, e-booki czy inne
produkty bgdz ustugi oparte

na Twojej wiedzy - szkolenia
online pozwolg Ci dotrzec¢ do
zainteresowanych osoéb.

Pisatam Ci, ze moja droga do
prowadzenia video na zywo nie
nalezata do najtatwiejszych,
jednak krok po kroku przetamatam
sie i zaczetam dziatac.

To byta jedna z moich najlepszych
decyzji, warta kazdej préby

i mozolnego pokonywania

strachow.

Warto sie rowniez zastanowic,

kto moze prowadzi¢ video na
zywo: w jakich branzach i formach
biznesu to sie sprawdza.

Na pewno bedzie odpowiednie we
wszelkich formach edukacyjnych

i wtedy, gdy chcemy naszym
odbiorcom przekazac wiedze.

Na pewno tez w branzach, ktérych
grupa docelowa przebywa w social
mediach i ma szanse takie video
zobaczyd.

Zastanéwmy sie wiec:

+ Kto i w jakiej branzy moze

tworzy¢ video na zywo?
« Jakie grupy osb6b sg odbiorcami?

* Na jakie potrzeby mozna takim
video odpowiadac?

Moze sie okazad, ze ta
forma przekazu jest
idealna wtasnie dla
Ciebie!



Rozwéj osobisty

Motywacjg do dziatania moze byc
tez rozwdj osobisty - to byta moja
gtéwna korzysc.

Kiedy sie odwazytam i wysztam ze
swojej strefy komfortu, zyskatam
nie tylko obycie z kamerg, ale tez
nowg jakos$¢ poczucia wtasnej
wartosci i pewnosci siebie.
Tworzenie video na zywo dawato
mi ogromne flow - to Swietna

sprawa.

Czuje takze ogromng satysfakcje
z tego, ze nie poddatam sie

i przezwyciezytam swoje obawy.
Przetamanie sie trwato dtugo, ale
mam naprawde ogromng frajde
z tego, ze datam rade.

Wszystko byto wypracowane, nie
,udato sie” i nie spadto mi z nieba.
Powiem Ci nawet, ze sie ciesze

z braku wrodzonej zdolnosci do
nagrywania video na zywo, bo

mogtam dzieki temu wykonac duzg

prace i miec z tego, ze datam rade,
ogromng satysfakcje.

Czesto kiedy sie przezwyciezymy,
przejdziemy przez trudnosci

i poczujemy, ze dajemy rade, to
potem az nam rosng skrzydta.

Ja, ktéra nie miatam zadnych
predyspozycji do nagrywania, a na
pierwszych live'ach siedziatam

z czerwonymi plamami na szyi

i zaci$nietg szczeke - datam rade.
Dato mi to tak ogromng
satysfakcje, ze teraz, kiedy
napotykam na cos$, co wydaje sie
totalnie nie do przeskoczenia

i jest bardzo trudne, mysle sobie
tak: ,Kobieto! Datas rade z tymi
live’ami, to co to dla ciebie? To
jest pestkal!”. Takie myslenie
czesto pojawia sie w mojej gtowie,
kiedy staje przed jakims$ trudnym
zadaniem.

Czasami trzeba sie

do czegos przetamag,
wykona¢ prace nad
sobg i zaczac€ dziatad,
bo to potem daje
niesamowitg pewnos¢
siebie i pewnos¢
realizacji kolejnych
projektéow. Tak byto

u mnie.



To, ze przezwyciezytam swoje
strachy, oprocz tego, ze mam
z tego ogromng satysfakcje,
daje mi nieustannego kopa do
dziatania.

Asia:

To wspotczesne narzedzie
marketingu, nie ma od tego
odwrotu. | czy dla siebie,

czy dla innej firmy, pracujgc
w tym obszarze, warto miec te

kompetencje.

Tak, umiejetnos$¢ prowadzenia
video na zywo jest genialng
kompetencjg, zwtaszcza gdy wcigz
wiele osOb obawia sie tej formy
przekazu.

Autentycznos¢

Prowadzenie live'dw to okazja, by
dac sie pozna¢ swoim odbiorcom.

Nie warto ograniczac sie wytgcznie

do kontaktu poprzez posty czy
maile. Nic nie zastapi spotkania
na zywo, kiedy Twoi odbiorcy na
biezgco bedg nawigzywac z Tobg
interakcje, pyta¢, komentowa¢

i uczestniczy¢ w rozmowie.

To buduje znacznie blizszg wiez.

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Po co odbierac sobie taka
mozliwos¢? Lepiej sie przetamac
i dziatac! Boj sie i réb!

Agata:
Na takim livie jest sie bardziej

autentycznym.

Doktadnie tak! To jedna
z wiekszych zalet video na zywo.

Agata:
Nawet jak cos pdjdzie nie tak, to
i tak jest dobrze.

To prawda. Nawet jak bedzie nie
tak, to przekazesz autentycznos$¢
i duzo os6b zacznie sie z Tobg
identyfikowac. Odbiorg Cie jako
osobe sympatyczng, nie jakas
idealng - g, e i w ogdble. Mozesz
w ten sposob pokazac siebie

i to, jak reagujesz na rézne
niespodziewane sytuacje.

Mozesz pokazac swoj3a
wtasnag kreatywnos¢,
zbudowac¢ pozycje
eksperta.
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Jedna z Interaktywnych
napisata mi kiedys, ze
jej dwuletnia céreczka,
kiedy widziata mnie

na ekranie, zaczynata
krzyczed:

.0, ciocial!”.

To pokazuje, ze nawet
w stosunku do matych
dzieci udaje sie
zmniejszy¢ dystans,
live'y pomagaja uczynic
relacje znacznie
blizszymi.

Spotecznosé

Uwazam, ze cudowna spotecznosc
Interaktywnych ma swoje
podwaliny przede wszystkim

w video na zywo, ktore

prowadzitam.

Takie spotkania pozwalajg na
zmniejszenie dystansu - mozesz
wtedy rozmawiac z odbiorcami
bezposrednio, dyskutowac, czytac

komentarze i na nie odpowiadac.

Ma to wiele plusow.

Uwazam, ze nie warto kry¢ sie
za ekranem komputera, mimo
ze czesto (zwtaszcza dla takich
introwertykéw jak ja) taka forma
moze sie wydawad bardzo
komfortowa. Ale co mi z tego
komfortu, kiedy o wiele wiecej
korzysci bede mie¢, gdy sie

przetamie!

W tej chwili naprawde uwielbiam
webinary. Uwielbiam to, ze moge
rozmawiac z mojg spotecznoscia.
Odkad zaczetam prowadzi¢
regularne live'y i webinary,

coraz wiecej osdb dotgcza do
interaktywnej spotecznosci.

Okazato sie, ze video na zywo
jest formatem, ktory bardzo sie
podoba. Ja tez go pokochatam!
W czasie live'dw znajdzie sie
zawsze troche czasu na luzng

rozmowe.

Procz przekazywania wiedzy
mozesz opowiedzie¢ odbiorcom,
co u Ciebie, zapytad, jak radza
sobie z zadaniami (na przyktad
wtedy, gdy prowadzisz wyzwanie),
a takze poradzic sie ich.



Nie traktuj live’dw wytgcznie jako
mozliwosci przekazywania wiedzy,
ale jako narzedzie do poznania
swoich czytelnikdw - rozmawiaj

i dowiedz sie, z czym majg
problem, jakiej wiedzy im brakuje,

jak mozesz im pomac.

Baw sie live’ami! Zainspiruj sie
chociazby spotkaniami Pani
Swojego Czasu, na ktérych
znajdziesz dawke merytorycznej
wiedzy, ale takze staty punkt
programu, czyli taniec na samym
poczatku.

Z pewnoscig jest to jeden z tych
czynnikow, dla ktérych wiele oséb
tak chetnie pojawia sie na tych
live'ach.

Reputacja

Prowadzenie webinarow
umozliwia budowanie wizerunku
specjalisty w swojej dziedzinie.
Przeprowadzajgc merytoryczne
szkolenie, dzielisz sie

z uczestnikami swojg wiedzg.

To sprawia, ze wyrdzniasz sie

na tle innych ze swojej branzy,

a takze dajesz odbiorcom

namiastke tego, co oferujesz
w swoich produktach czy kursach.

Jestem Interaktywna juz od kilku
lat pojawia sie regularnie w TOP
30, a nawet TOP 20 rankingu
blogeréw wedtug Jasona Hunta.
Bytam wielokrotnie nagradzana
i wyrdzniana, zapraszana jako
ekspert do radia, proszona

0 wypowiedzi na najwiekszych
polskich konferencjach
marketingowych. Uwazam, ze
bez video na zywo to wszystko
nie miatoby miejsca. Mysle tez,
ze wtasnie prowadzenie live'dw

umozliwito mi wydanie ksigzki.

Gdybym nie przetamata
sie do video na zywo,
to nie zwiekszytyby

sie moje zasiegi, nie
zgromadzitaby sie
cudowna interaktywna
spotecznosc i nie
wydatabym tej ksiazki,
no bo kto by ja wtedy
czytat? Moze nikt nie
bytby zainteresowany.



Zasiegi i promocja

Tworzenie live’dw, video czy
prowadzenie webinaréw to cos,
CO wszyscy predzej czy poézniej
musimy zaczgc robid, jezeli
chcemy dac sie poznad Swiatu.

Video na zywo daje nam
zwiekszenie zasiegdw i naprawde
pomaga dotrze¢ do wielu nowych
0sOb. Na organizowane przeze
mnie wydarzenie o nagrywaniu
video zapisato sie ponad 1500
0sOb. Taka akcja potrafi naprawde

Swietnie zwiekszyc¢ zasiegi.

Dzieki temu mozesz dotrzec
do nowych os6b, do nowych
odbiorcéw, do tych, ktérzy
wczesniej o Tobie nie styszeli.

W Jestem Interaktywna gtéwnym
sposobem na dotarcie do nowych
os6b sg wyzwania, webinary, live'y

- czyli transmisje na zywo!

Prowadzgc webinary, zwiekszasz
chociazby liste odbiorcéw
swojego newslettera, ktory jest
niezwykle waznym narzedziem

do poOzniejszej sprzedazy

Twoich produktéw. Dlaczego?
Bo zyskujesz liste osob, ktére
sg zainteresowane danym
tematem, ktore juz Cie poznaty
i chcg z Tobg zostac. Warto
pamietad, ze newsletter to
jedno z potezniejszych narzedzi
sprzedazowych!

Szkolenia online wptywaja

tez na zaangazowanie Twojej
spotecznosci i zapewniajg

blizsze relacje miedzy Tobg jako
tworcg a odbiorcami. To tym
samym Swietna promocja Twoich
produktéw i ustug.

Dobry webinar powinien sktadac
sie z dawki merytorycznej wiedzy,
a takze czesci sprzedazowej dla
tych, ktérym umiejetnosci nabyte
na szkoleniu nie wystarczg i ktorzy
chcg dowiedziec sie od Ciebie

jeszcze wiecej.

Jest to co$ w rodzaju podania
reki i pokierowania dalej tg droga
najbardziej wnikliwych.

Co wiecej, pdzniej mozesz
sprzedawac zapisy z webinaréw

w swoim sklepie. To Swietna



alternatywa dla tych oséb, ktore
sg zainteresowane dang tematyka,
a przegapity termin spotkania na
Zywo i powtorke.

Podczas live'dw mozesz pokazac
swoje produkty i ustugi, a takze
opowiedzie¢, czym sie zajmujesz.

Zyskasz na pewno duzo
zaangazowanie ze strony
zainteresowanych oséb.

Jesli wrzucisz merytoryczny post
na przyktad na Facebooka, to na
pewno zaangazowanie bedzie
znacznie mniejsze niz na przyktad
na czacie pod spotkaniem, ktére

prowadzisz.

Video na zywo buduje wiec nie
tylko wieksze zaangazowanie, ale
tez wiekszg sprzedaz.

Webinary sprzedazowe naprawde
bardzo dobrze dziatajg!

Mozesz na nich pokazac¢ swoje
produkty i ustugi w nienachalny
sposob, prezentujgc to, na czym

sie znasz.

Przyktad

Jedno spotkanie mozesz
publikowac w wielu miejscach
rownoczesnie, np. od razu

na YouTubie, fanpage'u na
Facebooku, w grupie i na
Instagramie.

Dzieki temu zwiekszysz

zasiegi, rozwiniesz wiele kont
spotecznosciowych i sporo na tym
zyskasz.

W czesci e-booka poswieconej
programom dowiesz sie,

jak cos takiego zrobi¢ np.

z wykorzystaniem narzedzia
StreamYard.

Tworzenie wyzwan, transmisji
na zywo i webinardw jest
Swietnym sposobem, by dzieli¢
sie wiedzg, tworzy¢ produkty
online dostosowane do potrzeb
klientow, a takze sprzedawac
swoje produkty. Ty tez mozesz
wykorzysta¢ do tego ten format.

Transmisje na zywo, na ktérych
przekazujesz wiedze, sg Swietng

wizytoéwkg dla Twoich produktow.



Oszczednos¢ czasu

Co jeszcze dajg live'y? Z catg
pewnoscig mozliwos¢ znacznie

szybszego tworzenia materiatéw.

Czy nalezysz do oséb, ktdre czesto
mowig, Zze nie majg na co$ czasu?
Ja jestem aktualnie wsréd tych,

ktdére nie majg czasu na nic.

Jestem mtodg mamg Agusi i réznie

bywa z moim czasem na prace.

W pierwszym roku jej zycia czesto
wyglgdato to tak, ze miatam do
dyspozycji godzine lub dwie

W ciggu tygodnia, a czasami nawet
nie tyle!

Zdecydowatam, ze bede zajmowa¢
sie corkg w petnym wymiarze
godzin, i to mi przynosi frajde.
Przez to jednak rzeczywiscie nie
miatam czasu na prace, a video na
zywo dato mi mozliwos$¢ szybszego

tworzenia materiatéw!

Przez godzine nagrania jestem
w stanie poruszy¢ wiele tematoéw,
zwtaszcza jesli nie musze robid

wiekszego researchu, bo mam

catg wiedze w gtowie. Po prostu
siadam, uruchamiam sprzet,

mdwie swoje i koniec.

W dalszej kolejnosci wdrazam
recykling tresci, czyli na przyktad
zlecam komus zrobienie
transkrypcji z takiego godzinnego
materiatu.

Zwykle znacznie szybciej mowimy,
niz piszemy - zeby stworzy¢

tyle merytorycznych tresci,

ile wypowiem przez godzine,
prawdopodobnie musiatabym
temu poswiecic¢ kilka godzin.

Zwtaszcza jesli nie ma sie smykatki
do pisania, a ja jako umyst Scisty
takiej smykatki nie mam.

Korzystam

z transkrypcji i tworze
dzieki temu dodatkowe
tresci. Szczegdlnie jesli
ktos dodatkowo tadnie
zamieni stowo méwione
na pisane, tak by miato
to rece i nogi.



W ten sposdb z nagranego
godzinnego materiatu zyskujesz
tresci, ktore mozna podzieli¢ na

przyktad na cztery artykuty blogowe.

Bartek Popiel prowadzi
comiesieczne webinary i na
podstawie tych nagran tworzy
podcast i artykut blogowy.

To genialna sprawa - dzieki

video na zywo mozesz nie tylko
zwiekszac zasiegi i docierac do
nowych osob, ale tez przygotowac
tresci w réznej formie, na przyktad
audio bgdz tekstowej, dla oséb,
ktére takie materiaty wola.

Rozwéj biznesu

Jesli dzieki nagraniom na

ZyWO przyspieszysz tworzenie
materiatow, to zyskasz dodatkowy
czas, ktéry bedzie mozna
poswieci¢ na inne wazne dziatania
zwigzane z rozwojem Twojego

biznesu.

Tworzenie materiatow video
stosunkowo proste i szybkie.
To ogromna oszczednos$¢ czasu!

Warto z niej skorzystac!

Pamietaj, ze jesli prowadzisz
biznes edukacyjny, to
przede wszystkim Ty jestes
waskim gardiem, jesli chodzi
o merytoryke.

Ale wiele rzeczy, jak na przyktad
napisanie artykutu na podstawie
Twojego merytorycznego
nagrania czy stworzenie tekstéw
promocyjnych albo wystanie
newslettera, mozesz zleci¢ komus

innemul!



KORZYSCI DLA
ODBIORCOW

Motywacja

Przed poprowadzeniem
spotkania na zywo zawiadamiasz,
ze transmisja odbedzie sie

o konkretnej porze danego dnia

i bedzie dotyczyta okreSlonej
tematyki.

Ustalona data i godzina mogga
zmobilizowa¢ do pojawienia sie na
livie i tym samym do regularnej
nauki.

Wiedza

Webinary to sposoéb, by poszerzac
swojg wiedze z naprawde wielu

tematoéw.

Wiele nagran w sieci jest
bezptatnych, dlatego kazdy z nas
moze z nich korzystac i uczyc sie
codziennie czego$ nowego.

Zazwyczaj, by zapisac sie na
spotkanie, nalezy po prostu
podac¢ adres e-mail, na ktory

pdzniej przyjdzie link do pokoju
webinarowego. To wystarczy, by

wzig¢ udziat w szkoleniu online.

Ja sama oglagdam mndstwo video
na zywo - i jesli chodzi o biznes
oraz tematy potrzebne do mojego
rozwoju, i tematy niebiznesowe.
Jeszcze w cigzy i kiedy Agusia byta
niemowlakiem, obserwowatam
wiele 0s6b, ktére pomagaty mi

W - nazwijmy to - byciu lepsza,

bardziej Swiadomg mamag.

Bytam totalng amatorkg, bo
jestem jedynaczkg i nie miatam

w rodzinie zbyt wielu dzieci, wiec
duzo tematédw musiatam nadrobic.
Wazne jest, by zadac sobie
pytanie:

»Co dzieki video zyskajg moi
odbiorcy?”. To pomoze Ci podjac
decyzje, czy ta forma jest dla
Ciebie odpowiednia.

Kontakt

Mozliwo$¢ zadawania pytan

i praktycznie natychmiastowego
uzyskania odpowiedzi to
nieoceniona korzys¢ spotkan



na zywo. Dzieki temu tatwo
doprecyzowac kwestie, z ktorymi
odbiorcy majg problem lub co
do ktérych potrzebujg bardzie]
wnikliwego omdéwienia.

Moment, kiedy zaczetam
prowadzi¢ swoje live'y, byt
naprawde przetomowy.
Doprowadzit do tego, ze mogtam
stworzy¢ wspaniatg spotecznos¢
interaktywnych babek, ktére

wzajemnie sie wspierajq.

Tworzenie live’dw to nie tylko
zaprezentowanie swojej wiedzy

i swoich ustug czy nawigzywanie
relacji. Live'y przede wszystkim
pomagajg uczestnikom nawigzad
relacje pomiedzy sobg, chociazby
wtedy, gdy dyskutujg na czacie.
Mogg zaczgc¢ funkcjonowac jako
spotecznosd.

Szczerze mowigc, na poczatku

nie spodziewatam sie takiego
efektu, nie sgdzitam, ze to

moze pojs¢ w tym kierunku!

Ale jestem naprawde bardzo
szczesliwa, ze tak sie stato. Live
prowadzisz w czasie rzeczywistym,

wiec mozesz dyskutowac ze

swoimi odbiorcami, pokazywac
rozwigzania, zaplecze. Jest to
cudowny format i w moim biznesie
byt momentem przetomowym,
dzieki ktbremu moja dziatalnos¢
zaczeta sie rozwija¢ w szybkim
tempie.

Wygoda

To wazne zwtaszcza w dzisiejszych
czasach, kiedy bardzo duzo

0sO0b przebywa w domu i nie ma
mozliwosci nawigzania kontaktu
W inny sposob.

Twoi odbiorcy mogg siedzie¢ na
kanapie i dzieki jednemu kliknieciu

wejs¢ na Twoje szkolenie online.

Forma video jest wygodna réwniez
dlatego, ze mozna jg pozniej
tatwo przeksztatcac w inne: przez
wydzielenie Sciezki audio tworzgc
odcinek podcastu, a transkrypcje
wykorzystujgc jako wpis na blog.

Réznorodnos$¢ form to naprawde
Swietna rzecz dla odbiorcéow

i ogromna wartos$¢ merytoryczna
oraz edukacyjna.



TWOJE
DLACZEGO

Live'y sg genialnym sposobem
na to, zeby zwiekszac zasiegi

i zmniejszy¢ dystans pomiedzy
Tobg a odbiorcami, a takze
przekazywac wiedze w ciekawy
Ssposob.

Zadatam Interaktywnym pytanie
o to, dlaczego chcag prowadzic
live'y.

Dlaczego chca je tworzy¢?
Co one mogtyby zmienié¢ w ich
zyciu?

Jakie uzyskatam odpowiedzi?

Julia:
By nawigzac bliskq relacje.

Marta:
Zeby moja grupa docelowa mogta

mnie poznac online.

Agata:
Na moich live’ach rysunkowych
zaczetam zarabiac - ku mojemu

zaskoczeniu.

Adriana:

Budowa marki osobistej,
zaangazowanej grupy, inspiracja dla
kobiet.

Ida:
Zeby zblizy¢ sie do moich
odbiorcow. Wiele informacji jest

tatwiej przekazac na livie.

Dominika:

Budowa marki osobistej.

Kinga:

tatwiej mowic, niz pisac.

Zastanow sie:

 Dlaczego chcesz
tworzy¢ video na
Zywo?

« Co ta forma mogtaby
zmieni¢ w Twoim
zyciu i Twoim
biznesie?

» Jakie bytyby korzysci
dla Ciebie, a jakie dla
Twoich odbiorcéow?

Ola Gosciniak | Video online Krok po kroku | Strona 30



By¢ moze przychodzi Ci do gtowy,
ze film jest bardziej atrakcyjng
formg przekazywania informacji
lub ze video zwieksza zasiegi,
wzbudza wieksze zainteresowanie,
a moze chcesz w krétszym czasie
przekazad wiecej tresci niz

w formie tekstu lub zbudowa¢

marke osobistg.

Moze chcesz pokazac siebie albo
chcesz mie¢ namiastke kontaktu
z klientem i zyskac jego wieksze
zainteresowanie.

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Korzysci jest bardzo duzo! Czy
wsrod wymienionych jest takze
Twoja motywacja, czy moze masz
takze inne powody, by zaczgc
dziata¢ z video na zywo?

Znajdz swoje dlaczego i korzysci,
jakie Tobie przyniesie video na
zywo. Wierze, ze to jest wtasnie
to, czego Ci potrzeba do dziatania
i ruszenia z miejsca! Trzymam
kciuki za Ciebie!
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OBAWY

Batam sie jak bum-cyk-cyk!

Kilka lat temu strach przed
kamerg mnie paralizowat. Juz
wspominatam, ze nie chciatam
mie¢ kamerzysty na swoim S$lubie,
a gdy tylko widziatam kamere... po
prostu zamieratam!

Teraz pewnie statabym buziaki
do kamery, obudzitaby sie we
mnie showmanka. Moze trzeba

przemyslec¢ ten pomyst, ale

poczatki naprawde nie byty tatwe...

W trakcie pisania bloga Jestem
Interaktywna widziatam, ze coraz
wiecej tworcow zaczyna dziatac

Z video.

Krecenie na zywo okazato
sie Swietnym sposobem
na przekazywanie wiedzy

i angazowanie spotecznosci.

Patrzytam na nich i tez tak
chciatam! Ale batam sie tak
bardzo, jakby co najmniej
gonit mnie wsciekty niedzwiedz

brunatny.

Przyszedt jednak moment, kiedy
poczutam, ze najwyzszy czas
oswoi¢ kamere. Mimo strachu!
Tlita sie we mnie wola walki i mysl:
béj sie i ROB!

Na poczatku przeprowadzitam live
w grupie JesteSmy Interaktywne.
Specjalnie wybratam wczesny
poranek, by byto jak najmniej
0sOb. Szybko odpowiedziatam

na kilka pytan, ktére pojawity sie
wczesniej w grupie, i juz. Jak tylko
zobaczytam, ze dotgczyta pierwsza
osoba, to... czym predzej sie
roztgczytam!

Czy to byta Swietna transmisja?
Zdecydowanie nie, jednak i tak
okazata sie przetomowa. Pierwszy
krok za mng! PéZniej prébowatam
coraz czesciej i czesSciej.

Wcigz nie byto tatwo!
Na szyi i dekolcie wyskakiwaty mi

czerwone plamy ze stresu, trudno



mi byto sie uSmiechng¢! Mimo
wszystko - nie poddatam sie.

DzisS przeprowadzanie video na
zywo daje mi prawdziwg radosc.
Wsciekty niedzwiedZ okazat

sie catkiem mitym i puchatym
niedzwiadkiem, ktéry da sie nawet
pogtaskac. Wiem, ze u Ciebie tez
tak moze byc. Co wiecej, pokaze
Ci, jak sie do tego zabrac!

Jesli chcesz nagrywad, ale boisz
sie kamery, zastanawiasz sie,
jak wypadniesz, obawiasz sie, co
inni powiedzg, stresujesz sie, ze
zaliczysz jakg$ wpadke na zywo...
to wiedz, ze bytam doktadnie

w tym samym miejscu co Ty.

Co Cie powstrzymuje?

Zmien wsciektego niedzwiedzia

w puchatego niedzwiadka. Pokaze
Ci na swoim przyktadzie, jak to
zrobi¢! Obawy nie muszg Cie
blokowac.

Mozesz dziata¢ pomimo nich i ja
Ci w tym pomoge! Na poczatek
je zidentyfikuj, bo poznanie ich

i zaprzyjaznienie sie z nimi utatwi

Ci dziatanie.

Tylko ja mam z tym problem

Juz dwukrotnie prowadzitam
wyzwania o tworzeniu video na
zywo i za kazdym razem liczba
zapisanych oséb przekraczata

moje oczekiwania.

Na ostatnie wyzwanie w styczniu
2021 roku byto zapisanych grubo
ponad 1500 oséb. Wow! lle

fajnej merytoryki moze powstac

w polskim internecie, jesli kazda

z tych os6b odwazy sie, by
tworzy¢ w swojej branzy i w swojej

tematyce ciekawe materiaty!

Tak, i to tez daje kopa do
dziatania! Uwierz mi, nie

kazdy rodzi sie ze smykatkg do
prowadzenia video na zywo.
Smiem wrecz twierdzi¢, ze znaczna
wiekszos¢ z nas ma z tym problem.

Ale wiesz co? Z tego powodu nie
ma w polskim internecie duzej
konkurencji w tej dziedzinie. Moze
to wtasnie Ty sie przetamiesz?



Nie zawsze bedzie r6zowo

Nic w tym ztego! Na Instagramie
tatwo wpasé w putapke
wykreowanej, rézowej,

cukierkowej rzeczywistosci.

Jeszcze gorzej jest, gdy tez
zaczynasz tworzy¢ tylko takie
tresci. Bo wszyscy tak robig, wiec
pewnie tak trzeba.

Zresztg jakos$ tak gtupio méwic

o swoich porazkach, gdy wszyscy
wokét zyjg swoim idealnym
zyciem, prawda? Inni chwalg sie
sukcesami, a Ty masz po prostu
wyjs¢ i powiedziec: ,Hej, ale mi

nie wyszto!” - jak to tak? Jeszcze
bedg sie Smiac albo powiedzg, ze
sg wazniejsze problemy na Swiecie

niz Twoje porazki.

Przeciez wiesz, ze nie istnieje
cos$ takiego jak idealny Swiat
tylko jednej pozytywnej emocji,
jednak dziwnym trafem wpadasz
w te instagramowg putapke:
albo idealnie, albo wcale. | juz
na starcie tracisz motywacje do
dziatania. Po co ruszac ze swoimi

dziataniami, jesli nie zrobisz tego

tak idealnie jak inni? Czy jest
w ogole sens? Moze od razu lepiej
odpuscic¢?

A to przeciez nie tak!

Wiekszos$¢ osdb po prostu nie
pokazuje swoich bteddéw - z obawy
przed reakcjami. A co sie czesto
okazuje? Gdy sie przetamig

i powiedzg, ze majg zty dzien,

co$ im nie wyszto, zawalili wazng
sprawe, wstali lewg nogg, to inni
w koncu zobaczg, ze osoba, ktérg
obserwowali, jest cztowiekiem

z krwi i koSci. To zdejmuje presje
z otoczenia.

Kiedy na stories dziele sie ze
SWo0jg spotecznoscig informacjg, ze
miatam gorszy dzien, to sprawia,
ze wiele osbéb sie do mnie odzywa

i mowi, ze majg podobnie, ze tez
im co$ nie wyszto, ale ze w koncu
po gorszych chwilach znowu
bedzie kolorowo.

Nie jesteSmy sami ze swoimi
problemami. Kazdy sie z czyms$
mierzy. Nawet w cukierkowym
Swiecie social mediow warto

czasem o tym wspominac.



Nie bede zna¢ odpowiedzi

Boisz sie, ze kto$ zada pytanie, na
ktére nie znasz odpowiedzi?

Okej, zawsze moze sie tak zdarzy¢,
ale przeciez nie musisz znad
odpowiedzi na kazde pytanie
ever! Dzieki temu, ze powiesz:
.Nie umiem udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie, ale sprawdze to

po zakonczeniu live'a i postaram
Ci sie odpowiedzie(” - zyskasz
najpewniej szacunek swoich

odbiorcow.

A jesli to bedzie pytanie
niezwigzane z Twojg branzg, to
odsytaj do ekspertow.

Gdy kto$ zadaje mi pytanie
dotyczgce kwestii prawnych, nie
odpowiadam na nie, bo nie jestem
alfg i omegg - odsytam do Wojtka
Wawrzaka na jego blog PraKreacja
lub do Ilony Przetacznik. Jak
widzisz, te obawe mozna bardzo
tatwo obali¢. Mozesz przekierowacd

pytanie do kogos, kto zna

odpowiedz, albo poprosi¢, zeby
powtorzyc je w grupie wsparcia

- wtedy inni przyjdg z pomoca.
Mozesz tez po prostu powiedzieg,
ze po livie sprawdzisz wszystko

i dasz znad. To jeszcze bardziej
podkresla Twojg autentycznosg,
bo nie udajesz, ze jestes chodzaca
encyklopedia.

Jesli obawiasz sie
zaciecia lub paralizu,
przygotuj sobie
szklanke wody.

W momencie, kiedy nie
wiesz, co powiedzieé,
albo dostaniesz pytanie,
nad ktérym musisz sie
zastanowi¢, powiedz:
~Ach, musze sie napic”
i wykorzystaj ten czas
na zastanowienie.

Ta chwila da Ci
mozliwos¢ przemyslenia
odpowiedzi albo po
prostu ztapania watku
na nowo. Woda jest
naprawde genialna
przykrywka.



Zje mnie stres

W tej chwili juz sie nie stresuje,
przestatam miec zacisnietg
szczeke, nie jestem juz taka
zgarbiona - jestem bardziej
pewna siebie. Ale pokaze Ci, jak
nastepowata ta zmiana, bo kiedy$
to byta masakra!

Zobacz, jak wyglgdatam w 2017
roku podczas swojego pierwszego
webinaru i jak na webinarze

w 2018 roku. Rok p6zniej.

Widzisz na zdjeciu z pierwszego
webinaru ogromne czerwone
plamy na szyi? Nawet nie
wiedziatam, ze co$ takiego

mi wyskoczyto. Bytam tak

zestresowana, ze strasznie

dukatam, miatam zacisSnietg
szczeke, nie bytam w stanie

sie uSmiechnac¢ - to byta jaka$s
masakra. Bytam zgarbiona, jakby
ten caty stres mnie przyttoczyt.
Wyglagdatam, jakbym tam siedziata
za kare.

Dobrze, ze nie miatam dobrego
oSwietlenia, bo bytoby to wszystko
jeszcze bardziej widac. Potem na
kolejnych dwéch video na zywo
obserwowaliSmy z mezem, czy
czasem nie drapie sie ze stresu
Ale ja nie dotykatam szyi! Ona

po prostu zaczynata sie robid
sama z siebie czerwona! To mnie
zestresowato jeszcze bardziej, bo
kiedy na kolejnych webinarach
widziatam siebie na podgladzie,
mys$latam tylko o tych plamach.

Ola Gosciniak | Video online Krok po kroku |
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Przez dtugi czas ogromnie sie
martwitam, ze co$ nie wyjdzie

i posypie sie technicznie.

Tak! Mnie, Interaktywng,
przerazaty kwestie techniczne i to,
ze coS nie bedzie dziatato!

To z tego stresu dostawatam
gigantycznych czerwonych
plam na catej szyi. Bytam ich
Swiadoma, wiec zaczynatam sie
jgkac i robitam sie cata mokra.
Oczywiscie mato kto zauwazat
te stresowe plamy, ale ja je

widziatam.

Na poczatku naktadatam na nie
grubg warstwe fluidu, ale to nic
nie dawato - wcigz je czutam.
Wtedy wpadtam na pomyst, ze jak
plamy sie pojawiajg, to podtoze
rece pod szyje i opre na nich
gtowe - w ten sposob zastonie
zaczerwienienia. | tak wtasnie
robie. Przez rok nastgpita duza

Zmiana.

Wtosy mi troche urosty,
pofarbowatam je i przygotowatam
lepsze oSwietlenie, bo plamy na
szyi nie byty juz tak widoczne.

Stato sie tak dzieki temu, ze

krok po kroku wychodzitam ze
swojej strefy komfortu. Razem

z rosngcym doswiadczeniem

i wprawg malaty plamy biorgce sie

ze stresu.

Co prawda po roku prowadzenia
video plamy zniknety i juz tak
czesto sie nie pojawiajg, ale jesli
na poczatku wydarzenia jest jakas
sytuacja stresowa, to lubig wracac.

Ostatni raz je czutam podczas
live'a z goSciem w ramach cyklu
Ola Gosci. Pamietam, ze gos$¢ miat
duze problemy z potgczeniem sie
na zywo i dotgczyt do wydarzenia
dopiero po minucie, kiedy wszyscy
juz czekali.

Strasznie sie zestresowatam
i plamy wrécity. Wiedziatam juz,
co robi¢, i od razu datam rece pod

szyje.

Aktualnie roznica jest ogromna.
Nie dos¢, ze przestatam sie az

tak stresowac i nie czuje sie
spieta, to potrafie sie cieszy¢ tymi

nagraniami.



Przetamatam strach przed kamerg
i wystepowaniem, zyskatam
ogromng pewnos¢ siebie i w tej
chwili czuje sie zupetnie inng
osobg.

Na poczatku bytam zgarbiona,
teraz siedze prosto. Swobodnie
wypowiadam to, co chce
przekazad. Jestem tez w stanie
podzieli¢ sie z Tobg moimi
btedami i tamtymi problemami.

Moge to zrobi¢, bo
przepracowatam te trudnosci

na moich cotygodniowych
(chociaz kroétkich) live'ach. Jestem
z siebie dumna, ze datam rade,

bo naprawde nie mam zadnych
wrodzonych zdolnosci do
prowadzenia spotkan na zywo - to
wszystko jest wypracowane.

Na stres pomogta mi praktyka,
praktyka i jeszcze raz praktyka!

Zle wypadne

Boisz sie, ze zle wypadniesz?

Przygotuj wczesniej to, co bedziesz
mowié. Zawsze gdy prowadze

jakis live czy webinar, mam liste
zagadnien, ktére bede chciata

po kolei omdéwic. Gdy sie zatne,
przerwe, co$ bedzie nie tak,
pustka w gtowie, presja, nerwy -
patrze na kartke i przechodze do
nastepnego punktu.

Technologia

Ja tez sie tego batam - tak, ja,
Interaktywna, batam sie, ze sprzet
zawiedzie albo nie bede potrafita

nad czyms$ zapanowac.

W dalszej czesci e-booka
zaprezentuje Ci mozliwe
rozwigzania technologiczne
i pokaze opcje do wyboru.

Dam Ci tez rady odnosnie do tego,
co zrobi¢, kiedy sprawy péjda nie
po Twojej mysli. Oczywiscie nie na
wszystko mamy wptyw, ale warto



miec plan B, z ktorym wyjdziesz
obronng rekg z wielu sytuacji.

A poza wszystkim - pamietaj,
ze to tylko technologia. Jesli co$
nie zadziata, to co z tego? Nic sie

przeciez nie stanie.

USmiechnij sie, przepros$ swoich
odbiorcow i sprébuj naprawic
szkody. A jesli sie nie uda -
zaplanuj kolejne spotkanie,

a z tego wyciggnij wnioski. Nie od

razu Krakéw zbudowano!

Ukradna moje know-how

Obawa przed dzieleniem sie
wiedzg to btagd. Mam wrazenie,
ze okoto roku 2000 byta taka
tendencja - wiele oséb wolato
sie nie wychyla¢, nie pokazywac
wiedzy, bo co bedzie, jak
konkurencja podtapie nasze
tajemnice. Ale nie o to chodzi.

W tej chwili modele biznesowe sie
zmienity, i to wszedzie, na catym

Swiecie.

To ogromna zmiana na plus, za

ktdrg idzie prawdziwy postep.

Dzieki temu, ze
dzielimy sie wiedza,
naszym know-how,
nie musimy sie kry¢
przed konkurencja,
tylko mozemy
wspotpracowac.
Mozemy sie
wymieniac¢ swoimi
doswiadczeniami,

a wtedy nie powielamy
btedéw, ktore ktos juz
popetnit.

Od razu mozemy zaproponowac
jeszcze lepsze produkty i jeszcze
lepsze ustugi. W tej chwili nie ma
juz bijatyki z konkurencjg, obaw
przed dzieleniem sie wiedzg, tylko
podawanie sobie wzajemnie reki,
dzieki czemu wszyscy idziemy
wyzej i wyzej.

Kiedy zaczynatam pisac blog
Jestem Interaktywna, prowadzitam
biznes - tworzytam strony
internetowe dla innych. Moja
firma nazywata sie zupetnie
inaczej, miatam na jej potrzeby



inng strone, bo kiedy startowat
blog, pomys$latam, ze bedzie
zgrzyt.

Z jednej strony tworzytam strony,
a z drugiej prowadzitam blog, na
ktéorym pokazywatam, jak to zrobic
samodzielnie. Wykupitam zupetnie
inne domeny, myslac, ze jakby
kto$ wszedt, zeby mnie zatrudnic,
a nagle zobaczytby kurs za 100 zt
o tym, jak zrobi¢ to samemu, to

w zyciu by mnie nie wynajat.

Byto inaczej.

Okazato sie, ze poniewaz na

blogu dzielitam sie wiedzg

i pokazywatam, jak mozna
postawic¢ strone samodzielnie,

juz po trzech miesigcach miatam
wiecej zapytan ofertowych z bloga

niz ze strony wizytéwkowej!

To pokazuje samo przez sie, ze
warto dzieli¢ sie wiedzg. Osoby,
ktére by¢é moze nie majg czasu

na samodzielne dziatanie (albo
zwyczajnie nie majg ochoty sie
tego uczyc), zobaczg, ze ten, kto
dzieli sie wiedzg, jest ekspertem
w swojej dziedzinie, czyli warto go

zatrudnic.

Tak to u mnie wyglgdato - po
trzech miesigcach od zatozenia
bloga miatam mndstwo ofert.

Nie miescito mi sie to w gtowie,
ale wtedy zdatam sobie sprawe, ze
naprawde warto dzieli¢ sie tym, co

sie wie.

Boje sie wpadki

Kolejny btad to obawa przed
wpadkami. One bedg sie zdarzacd!
Wpadek nie unikniemy. Ale i tak
warto sie potykac i pokazag, ze
mamy do tego dystans.

Poprawiamy korone i lecimy dalej,
a dzieki naszej autentycznosci
zyskamy sympatie odbiorcow.
Wspominatam o moich wpadkach,
ktére zdarzyty mi sie podczas

live'dw.

A to rozkrecitam kaloryfer, a to
przekrecitam nazwe - z YouTube
Channel zrobitam Chanel. Inna
sytuacja byta latem, kiedy

zrobito sie tak bardzo gorgco, ze
musieliSmy otworzy¢ okno, bo

w domu mieliSmy ponad 30 stopni,
i w czasie spotkania na zywo

zaczety mnie atakowac komary



i inne owady. Tak mnie obleciaty,
ze musiatam sie przed nimi bronic.

Wpadki sie zdarzajg i bedg sie
zdarzaty, bo to format na zywo.
Ale jesli zareagujesz z luzem

i zachowasz dystans, to pokazesz
swojg autentycznos$c i zyskasz
sympatie. Nie boj sie wpadek,
tylko stawiaj im czota.

Jesli chcesz zobaczy¢ wiecej
dziwnych sytuacji, ktore byty moim
udziatem, wejdz na YouTube, gdzie
wrzucitam szesciominutowg ich
kompilacje. Trzeba nauczy( sie

z siebie Smiac.

Zobacz video » olag.pl/wpadki

Joanna:
Wpadki sq OK, trzeba miec plan B.

Patent na wpadke w trakcie video
online? Powiedz o niej! Serio!
Czasami, gdy zdarzy sie nam

co$ stresujgcego, zamiast

meczyc sie z tym, analizowa,
warto powiedzie¢ o tym gtosno,
przetrawi¢ to i w koricu poczud
ulge. Zamienic¢ sytuacje w zart,
poprawi¢ korone i dziatac dalej.

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Postuchaj historii Gosi:

Jestem trenerem gtosu, mam grupe
na FB - obecnie 15 tys. 0s6b, wtedy
moze 10-12 tys.

Na grupie co poniedziatek analizuje
technicznie gtosy moich patronow
i udzielam uwag i propozycji cwiczen

pomagajgcych rozwijac swoj gtos.

To byt lipiec, ukrop taki, jak tylko
mozna sobie wyobrazic¢, a ja
oczywiscie nie mogtam otworzyc
okna, bo z ulicy zawsze dochodzqg
jakies hatasy, wiec dostownie lato

sie ze mnie.

Nie wiem, co mnie podkusito, by
ubrac dzinsowe szorty, ale po
godzinie siedzenia na kanapie

w jednej pozycji miatam wrazenie,
Ze jeszcze chwila i bede miata na
sobie te szorty do konca swiata.

Jak zwykle pozegnatam sie ze
spotecznosciq, wstatam z kanapy,
pochylitam sie nad telefonem,
kliknetam Zakoncz, usiadtam,
napitam sie wody, po czym wstatam
i zdjetam spodenki. Kiedy opadty na
ziemie, spojrzatam na laptop... ktory
pokazywat wcigz transmitowany

obraz dla 20 oglgdajqcych osob!
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Jak Gosia sobie z tym
poradzita? Weszta na Instagram
i opowiedziata na stories, co sie
stato.

Gdy obnazyta swéj wstyd, poczuta
ulge, a dzisiaj Smieje sie z tej
sytuacji i opowiada o niej innym,
by zachecic¢ ich do dziatania.

Boje sie kamery

Obawa przed kamerg to cos,

z czym sama dtugo walczytam.
Jak przez to przesztam? Praktyka,
praktykg i jeszcze raz praktyka.

Postanowitam, ze bede prowadzita
live'y raz w tygodniu, co by sie

nie dziato. W kazdy pigtek o statej
godzinie bedzie live. Dzieki tej
praktyce coraz mniej batam sie
kamery. A skoro mnie sie to udato
(a totalnie zamieratam przed
kamerg, tak sie jej batam), to
uwazam, ze kazdemu moze sie to
udac.

Masz podobnie? Postaraj
sie wyciszy¢ ten strach. Niech nie
przeszkadza Ci w dziataniu. Nawet

tym nieidealnym.

Schowaj
perfekcjonizm
do szuflady!

Nikt nie przyjdzie

Teraz juz nie pamietam doktadnie,
ale to byto chyba 12 albo 21 oséb.
Nie byta to wielka liczba. Jesli
boisz sie, ze nikt nie przyjdzie, to
zapro$ mame, tate, brata, siostre,
kolege, kolezanke - i juz bedzie

ttum!

Nawet jak przyjdzie tylko jedna
0soba, to przeprowadz dla niej ten

webinar.

U mato kogo sg ttumy juz na
pierwszym spotkaniu, ale warto
dziatac i sie rozwija¢, a z czasem
stuchaczy bedzie coraz wiecej.

To nawet dobrze, jak na poczatku
jest mniej ludzi!



Dzieki temu bedziesz miec
mniejszg presje i w bezpiecznym
Srodowisku sprawdzisz sie

w tworzeniu video na zywo!

Video na zywo prowadze od 2017
roku i cho¢ minety juz prawie
cztery lata, to nadal sie boje.
Czesto zwlekamy z czyms, bo
myslimy, ze zaczniemy to robig,

kiedy przestaniemy sie bac.

To tak nie dziata! Nie przestaniesz
sie bac¢ z dnia na dzien. Nie
wstaniesz z t6zka w pigtek, zeby
stwierdzi¢: ,Tak, dzisiaj jest ten
dzien! Dzisiaj przestatam sie bac!
Dzisiaj to zrobie!”.

W moim wypadku przetamywanie
strachu trwato bardzo, bardzo
dtugo, dlatego teraz wcigz
powtarzam motto: béj sie i réb.

Nawet jesli sie boisz, dziataj
pomimo obaw i matymi krokami
idz do przodu, bo dzieki temu
ujarzmisz ten strach, zaprzyjaznisz

sie z nim, poznasz go lepiej.

U mnie to sie bardzo dobrze
sprawdza - nadal sie boje video

na zywo, a gdy mam jakas$ dtuzszg
przerwe miedzy nagraniami, to
zaczynanie od nowa wcigz jest dla

mnie niekomfortowe.

Mimo to, gdy na szali ktade

z jednej strony moje obawy,

a z drugiej wartosci i korzysci dla
mnie i dla moich odbiorcow, to ta
druga szalka jest znacznie ciezsza.
W tym rozdziale méwitam wiele

o korzysSciach. Uwazam, ze ocena
tego, co video na zywo moze nam
da¢, dokad nas moze zaprowadzic
- zobaczenie tego z szerszej
perspektywy - to wazny element.

Uwierz, ze tych korzysci
jest duzo wiecej niz
strachow! Gdy to
zobaczysz, zyskasz
motywacje do tego,
zeby po6jsc¢ do przodu,
zrobi€ pierwszy, drugi,
trzeci, czwarty krok

i zaakceptowad, ze te
oswojone strachy by¢
moze nawet zostang

z Toba na zawsze.



Moje obawy przyjetam przewracam, ale podnoszg sig

jako czes¢ siebie. i ide dalej. Nie pisatabym tego do
Do tej pory, gdy na Ciebie, gdyby nie moje wpadki.
przyktad prowadze Ale gdybym ciggle zwlekata ze
webinar, siedza startem, to tez by mnie tu z Tobg
mi na ramieniu. nie byto. Uczestnicy mojego
Jednak teraz je wyzwania, zapytani o obawy
znam i pomimo ich zwigzane z tworzeniem video na
obecnosci ciesze sie zywo, tak odpowiadali:

na kolejne spotkanie

na zywo.

Bardzo pomaga praktyka

i niewypadanie z rytmu. Nawet
Ola Budzynska méwita po dtuzszej
przerwie, ze stresuje sie przed
webinarem, bo dawno zadnego
nie prowadzita. Im czesciej sie

to robi, tym mniej sie cztowiek
obawia i tym mniejszy jest stres.
Trzeba wychodzi¢ ze swojej strefy

komfortu.

Obawiamy sie mndéstwa bteddow,

ktdre mozemy popetnic - i przez

to zwlekamy. A tak naprawde

jest tylko jeden btad, jesli chodzi
Nie ,nawet Ola”, tylko ,zwtaszcza o video na zywo. Taki najwiekszy,
Ola"! Ja sig bardzo czegsto karygodny. Wiesz jaki?



Najwiekszym btedem przy
prowadzeniu live'éw jest ich
nieprowadzenie!

Wymyslasz obawy - kolejne

i kolejne - a za piec lat obudzisz
sie, gdy juz wszyscy bedg
prowadzic live'y, a Ty bedziesz
nadal czekac. To zwlekanie jest
najwiekszym problemem.

Zazwyczaj najbardziej zatujemy

w zyciu niewykorzystanych okazji.

Rzadko zatujemy, ze czegos
sprobowalismy, nawet gdy sie nie
udato. Nie robimy sobie wtedy
wyrzutdw, ze podjeliSmy probe.
Najgorsze jest niezadowolenie

z tego, ze znowu nie wyszto sie ze
swojej strefy komfortu: ,znowu
sie batam”, ,znowu mdéj lek mnie
pokonat”.

Aga: Najwiekszy btqd to zwlekanie.

Nie popetnij btedu! Bdj sie i rob!

Ola Gosciniak | Video online Krok po kroku | Strona 45



SYNDROM
OSZUSTA

Zuza Milewska - psycholozka
spoteczna oraz trenerka
umiejetnosci psychospotecznych.
Prowadzi profil na Instagramie
@panirysolog, na ktorym
znajdziesz narzedzia do pracy nad
swoim rozwojem osobistym oraz
ciekawostki, opisy eksperymentow

| teorie z zakresu psychologii.

Jakie mysli Ci towarzyszg, kiedy
wspominasz wszystkie swoje
osiggniecia i sukcesy? Czujesz
dume, satysfakcje? Klepiesz sie
po ramieniu, moéwigc ,Dobra
robotal!”? Czy raczej masz
wrazenie, ze to wszystko jest
czystym przypadkiem, po prostu
jakos$ Ci sie udato?

Jesli sktaniasz sie ku tej drugiej
wersji, by¢ moze siedzi w Tobie
oszust...

Syndrom oszusta to poczucie bycia
niekompetentnym w tym, co sie
robi. To przeSwiadczenie o braku
wiary we wtasne mozliwosci.

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Przekonanie, ze nasze osiggniecia
to wcale nie tak duzo, tak
naprawde nic, tylko ludzie wokot
nas jeszcze tego nie wiedzga. To
odczuwanie wewnetrznego stresu,
ze oszukujemy nasze otoczenie co
do tego, kim naprawde jestesmy.

Pod wptywem oszusta mierzysz
sie caty czas z myslami, ze nie
zastugujesz na pochwaty i uznanie.
Ciezko Ci zaakceptowac swdj
sukces, przypisujesz go czynnikom
zewnetrznym (np. wyczuciu czasu
czy pomocy innych ludzi) zamiast

swoim umiejetnosciom i wiedzy.

Watpisz w swojg inteligencje,
a jesli kto$ uwaza inaczej,

uznajesz, ze sie myli, chce by¢ mity
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albo swietnie dat sie nabrac.
Nawet pomimo zewnetrznych
dowoddéw swoich osiggniec
uwazasz, Zze masz wiecej szczescia

niz rozumu.

Skad sie bierze oszust w Twojej
gtowie? Teorii jest wiele.

Jedna z nich mowi, ze powstaje on
w dziecinstwie, kiedy stawiane sg
nam nierealne lub nieadekwatne
oczekiwania (przynosisz

4 7z klasoéwki, a w domu styszysz
pytanie ,Dlaczego nie 5?") lub
gdy rodzice pordéwnujg nas

z innymi i w tych poréwnaniach
zawsze wypadamy gorzej. Tworzy
to przekonanie, ze cokolwiek
cztowiek zrobi, nigdy nie bedzie
dos¢ dobry.

Kolejng przyczyng moze byc¢
sposoOb, w jaki sie uczymy.
Poczatkowo wszystko jest nowe
i ciekawe, a nasza motywacja
wysoka, stgd kazda przyswojona
wiedza daje nam poczucie

szybkiego rozwoju.

Z czasem, kiedy stajemy sie
ekspertami w danej dziedzinie,

mozemy zaczg¢ miec¢ wrazenie
stania w miejscu, braku tego
rozwoju. Internet rowniez ma swoj
wptyw na powstanie syndromu
oszusta. Mozesz w nim znalez¢
wszystko, dostep do informacji
jest nieograniczony. Kiedy

przed nami rozcigga sie ocean
mozliwosci, widzimy, ile nam
brakuje do zdobycia catej wiedzy
z danego obszaru.

Dodatkowo nauka postepuje
tak szybko, ze zawsze bedzie
co$, czego nie wiemy, co moze
generowac niepewnosc i stres.
A media spotecznosciowe i ich
wyidealizowany Swiat wzbudzaja
poczucie, ze inni sg tadniejsi,
madrzejsi, bardziej inteligentni,
robig wszystko lepiej i szybciej.

Nie wiem, czy to Cie pocieszy, ale
ponad 70% populacji ma swojego
oszusta! Niektdrzy styszg jego gtos
caty czas, u innych uaktywnia sie
w okreslonych okolicznos$ciach.
Tom Hanks, Emma Watson, Terry
Pratchett, Neil Gaiman, Albert
Einstein... na piec oséb, ktére
osiggnety sukces, dwie uwazajg
siebie za oszusta!



Moze sie zdarzy¢, ze catg energie
spozytkujesz na udowadnianie
sobie, ze jest okej, ze przeciez
masz kompetencje do tego, co
robisz, a na faktyczne dziatanie nie
zostanie Ci juz duzo pary.

Twoja efektywnosc¢ i skutecznos¢
pracy spadng, podobnie jak
samoocena. Moze by¢ rowniez tak,
ze paradoksalnie oszust bedzie
pcha¢ Cie do przodu.

Im bardziej czujesz swoj brak
kompetencji, tym mocniej
przyktadasz sie do pracy

i samorozwoju.

Tylko uwazaj, zeby nie popasd
w putapke perfekcjonizmul!

Ola Gosciniak

| Video online Krok po kroku |

Jak ucisza¢ wewnetrznego
oszusta?

1. Patrz na fakty - wypisz swoje
osiggniecia, umiejetnosci, sukcesy.
Przypomnij sobie, co trzeba byto
zrobi¢, zeby znalez(¢ sie tu, gdzie
jestes.

2. Zaufaj innym - wystuchaj
pochwat, przyjmij komplementy

i uwierz w nie. Uwierz, ze inni
ludzie nie sg idiotami i widzg
Twoje kompetencje. Wypisz
pozytywne informacje zwrotne,
ktére pamietasz.

3. Zamien stowa ,moze”, ,nie
mam pewnosci”, ,wydaje mi sie” na
.wiem to”, ,moje zdanie jest takie”,
.mam pytanie, ale wiem, ze nie
tylko ja sie nad tym zastanawiam”.
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PODOBA CI SIE?
CHCESZ WIECEJ?

ZGARNIJ PELNEGO
E-BOOKA!

» olag.pl/ebook-video

CHCE E-BOOKA!
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