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Chcie¢ by¢ szczgsliwym — tak, wszyscy tego chca.
Sw. Augustyn

Sa w jezyku ludzkim takie stowa, od rozumienia ktérych zalezy
czgsto cate zycie cztowieka. Jesli stowa te cztowiek Zle rozu-
mie, jego zycie idzie btgdnymi $ciezkami...

Jozet Tischner

... nie chcemy do$wiadczaé iluzorycznej euforii, lecz szczg-
$cia, ktore ptynie z kontaktu z rzeczywistoscia.
Robert Spaemann






Wstep

Szczego6lnym rodzajem pytan filozoficznych saproblemy egzysten-
cjalne, ktére wiaza si¢ z naszym zyciem i losem. Na pewno naleza do
nich zagadnienia mito$ci, cierpienia i szcz¢scia. Przed laty Instytut Wy-
dawniczy PAX opublikowal rozwazania stynnego ewolucjonisty Pierre’a
Teilharda de Chardin O szczesciu, cierpieniu, milosci I Konczac szesé-
dziesiat lat, postanowilem opracowaé w sposob filozoficzny te wtasnie pro-
blemy. W ten sposob powstat projekt tryptyku antropologiczno-
-etycznego. Jego pierwsza czgs¢ poswigcitem mitosci, piszac ksiazke
Kocha¢ naprawde*. W drugiej czesci poddalem analizie w dwoch publi-
kacjach cierpienie: Zrozumie¢ czlowieka cierpiqcego® oraz Odnale?( sens
w cierpieniu*. Tryptyk zamykam rozwazaniami na temat szczescia.

Pragnienie szczgS$cia, tesknota za szczesciem, gltod szczescia
—tojedno z najgltebszych i najbardziej uniwersalnych
dazen cztowieka. Kto z nas nie chce by¢ szczgsliwy? Rodzice za-
troskani o swoje dzieci marza o tym, aby byly one szczgsliwe. Wsrod
zyczen, jakie sobie sktadamy, niemal zawsze pojawia si¢ zyczenie szczg¢-
$cia. Wymieniajac cztery fundamentalne problemy filozoficzne, jeden
z najwigkszych filozofow, Immanuel Kant, pytal: Na co moge mie¢ na-
dzieje? Czego wilasciwie mogg si¢ spodziewaé od zycia? Przyjemnosci?
Okruchow szczescia? Petnego, absolutnego szczescia?

Czy czasy, w ktorych zyjemy, sprzyjaja zblizaniu nas do szczgscia? Nie-
stety, zyjemy w epoce wielkich iluzji, réwniez odnoszacych si¢ do szcze-
$cia. Szczegodlnie niebezpieczne sa ztudzenia, ktore sq propagowane przez
kulturowy (obyczajowy) liberalizm, hedonizm oraz sel-
fizm — teorie samorealizacji. JesteSmy coraz natarczywiej przekonywa-

! Por. P. Teilhard de Chardin, O szczesciu, cierpieniu, mitosci, ttum. W. Sukiennicka
i M. Tazbir, Warszawa 1981.

2 Por. J. Galarowicz, Kocha¢ naprawde, Krakow 2011.

3 Por. tenze, Zrozumieé czlowieka cierpiqcego, Krakow 2014.

4 Por. tenze, Odnalez¢ sens w cierpieniu, Krakéw 2015.
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ni, ze najbardziej wlasciwa droga do szczgscia jest wolnos$¢ rozumiana jako
zrywanie wszelkich wigzi 1 jako spontaniczno$¢. Coraz powszechniejsze
staje si¢ utozsamianie szczgscia z suma przyjemnosci, jakich doswiadcza-
my. Dajemy si¢ bezkrytycznie przekona¢, ze jest ono latwe do zdobycia.
Nabieramy si¢ naiwnie na atrakcyjne hasta samorealizacji. A pytanie o ab-
solutne szczesécie uznajemy za wstydliwe. Podczas gdy na Zachodzie po-
glady te sa juz bardzo mocno zakorzenione, nasz kraj dopiero stopniowo
z nimi si¢ zapoznaje. O ile Ameryka i zachodnia Europa zaczynaja juz
dostrzega¢ zwigzane z nimi zagrozenia, o tyle nasza ojczyzna znajduje si¢
zaledwie na etapie fascynacji tymi ideami i bezkrytycznego ich propago-
wania przez niektore, zwlaszcza liberalne i lewicowe, srodowiska. W tej
sytuacji doniostym zadaniem filozofa jest demaskowanie tych ulud
i proba odstonigcia istoty prawdziwego szczegs$cia.

Mimo ze temat jest arcywazny i godny filozoficznego namystu, ist-
nieja co najmniej dwa powody zniechecajace do napisania ksiazki o szcze-
$ciu. Wchodzac do ksiggarn, tatwo mozna zauwazy¢ mnéstwo publikacji
poswigconych temu zagadnieniu. Wprawdzie dominuja poradniki lub prace
traktujace ten wazny egzystencjalny problem dos¢ powierzchownie, to
jednak dostgpne sa rowniez opracowania powazne, przede wszystkim
ksiazki Nicholasa White’a > i Wiadystawa Tatarkiewicza ®. Czy wobec tego
jest sens pisania na ten temat kolejnej ksiazki?

Drugim powodem sktaniajacym mnie do zaniechania pomystu opra-
cowania takiej ksiazki jest stosunek do szcze$cia jednego z moich mi-
strzow, ks. prof. Jozefa Tischnera. Nie kwestionujac tezy, ze dazymy do
szczegscia, odnosi si¢ on krytycznie do tego pojgcia: ,,jako filozof nie lubig
tego pojgcia. Wiadystaw Tatarkiewicz napisal pigkna ksiazke o szczesciu.
Ja takiej ksiazki nigdy bym nie napisal” 7 Sceptycyzm Tischnera jest oparty
na dwoch przestankach. Mysliciel ten jest antyeudajmonista: uwaza on,
Ze sens naszego zycia i istota dobrego zycia wcale nie polegaja na daze-
niu do szcze$cia, ale na czym$ — w jego przekonaniu — gigbszym, donio-
$lejszym i bardziej ambitnym: na kierowaniu si¢ w nim warto$ciami,
odpowiedzialnoscia za drugiego, miloscia itp. A po drugie — ludzie ro-
zumieja szczescie rozmaicie.

5 Por. N. White, Filozofia szczescia od Platona do Skinnera, tam. M. Chojnacki, Kra-
kéw 2008.

® Por. W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2010.

7. Tischner, J. Zakowski, Tischner czyta Katechizm, Krakéw 1996, s. 195.
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Gdybym jednak nie dostrzegat kilku racji przemawiajacych za tym, aby
dokona¢ analizy szczg$cia, moja ksiazka na pewno nigdy by nie powsta-
la. Przede wszystkim uznatem, ze najwyzsza pora, aby — korzystajac
z literatury oraz opierajac si¢ na doswiadczeniu i wiasnych refleksjach
— uporzadkowac¢ sobie ten problem dla samego siebie. A jako wieloletni
nauczyciel akademicki wiem, ze czasem warto podzieli¢ si¢ wltasnymi
przemysleniami z innymi osobami. Poniewaz przed paru laty podjatem
decyzje, ze opracuj¢ wspomniany tryptyk antropologiczno-etyczny i zre-
alizowatem juz dwie jego czg$ci, chce pozostaé wierny tamtemu posta-
nowieniu i doprowadzi¢ je do konca. O ile znakomita ksiazka Tatarkie-
wicza O szczesciu jest czym$§ w rodzaju kompendium wiedzy na temat
szczg$cia, moj zamiar jest skromniejszy i nieco inny: chce si¢ skoncen-
trowaé na jednym, ale za to arcywaznym problemie. Niepokoi mnie i mar-
twi, Ze obecnie rozpowszechnia si¢ postawa budowania szczg$cia na piasku
i na iluzjach. Moim celem jest zatem zdemaskowanie tych iluzji i uka-
zanie solidnych fundamentéw autentycznego szczgscia.

Za tym, aby taka pracg¢ napisaé, przemawia jeszcze jedna racja: wiaze
si¢ ona z moim stosunkiem do Tischnerowskiego antyeudajmonizmu. Ot6z
w czasach studenckich stanowisko to byto mi bliskie: bytlem przekonany,
ze W zyciu sensownym i etycznie picknym chodzi rzeczywiscie tylko
o co$ wznioslejszego niz szczescie. Jednak z czasem dostrzeglem staby
punkt tego pogladu. Czy wolno bowiem ignorowac lub deprecjonowac
jedno z elementarnych, fundamentalnych i uniwersalnych doswiadczen
— pragnienie szczescia? Zaczatem pytac, czy nie mozna wykroczy¢ poza
spor: eudajmonizm — antyeudajmonizm? I odkrytem mysélicieli, migdzy
innymi Dietricha von Hildebranda, Roberta Spaemanna i Karola Wojtyte,
ktorzy faktycznie wykraczaja poza ten spor, dowodzac, ze ignorowanie
szczg$cia czy nawet pogardzanie nim jest niewlasciwa reakcja na eudaj-
monizm, oraz uzasadniajac, ze zachodzi $cistly zwiazek mig-
dzy zyciem etycznym, dobrym, szlachetnym a szczg-
$ciem. Moja ksiazka jest zatem w pewnym sensie polemika z Tischnerem,
ale takze uzupehlieniem jego twdrczosci czy raczej przypisem do niej.

Pracg podzielitem na dwa tomy: w pierwszym, ktory otrzymuje czy-
telnik, analizuj¢ bezdroza szczg$cia, natomiast w drugim omawiam jego
fundamenty . Tom pierwszy sktada si¢ z wprowadzenia i trzech rozdzia-

8 Tytut pierwszego tomu pracy — Szezescie na manowcach — nawiazuje do ksiazki Jozefa
Tischnera Ksiqdz na manowcach (Krakow 1999).
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low. Otwieraja go rozwazania na temat duchowej sytuacji naszych cza-
sow. Nastepnie demaskuje¢ trzy pomysty na szczegscie: kulturowy libera-
lizm, hedonizm oraz selfizm. Oczywiscie poddajac je krytyce, szkicuje
rowniez juz w tej ksiazce pewne fundamenty szczescia.

Kazde zagadnienie filozoficzne jest analizowane przez konkretnego czto-
wieka ze Scisle okreslonej perspektywy. Moj punkt widzenia na szczgscie
okreslafenomenologiczny agatologiczno-etyczny perso-
nalizm komunijny’. Co to znaczy? Znaczy to, ze rozwazania na
temat tego doniostego problemu sa mocno ugruntowane w egzystencjal-
nym do$wiadczeniu cztowieka. A podmiot szczescia jest rozumiany jako
osoba: byt osobliwy, bedacy swoistym dobrem, istota egologiczna — ist-
niejaca w sobie i dla siebie oraz dialogiczna (komunijna) — egzystujaca
w aksjosferze i z innymi osobami oraz zyjaca réwniez dla wartosci,
a w szczeg6lnoscei dla innych osob i wspolnot.

Poniewaz autentyczne myslenie filozoficzne jest zawsze na wskros
indywidualne a zarazem korzysta z dorobku poprzednikéw i w nim uczest-
niczy, jego najbardziej adekwatna forma wyrazu jest esej. Rowniez z tego
powodu w mojej ksiazce — podobnie jak we wczesniejszych publikacjach
— znajduje si¢ tak wiele cytatow (niekiedy nawet si¢ powtarzaja). Prze-
ciez ostatecznie nie chodzi o silenie si¢ na oryginalno$¢ i nie chodzi
o to, kto pierwszy wyslowi poszukiwana prawdg; rzecz w tym, aby fak-
tycznie zostala ona odkryta i jak najlepiej wypowiedziana.

Krakéw, Boze Narodzenie 2016
Autor

? Por. J. Galarowicz, Paradoks egzystencji etycznej (Inspiracje: Ingarden — Wojtyla —
Tischner), Krakow 2009, cz. IV: Owoce poszukiwan — gltowne idee agatologiczno-etycz-
nego personalizmu komunijnego, s. 423-524.
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