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INTRO

Jest wtorek, godzina 18:43. Stoisz w sklepie, prébujac
zdecydowa¢, czy kupi¢ zwykly makaron, czy ten drozszy, ktory
wedlug opakowania zostal wyprodukowany z szacunkiem dla
wtoskiej tradycji i najwyrazniej oczekuje podobnego szacunku od
twojego portfela. Telefon wibruje. Wiadomos$¢ od bliskiej osoby:
,Dlaczego jeste§ w tym sklepie? Przeciez moéwites, Ze jedziesz
prosto do domu”. Jeszcze nie zdazysz odpowiedzie¢, kiedy
przychodzi nastepna: ,A wczesniej po co byta ta drogeria?”.
Patrzysz na ekran, potem na makaron, potem znowu na ekran.
Witasnie odkrywasz, ze twoje zakupy majg wtasng komisje $ledczg,
ktéra rozpoczeta przestuchanie bez wczesniejszego zawiadomienia.
Co ciekawe, nikt nie pyta, czy potrzebujesz czego$ do kolacji.
Najwazniejsze okazuje sie ustalenie, dlaczego przez siedemnascie
minut przebywate$ pod adresem, ktéry rodzinny system nadzoru
uznatl za wymagajacy wyjasnienia.

Przeciez wszystko zaczeto sie niewinnie. Kto§ zaproponowat
udostepnianie lokalizacji, zeby byto bezpieczniej. Mozna sprawdzi¢,
czy dziecko dotarto do szkoty, czy partner wrdcit z dalekiej
podrdzy, czy starszy rodzic nie potrzebuje pomocy. Brzmiato
rozsadnie, wygodnie i nowoczeénie. Zadnych dramatycznych
telefonéw z pytaniem ,Gdzie jestes?”, zadnego niepotrzebnego
niepokoju. Wystarczy spojrze¢ na mape. Problem pojawia sie
wtedy, kiedy mapa przestaje by¢ narzedziem pomocniczym, a
zaczyna pelni¢ funkcje rodzinnego przetozonego. Najpierw Kkto$
sprawdza, czy dotarte§ bezpiecznie. Potem zauwaza, ze
zatrzymates$ sie po drodze. W koncu otrzymujesz pytania, ktoérych
nie spodziewatby$ sie nawet podczas kontroli delegacji stuzbowe;j.
Tyle Ze zadnej delegacji nie byto. Bytes po butki.

Udostepnianie lokalizacji samo w sobie nie jest ani dowodem
miloSci, ani oznaka toksycznej relacji. To techniczna mozliwos¢,



ktérej znaczenie zalezy od tego, kto z niej korzysta, w jakim celu i
na jakich zasadach. Dla jednej rodziny bedzie wygodnym sposobem
koordynowania codziennos$ci. Dla innej stanie sie zZrédtem napie¢,
podejrzen i niekonczacych sie wyjasnien. Najtrudniejsze jest to, ze
obie sytuacje moga zaczyna¢ sie identycznie: od zyczliwego
»~Wilaczmy, zebySmy sie nie martwili”. Nikt nie podpisuje przeciez
uroczystej deklaracji: ,0d dzi$§ wszystkie moje przystanki podlegaja
analizie, a nieplanowana wizyta w piekarni wymaga uzasadnienia
na pi$mie”. Granica przesuwa sie stopniowo, czesto niemal
niezauwazalnie.

W dodatku poczucie bezpieczenstwa jest czym$ bardzo
osobistym. Jedna osoba uspokaja sie, widzac, ze bliski dotart na
miejsce. Druga, majgc dostep do lokalizacji, zaczyna sprawdzac¢ ja
coraz czesciej i niepokoi¢ sie przy najmniejszym odstepstwie od
przewidywanej trasy. Jesli telefon przez chwile nie aktualizuje
potozenia, wyobraznia uruchamia petnometrazowy thriller. Jezeli
punkt na mapie zatrzyma sie pod nieznanym adresem, scenariusz
dostaje drugi sezon. Technologia dostarcza wspotrzednych, ale nie
wyjasdnia intencji, emocji ani okolicznosci. Nie wie, czy kupujesz
prezent, omijasz korki, pomagasz znajomemu, czy po prostu
potrzebujesz dziesieciu minut spokoju. Mapa pokazuje miejsce.
Cala reszte cztowiek moze sobie dopowiedzie¢, czasem z
imponujaca fantazjg i niestety bez konsultacji z faktami.

W tej ksigzce przyjrzymy sie wilasnie temu momentowi, w
ktérym troska zaczyna przypomina¢ kontrole. Nie bedziemy
traktowa¢ kazdej rodzinnej prosby o lokalizacje jak zamachu na
wolnos¢ osobisty. Nie bedziemy tez udawac, ze hasto ,,Robie to dla
twojego bezpieczenstwa” automatycznie usprawiedliwia kazda
forme obserwowania. Nauczysz sie odréznia¢ pomocne
sprawdzanie od nawykowego nadzorowania, rozpoznawac¢ nacisk
ukryty w pozornie niewinnych pytaniach i rozmawia¢ o potrzebach
bez zamieniania rodzinnej kolacji w rozprawe dotyczaca prawa do
prywatnosci. Bedzie miejsce na konkretne ustalenia, niewygodne



rozmowy, techniczne ograniczenia i sytuacje, w ktérych wszyscy
maja dobre intencje, ale rezultat przypomina Zle zarzadzane
centrum monitoringu.

Szczegdlnie wazna bedzie zgoda. Nie taka wyrazona kiedys, przy
okazji konfiguracji nowego telefonu, pomiedzy akceptowaniem
regulaminu a wyborem tapety. Prawdziwa zgoda wymaga
$wiadomosci, na co sie umawiamy, oraz mozliwosci pdZniejszej
zmiany decyzji. Udostepnianie lokalizacji przez godzine podczas
samotnego powrotu nie oznacza automatycznej zgody na
obserwowanie codziennych tras przez kolejne pie¢ lat. Zgoda na
sprawdzanie, czy dziecko dotarto do szkoty, nie musi obejmowacé
komentowania kazdej wizyty u kolegi. A fakt, Ze partnerzy
mieszkajg razem, nie sprawia, ze ich telefony staja sie wspolnym
systemem ewidencji przemieszczania. Blisko$¢ i prywatno$¢ moga
wspétistnie¢. Wymaga to jednak ustalen bardziej precyzyjnych niz
,Przeciez nie mamy przed soba nic do ukrycia”.

To ostatnie zdanie zasluguje na szczegdlng uwage, poniewaz
potrafi skutecznie zakonczy¢ rozmowe, zanim ta naprawde sie
zacznie. ,Jesli nie masz nic do ukrycia, dlaczego chcesz wytaczy¢
lokalizacje?”. Brzmi logicznie, dopdki nie zauwazysz, ze stawia
prywatno$¢ w roli podejrzanej. Tymczasem cztowiek moze nie mieé
niczego do ukrycia i nadal nie chcie¢ ttumaczy¢ kazdej wizyty w
aptece, kawiarni czy sklepie. Prywatnos¢ nie jest nagrodg za
wzorowe zachowanie ani przywilejem przyznawanym po
pozytywnej weryfikacji trasy. Jest przestrzenig potrzebng do
samodzielno$ci, odpoczynku, spontanicznosci i zwyczajnego
funkcjonowania bez publiczno$ci. Nawet jesli publicznos$¢ sktada
sie wylgcznie z trzech cztonkéw rodziny i jednej wyjatkowo
dociekliwej cioci.

Nie oznacza to jednak, Ze wystarczy rzuci¢ ,Moja sprawa!”,
wytaczy¢ wszystko i uznaé problem za rozwigzany. W rodzinach
istniejg rzeczywiste zaleznos$ci, odpowiedzialnos¢ i ré6zne poziomy
samodzielno$ci. Rodzice odpowiadajg za bezpieczenstwo dzieci, ale



wraz z dorastaniem powinni dostosowywacé sposéb nadzoru do ich
wieku i potrzeb. Opieka nad osoba starszag wymaga uwzglednienia
jej sytuacji, mozliwosci podejmowania decyzji i godnosci. Partnerzy
mogg mie¢ odmienne do$wiadczenia i obawy. Rozsadne granice
trzeba zatem ustala¢ w konkretnych relacjach, zamiast kopiowac
jedna zasade dla wszystkich. Bedziemy szuka¢ porozumien, ktére
okreslaja cel, odbiorcéow informacji, okolicznosci sprawdzania i
moment zakonczenia udostepniania.

Zajmiemy sie réwniez trudniejszym pytaniem: co zrobi¢, kiedy
spokojna rozmowa nie wystarcza? Czasem druga osoba reaguje
obrazaniem sie, oskarzeniami albo Zagdaniem coraz doktadniejszych
wyjasnien. W takich sytuacjach problem moze by¢ powazniejszy niz
niewtasciwie ustawiona aplikacja. Jezeli monitoring wigze sie z
grozbami, zastraszaniem, przemocg lub obawg przed reakcja
bliskiej osoby, bezpieczenstwo ma pierwszenstwo przed
demonstracyjnym wylgczaniem funkcji. Potrzebne moze by¢
dyskretne wsparcie zaufanej osoby lub odpowiedniego specjalisty.
Ta ksigzka nie zastepuje indywidualnej pomocy w sytuacji
zagrozenia. Pomoze natomiast lepiej rozpozna¢, kiedy negocjujesz
zwykte rodzinne ustalenia, a kiedy kto$ prébuje odebraé ci prawo
do decydowania o wtasnym zyciu.

Na poczatek przyjrzyj sie jednej rzeczy. Kiedy ostatnio kto$
zapytat cie o miejsce pobytu na podstawie mapy, co wiasciwie
chciat wiedzie¢? Czy chodzilo o bezpieczenstwo, organizacje
wspolnych planéw, ciekawo$¢, a moze o uzyskanie wyjasnien? I czy
podobne pytanie bez dostepu do lokalizacji w ogoéle by padto? Nie
musisz od razu odpowiada¢ na glos ani urzadza¢ rodzinnego
referendum. Sprébuj jedynie rozdzieli¢ rzeczywista potrzebe od
przyzwyczajenia do ciagtego sprawdzania. To rozréznienie
pozwala rozmawia¢ o konkretach, zamiast spierac¢ sie o to, kto kogo
kocha bardziej i dlaczego tak dziwnie dlugo wybierat pomidory.

Ostatecznie celem nie jest pozbycie sie mapy z rodzinnego zycia.
Chodzi o odzyskanie wilasciwych proporcji. Technologia moze



pomagacé bliskim dociera¢ bezpiecznie, odnajdywac sie i reagowac
wtedy, kiedy rzeczywisScie trzeba. Nie musi przy okazji zamieniac
kazdego wyjscia z domu w szczegdtowe sprawozdanie. Dobrze
ustalone udostepnianie lokalizacji pozwala zachowac¢ troske bez
nieustannego nadzoru, a odmowa kontroli nie musi oznaczac
odrzucenia blisko$ci. Mozna przeciez dba¢ o kogos$, nie znajac jego
doktadnych wspoétrzednych przez catg dobe. I mozna kupié
makaron w trzecim sklepie bez konieczno$ci powotywania komisji
wyja$niajgcej. Zwtlaszcza jesli w koncu udalo sie znaleZ¢ ten
wilasciwy.



Rozdziat 1 - Kiedy rodzinna mapa zamienia
sie w centrum dowodzenia

W czwartek o 20:17 na rodzinnej grupie pojawia sie wiadomo$¢:
,Kto§ wie, dlaczego Michat od po6t godziny stoi przy ulicy
Przemystowej?”. Po chwili odzywa sie siostra: ,Moze samochéd mu
sie zepsul?”. Mama odpowiada: ,Dzwonitam, nie odbiera”. Ojciec
dorzuca: ,Tam chyba jest warsztat”. Zanim Michat zdazy
dowiedzie¢ sie o catej sprawie, rodzina przeprowadzita juz
wstepne rozpoznanie terenu, ustalita trzy mozliwe scenariusze i
niemal powotata zespél kryzysowy. Tymczasem Michal zostawit
telefon w kurtce, ktéra wisiata w szatni pobliskiej hali sportowe;.
Grat w badmintona. Jego najwiekszym problemem byto wtasnie to,
ze lotka po raz kolejny poleciata w sufit. Po powrocie do telefonu
odkryt siedem nieodebranych potaczen oraz wiadomosc¢: ,Mogtes
chociaz napisa¢, gdzie jeste$s”. Nagle zwykty czwartkowy wieczor
stat sie wydarzeniem wymagajacym rodzinnego oswiadczenia.

Ta historia pokazuje co$ waznego: sam dostep do lokalizacji nie
oznacza jeszcze kontroli, ale moze stworzy¢é warunki, w ktorych
kontrolowanie staje sie wyjatkowo tatwe. Kiedy$ trzeba bylo
zadzwonié, zapyta¢ i poczeka¢ na odpowiedz. Dzisiaj wystarczy
otworzy¢ aplikacje, zobaczy¢ punkt na mapie i uznaé, ze posiadanie
informacji daje rowniez prawo do jej interpretowania. Niektorzy
robig to odruchowo, bez ztych zamiaréw. Inni zaczynajg traktowaé
mape jak zrédto wiedzy o cudzych obowigzkach, wyborach i
priorytetach. Réznica nie zawsze jest widoczna na pierwszy rzut
oka. Przeciez w obu przypadkach kto§ po prostu sprawdza
potozenie bliskiej osoby. Dopiero sposéb wykorzystania informacji
pokazuje, czy mamy do czynienia z pomoca, zwyktg ciekawoscia,
czy préba zarzadzania cudzym zyciem.

Wyobraz sobie rodzine, w ktorej wszyscy korzystaja z tej samej
aplikacji. Poczatkowo umowa jest prosta: dzieki lokalizacji tatwiej
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sie odnalez¢ podczas wspoélnych wyjazdéw, odebra¢ kogos z
dworca albo sprawdzi¢, czy osoba wracajaca péZnym wieczorem
dotarta do domu. Po kilku miesigcach ojciec zaczyna komentowag,
ze corka zbyt czesto odwiedza znajomych. Partner pyta, dlaczego
druga osoba po pracy zatrzymata sie na osiedlu, na ktérym nikogo
nie zna. Dorosty syn styszy od matki, Ze powinien wcze$niej
wracaé, poniewaz aplikacja pokazuje jego pdzne wyjscia. Nikt nie
oglosil zmiany zasad. Narzedzie pozostato takie samo, ale jego
funkcja zaczela sie rozszerzac. Zamiast odpowiadaé¢ na konkretne
pytanie zwigzane z bezpieczenstwem, mapa dostarcza pretekstéw
do oceniania codziennych decyzji.

Wilasnie tutaj warto rozdzieli¢ trzy czynnoSci, ktore czesto
wrzucamy do jednego worka. Pierwsza to sprawdzenie lokalizacjj,
czyli uzyskanie informacji o potozeniu urzadzenia. Druga to
interpretacja, czyli nadanie tej informacji znaczenia. Trzecia to
reakcja, ktora moze przybra¢ forme pytania, komentarza, pretensji,
zadania albo préby =zmiany czyjego$s zachowania. Samo
sprawdzenie nie musi by¢ problemem, je$li odbywa sie w
uzgodnionym celu. Interpretacja wymaga ostroznosci, poniewaz
wspétrzedne nie pokazujg okolicznos$ci. Natomiast reakcja ujawnia
najwiecej. Gdy kto$ widzi, ze bliska osoba dotarta na miejsce i
odktada telefon, technologia wykonata swoje zadanie. Gdy zaczyna
analizowac¢ kazdy przystanek, a nastepnie domaga sie wyjasnien,
powstaje zupelnie inna relacja. Telefon przestaje by¢ narzedziem
kontaktu, a staje sie elektronicznym Swiadkiem oskarzenia.

Co szczegblnie podstepne, kontrola moze rozwija¢ sie bez
otwartego konfliktu. Najpierw pojawiajg sie zZartobliwe
komentarze: ,A widze, ze dzisiaj znowu gdzie$ cie nosi”. PdzZniej
pytania stajg sie doktadniejsze: ,Co robites tam tak diugo?”. W
koncu kto$§ zaczyna oczekiwaé wcze$niejszego zglaszania plandw,
poniewaz nie chce pdZniej oglada¢ niespodzianek na mapie. Osoba
obserwowana stopniowo przyzwyczaja sie do tlumaczenia
zwyczajnych czynno$ci. Zaczyna uprzedzac¢ pytania, wysylajac

11



wiadomosci o planowanych przystankach. Na pierwszy rzut oka
wyglada to jak doskonata komunikacja. W rzeczywisto$ci moze
oznaczaé, ze codzienna swoboda zostata zastgpiona obowigzkiem
raportowania. Rodzina nie potrzebuje juz Kkalendarza. Ma
cztowieka, ktéry sam prowadzi dziennik wtasnych ruchéw, zeby
unikng¢ komentarzy.

Najwazniejszym sygnatem ostrzegawczym nie jest wiec liczba
otwar¢ aplikacji, ktdérej zreszta nie zawsze mozna tatwo ustalié.
Znacznie wiecej méwi to, co dzieje sie pdzniej. Czy musisz
wyjasnia¢ miejsca, do ktérych chodzisz? Czy odczuwasz napiecie,
kiedy zmieniasz plany? Czy kto$ traktuje brak odpowiedzi jako
podejrzane zachowanie? Czy zwykle stwierdzenie ,Bytem zajety”
wystarcza, czy rozpoczyna przestuchanie z dodatkowymi
pytaniami? Szczegdlnie istotne jest to, czy wolno ci odmdwié
udzielenia szczeg6tow bez wywotywania kary emocjonalnej. Jezeli
po odmowie pojawia sie obrazanie, wycofywanie bliskosci albo
oskarzanie o nielojalno$¢, problem nie dotyczy juz samego dostepu
do danych. Dotyczy tego, kto w relacji ma prawo decydowag, ile
informacji nalezy sie drugiej osobie.

Wiele o0s6b dlugo nie rozpoznaje tej zmiany, poniewaz
poczatkowo wyrazito zgode na udostepnianie lokalizacji. ,Przeciez
sam wilaczytes” brzmi wtedy jak argument rozstrzygajacy
wszystkie  watpliwosci. Tymczasem zgoda udzielona w
konkretnych okolicznosSciach nie oznacza przyzwolenia na dowolne
wykorzystanie informacji. Mozna zgodzi¢ sie na sprawdzanie
potozenia podczas podrézy, nie zgadzajac sie na pdzniejsze
komentowanie prywatnych spotkan. Mozna chcie¢ utatwic rodzinie
kontakt, nie oczekujac, ze kazde wyjscie bedzie przedmiotem
dyskusji. Pomy$l o kluczu do mieszkania przekazanym bliskiej
osobie na wypadek nagtej potrzeby. Sam fakt posiadania klucza nie
oznacza, ze wypada codziennie wpadac bez zapowiedzi i ocenia¢
zawarto$¢ lodéwki. Techniczna mozliwos$¢ zrobienia czego$ jest
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tylko mozliwoscia. Sposéb jej wykorzystania nadal wymaga
ustalen.

Pierwszym  praktycznym  krokiem  jest  rozpoznanie
rzeczywistego  sposobu  korzystania z  lokalizacji, bez
natychmiastowego oceniania kogokolwiek. Przez kilka dni zwracaj
uwage na sytuacje, w ktérych mapa staje sie tematem rozmowy.
Zapisz dla siebie, kto rozpoczal rozmowe, czego chciatl sie
dowiedzie¢ i jaka byla twoja reakcja. Nie musisz prowadzié
rozbudowanego rejestru ani zbiera¢ materiatlu dowodowego na
cztonkdw rodziny. Wystarcza krotkie notatki opisujace
powtarzalne sytuacje. ,Partner zapytal, czy dotartam na spotkanie,
bo miatam problem z samochodem” méwi co$ innego niz ,Partner
zazadat wyjasnienia, dlaczego spedzitam godzine u kolezanki”. W
obu zdaniach wystepuje zainteresowanie miejscem pobytu, ale cel,
kontekst i oczekiwana odpowiedZ s3 zupeinie inne. Takie
rozroznienie pozwala pdZniej rozmawia¢ o konkretnych
zachowaniach, zamiast rozpoczyna¢ ktdétnie od oskarzenia: ,Ty
mnie ciggle kontrolujesz”.

Warto zauwazy¢ réwniez te sytuacje, w ktorych nikt nie zadat
pytania, ale sama $wiadomo$¢ obserwacji wplyneta na twoja
decyzje. By¢ moze zrezygnowate$ ze spaceru, poniewaz kto$
moglby zapyta¢, dokad idziesz. Moze wybrate$ inng droge, Zeby
oming¢ miejsce budzgce rodzinne komentarze. A moze zawczasu
przygotowate$ wyjasnienie spotkania, cho¢ nikt jeszcze o nie nie
zapytat. Taka samokontrola potrafi by¢ bardziej meczaca niz
bezposrednie wiadomosci. Cztowiek zaczyna patrze¢ na witasne
zycie oczami hipotetycznego obserwatora. Nawet spontaniczny
wybor kawiarni staje sie decyzja wymagajaca przewidzenia cudzej
reakcji. To troche tak, jakby w glowie mieszkat dodatkowy cztonek
rodziny, ktéry nigdy nie wychodzi i zawsze ma pytania. Niestety nie
doktada sie do rachunkow.

Nie kazda rodzina dziata w ten sam sposéb. W jednym domu
lokalizacja jest udostepniana wzajemnie i wykorzystywana
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sporadycznie. W innym jedna osoba ma dostep do wszystkich, a
pozostali nie wiedza nawet, kto moze oglada¢ ich potozZenie.
Zdarzaja sie tez sytuacje, w ktorych udostepnianie jest formalnie
dobrowolne, lecz odmowa powoduje tak silne napiecie, ze trudno
moéwi¢ o swobodnym wyborze. Szczegdlnie wazne jest pytanie o
symetrie zasad. JeZeli kto$ oczekuje pelnej widocznosci twoich tras,
a wlasna prywatnos¢ uznaje za nienaruszalng, warto sprawdzi¢,
skad wynika ta réznica. Nie kazda asymetria jest niesprawiedliwa.
Rodzic opiekujacy sie matym dzieckiem ma inng odpowiedzialno$é
niz dwie samodzielne osoby doroste. Jednak nawet uzasadniona
réznica wymaga wyjasnienia celu, a nie samego powotania sie na
rodzinny autorytet.

W rodzinach z dzieémi granica potrafi by¢ wyjatkowo trudna.
Rodzic moze mie¢ rzeczywista potrzebe wiedzy, czy dziecko
dotarto do szkotly lub wraca bezpiecznie po zajeciach. Jednocze$nie
nastolatek potrzebuje stopniowo uczy¢ sie samodzielnosci,
podejmowania decyzji i odpowiedzialno$ci. Jesli kazda zmiana
trasy wywotuje natychmiastowy telefon, mtody cztowiek moze
nauczy¢ sie przede wszystkim unikania konfliktu, a nie rozsadnego
radzenia sobie w $wiecie. Co wiecej, doktadna mapa nie zastgpi
rozmowy o sytuacjach niebezpiecznych. Wiedza, ze telefon znajduje
sie przy przystanku, nie méwi, czy jego wilasciciel potrzebuje
pomocy. Zasady powinny wiec odpowiada¢ wiekowi,
mozliwos$ciom i rzeczywistym zagrozeniom, a nie wylgcznie
poziomowi niepokoju dorostych. Kontrolowanie wszystkiego nie
jest automatycznie tym samym co dobre przygotowanie dziecka do
samodzielnosci.

Istnieje jeszcze techniczny problem, o ktéorym podczas
rodzinnych sporéw tatwo zapomnie¢: mapa nie jest
wszechwiedzgacym narratorem. Lokalizacja urzadzenia moze by¢
niedoktadna, opdzZniona lub niedostepna. Telefon bywa
roztadowany, pozostawiony w innym miejscu, pozbawiony
odpowiedniego potaczenia albo po prostu nie aktualizuje danych
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tak, jak oczekuje uzytkownik. Nawet poprawnie wskazane
potozenie nie dostarcza informacji o celu wizyty. Jezeli kto$
interpretuje kazda nieScisto$¢ jako dowdd ktamstwa, techniczne
ograniczenia zaczynajg produkowac¢ konflikty. Powstaje osobliwy
system, w ktorym aplikacja moze sie myli¢, ale cztowiek ma
obowigzek wykaza¢, zZe jest niewinny. To do$¢ wygodne
rozwigzanie dla aplikacji, ktéra nie musi uczestniczy¢ w pdzniejszej
rodzinnej rozmowie.

Dobrym sposobem oceny sytuacji jest zadanie sobie trzech
pytan. Po pierwsze, jaki konkretny problem rozwigzuje obecnie
udostepnianie lokalizacji? Po drugie, czy informacje z mapy s3
wykorzystywane zgodnie z tym celem? Po trzecie, co dzieje sie,
kiedy osoba obserwowana chce ograniczy¢ dostep albo nie
odpowiada na dodatkowe pytania? Odpowiedzi nie muszg by¢
natychmiastowe. Wazne, Zeby byly uczciwe. Jesli lokalizacja miata
pomagaé w odbiorze dzieci z zaje¢, a obecnie stuzy gléwnie do
komentowania wizyt u znajomych, zasady wymagaja ponownego
uzgodnienia. Jesli natomiast rodzina korzysta z niej wytacznie w
umowionych sytuacjach i nikt nie czuje sie zobowigzany do
ttumaczenia kazdego ruchu, problem moze w ogole nie
wystepowac.

Przyjrzyjmy sie jeszcze rdznicy miedzy troska a uprawnieniem
do oceniania. Kto§ moze szczerze martwi¢ sie o bliskg osobe, a
jednocze$nie reagowaé w sposdb naruszajacy jej granice. Intencja
nie uniewaznia skutkéw. Zdanie ,Martwitem sie, dlatego
dzwonitem” wyjasnia motywacje. Zdanie ,Martwitem sie, wiec
masz obowigzek meldowaé¢ Kkazdy przystanek” prébuje juz
ustanowic¢ zasade. To drugie wymaga rozmowy, poniewaz przenosi
odpowiedzialnos¢ za cudze emocje na osobe obserwowang. Mozna
uwzglednia¢ niepokdj bliskich, nie przyjmujagc jednoczes$nie
obowiazku statego uspokajania ich szczegétowymi danymi. W
przeciwnym razie kazdy nowy lek moze prowadzi¢ do kolejnego
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ograniczenia swobody, a system kontroli nigdy nie osiggnie stanu,
w ktoérym uzna, ze posiada wystarczajaco duzo informaciji.

Kiedy rozpoznasz problem, nie musisz od razu wygtaszaé
przemdwienia o wolnosci jednostki. Znacznie skuteczniejszy bywa
opis konkretnej sytuacji. Mozesz powiedzie¢: ,Kiedy pytasz mnie o
kazdy nieplanowany przystanek, czuje, Ze musze ttumaczy¢ zwykte
decyzje. Chce, zebySmy korzystali z lokalizacji wtedy, kiedy
naprawde jest potrzebna, bez komentowania moich codziennych
tras”. To nie jest oskarzenie o zte intencje ani zaproszenie do
dyskusji o wszystkich dotychczasowych konfliktach. To wskazanie
zachowania, jego wptywu i oczekiwanej zmiany. Jesli druga osoba
odpowiada, ze tylko sie martwi, warto uznaé te emocje, lecz nie
porzuca¢ tematu. ,Rozumiem, Ze sie martwisz. Porozmawiajmy,
jakie informacje rzeczywiscie pomagaja, a ktére zamieniaja sie w
kontrolowanie”. Dzieki temu rozmowa moze dotyczy¢ zasad,
zamiast stawac sie konkursem na bardziej uzasadnione uczucia.

Nie zawsze jednak spotkasz sie z gotowoscig do rozmowy. Kto$
moze zartowa¢l, bagatelizowaé twéj dyskomfort albo prébowac
udowodni¢, ze skoro korzystasz z lokalizacji, nie masz prawa
narzekac na jej konsekwencje. Wtedy przydaje sie konsekwentne
wracanie do konkretnej kwestii. Nie musisz thumaczy¢ szczegétowo
wszystkich przesztych tras, aby uzasadni¢ potrzebe zmiany zasad.
Jesli problemem jest wykorzystywanie mapy do komentowania
prywatnych spotkan, wiasnie o tym nalezy rozmawiaé. Kazdy
dodatkowy szczeg6t moze niechcgcy zamieni¢ dyskusje o granicach
w kolejne przestuchanie. A przeciez trudno odzyskiwac
prywatnos¢, dostarczajagc przy tej okazji pelng historie
przemieszczania wraz z uzasadnieniem kazdego postoju.

Sa réwniez sytuacje, w ktorych zwykta rozmowa o ustawieniach
nie wystarczy. Jezeli ktos wykorzystuje lokalizacje do zastraszania,
grozi konsekwencjami za wylgczenie udostepniania, pojawia sie
bez zaproszenia w miejscach twojego pobytu albo uniemozliwia
samodzielne podejmowanie decyzji, trzeba potraktowac problem
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powaznie. W takich okolicznosciach nagte wytaczenie funkcji moze
zwiekszy¢  zagrozenie. Bezpieczniejszym  krokiem = bywa
skonsultowanie sytuacji z =zaufang osobg lub organizacja
udzielajaca wsparcia, zanim podejmiesz dziatania, ktére druga
strona zauwazy. Nie kazda rodzinna sprzeczka jest przemoca, ale
rzeczywistego przymusu nie nalezy przedstawia¢ jako drobnego
nieporozumienia, ktére rozwiaze sie dzieki bardziej uprzejmemu
tonowi.

Na koniec warto spojrze¢ na mape bez przypisywania jej
wiekszej wladzy, niz rzeczywiscie posiada. Potrafi wskazac
potozenie urzadzenia, czasem utatwi¢ kontakt i poméc w
konkretnych sytuacjach. Nie potrafi oceni¢ charakteru cztowieka,
jakosci relacji ani tego, czy kto$§ zastuguje na zaufanie. Te sprawy
wymagaja znacznie wiecej niz kolorowej kropki przesuwajacej sie
po ekranie. Jezeli rodzina zaczela traktowa¢ mape jak Zrodto
odpowiedzi na wszystkie pytania, pierwsza zmiang jest
zauwazenie, zZe wiele z tych pytan nigdy nie powinno by¢
kierowanych do aplikacji. Nie kazdy przystanek ma ukryty sens. Nie
kazda zmiana planu wymaga zatwierdzenia. [ nie kazde miejsce, w
ktérym znajduje sie twdj telefon, musi automatycznie stawac sie
tematem rodzinnego zebrania.
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Rozdziat 2 - Dlaczego troska o
bezpieczenstwo potrafi zamienic sie w
potrzebe kontroli

Anna zawsze uwazata sie za osobe rozsadna. Nie sprawdza
partnerowi wiadomosci, nie wypytuje znajomych o jego plany i nie
ma szczeg6lnego zamitowania do teorii spiskowych. Kiedy jednak
maz zaczal regularnie wraca¢ pdézno z pracy, zaproponowata
wspo6lne udostepnianie lokalizacji. Argument byt prosty: bedzie
wiedziata, czy bezpiecznie jedzie do domu, i nie bedzie musiata
dzwoni¢. Poczatkowo rzeczywiscie pomoglo. Z czasem Anna
zaczela sprawdza¢ mape weczes$niej, jeszcze zanim magz miat
konczy¢ prace. Potem zauwazala, Ze czasami wychodzi pdZniej, niz
zapowiadat. Wkroétce sprawdzanie lokalizacji stato sie wieczornym
rytualem, wykonywanym niemal automatycznie. Pewnego dnia
odkryta, ze przez dwadzie$cia minut obserwowata nieruchomy
punkt na parkingu, zastanawiajac sie, dlaczego samochod jeszcze
nie ruszyt. Partner tymczasem rozmawiat z kolega o zmianach w
projekcie. Anna nie zyskata spokoju. Zyskala za to bardzo
szczegbtowa wiedze o firmowym parkingu, ktérego wczesniej
nawet nie potrafita wskaza¢ na mapie.

To jeden z bardziej przewrotnych mechanizméw rodzinnego
monitorowania: narzedzie wprowadzone w celu ograniczenia
niepokoju moze sprawié, ze niepokdj zacznie pojawiac sie czesciej.
Gdy nie mamy informacji o kazdym ruchu bliskiej osoby, zwykle
zakladamy, Ze zajmuje sie swoimi sprawami, chyba Ze pojawi sie
powdd do zmartwienia. Kiedy zyskujemy mozliwos¢ ciggtego
sprawdzania, zauwazamy drobne odstepstwa, ktérych wczesniej w
ogole bySmy nie znali. A skoro co§ zauwazyliSmy, pojawia sie
pokusa znalezienia wyja$nienia. Dlaczego samochéd stoi? Dlaczego
trasa prowadzi inng ulica? Dlaczego telefon przez chwile nie
aktualizuje potozenia? Kazde pytanie moze zacheca¢ do kolejnego
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sprawdzenia. Czlowiek prébuje odzyskaé spokéj, zdobywajac
wiecej informacji, lecz nowe informacje dostarczaja kolejnych
powodéw do zastanawiania sie. W ten sposob troska moze
niepostrzezenie zamieni¢ sie w zajecie na peten etat, cho¢ nikt nie
przewidziat za nie wynagrodzenia.

Warto przy tym zachowaé wazne rozréznienie. Strach o
bezpieczenstwo bliskiej osoby moze by¢ catkowicie uzasadniony.
Jezeli kto$ podrézuje w trudnych warunkach, ma problemy
zdrowotne wymagajace szczegolnej ostroznosci albo znajduje sie w
sytuacji podwyzszonego ryzyka, mozliwo$¢ uzyskania informacji o
jego potozeniu moze by¢ naprawde pomocna. Problem zaczyna sie
wtedy, kiedy rozwigzanie przeznaczone na okres$lone okoliczno$ci
staje sie obowigzkowa cze$cig wszystkich relacji i wszystkich dni.
Rodzina nie potrzebuje tego samego poziomu informacji podczas
zwyktego wyjscia po dokumenty i podczas samotnej podrézy w
nieznanym terenie. Jezeli jednak przyzwyczai sie do statego
monitorowania, kazde ograniczenie dostepu moze zostac¢ odebrane
jako pogorszenie bezpieczenstwa. Nawet wtedy, gdy rzeczywiste
zagrozenie wcale sie nie zmienito.

Dlaczego tak sie dzieje? Jednym z powoddéw jest naturalna
trudno$s¢ w tolerowaniu niepewnos$ci. Bliscy nie zawsze s3a
dostepni, nie zawsze odpowiadajg natychmiast i nie zawsze
realizujg swoje plany doktadnie wedlug zapowiedzi. Dla jednych
jest to zwyczajny element Zycia. Dla innych brak informacji
uruchamia niepokojace przypuszczenia. Technologia obiecuje
wtedy co$ bardzo kuszgcego: mozliwo$¢ zmniejszenia niepewnosci
bez konieczno$ci czekania. Wystarczy siegna¢ po telefon. Tyle ze
wspotrzedne odpowiadajg wylgcznie na waskie pytanie o potozenie
urzgdzenia. Nie dajg pewnosci, ze wszystko jest w porzadku, ani nie
wyjas$niajg samopoczucia drugiego cztowieka. Jesli oczekujemy od
mapy catkowitego uspokojenia, bedziemy potrzebowa¢ coraz
wiecej szczeg6téw. Aplikacja moze dostarczy¢ nastepny punkt na
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