Szymon Zduniczyk

AGENCJA OKO
-




Przewodnik
fotograficznych
technik
pozowania modeli

Niezbednik dla poczatkujacych fotografow portretowych

Szymon Zdunczyk



Przewodnik fotograficznych technik pozowania modeli
Niezbednik dla poczatkujacych fotograféow portretowych
Szymon Zdunczyk

ISBN: 978-83-63660-20-8 (e-book)
Wydanie pierwsze

Tytut serii: Zle - dobrze

© Szymon Zdunczyk
youtube.com/SzymonZdunczyk
facebook.com/Kursy.Foto.Oko

Zdjecie na oktadce:
przod, prawa strona: Zuzanna Kacprzak,
tyl: Patrycja Witkowska

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane
rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metoda kserograficzng, fotograficzng,
a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym,
magnetycznym, lub innym powoduje naruszenie praw
autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujgce w tekscie sg zastrzezonymi
znakami firmowymi badz towarowymi ich wtascicieli.

Autorzy oraz wydawnictwo dotozyli wszelkich staran, by
zawarte w tej ksigzce informacje byty kompletne

i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za

ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne
naruszenie praw patentowych i autorskich oraz za
ewentualne szkody wynikte z wykorzystania informac;ji
zawartej w ksigzce.

Autorzy zdjec¢:
Szymon Zdunczyk s. 1-10, 12-122, 149-150

Marta Garbacz s. 135-136, 142

Magdalena Karpacka s. 137 prawa strona
Zuzanna Kacprzak s. 129, 133, 137 lewa strona
Mateusz Malanowski s. 128 p; 132 p; 14511
Michat Meszka s. 128 .

Paulina Myszka s. 130-132 [; 134, 139-140
Adam OScitowski s. 11

Mateusz Owczarczyk s. 144

Adam Piasecki s. 123-127

Patrycja Witkowska s. 145 p.

Filip Zylak s. 141, 143

Projektantka sukni:
Laura Gabryjaczyk - zdjecia na oktadce, s. 122-146

Autor czcionki Roboto na licencji Apache 2.0:
Christian Robertson

Dziekuje Sandrze Orzechowskiej za zgode na
opublikowanie zdje¢ z Jej wizerunkiem:
s. 9,10, 55, 56, 149-150



.-.




DEDYKACJA

Publikacje te poswiecam wszystkim swoim uczniom od ktérych réwniez duzo sie
nauczytem, a w szczegodlnosci absolwentom mojej internetowej szkoty fotografii
Akademii Foto Oko, ktorych pragne wymienic z imienia i nazwiska oraz wyroznic
przez zamieszczenie zdjecia z wizerunkiem.

Anna Maria Fardella Pawet Kowaliszyn Woijciech Jakobczyk Joanna Widzisz






SPIS TRESCI

0 MNIE 11
PRZEDMOWA 13
RECE 22
GLOWA 38
NOGI 56
SYLWETKA 64
PRAKTYKA 78
ROZLUZNIENIE MODELA 86
PLANY FILMOWE 102

WZORCE 122










10



O MNIE

Czes¢, tu Szymon Zdunczyk. Pod szyldem
Kursy i Akademia Foto Oko szkole mitosnikow
fotografii od blisko 20 lat. Przeszkolitem
tysigce osbéb. Moi uczniowie sg laureatami

w konkursach fotograficznych. Wiele z nich
przeksztatcito pasje w zawdd. Czerpig zyski
bawigc sig przy tym. Liczne grono polepszyto
jakosc zycia, komponujgc doskonate zdjecia.
Sq nawet osoby, ktére odnalazty radosc,

a nawet sens zycia w oparciu o fotograﬂe

W licznych, szczerych wywiadach uczniowie,
stuchacze, studenci méwig o tym wprost do
kamery. Jestem dumy ze swoich
podopiecznych, wiele z nich przerosto mnie
w fotografii, przez co czuje sie spetniony.

BIOGRAFIA

Absolwent Fotografii w Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej Telewizyjnej i
Teatralnej w todzi i Politechniki Gdanskiej. W 2004 roku zatozyt AGENCJE FOTO OKO
i zostat fotografem zawodowym. Od 2012 roku jest wydawcg kurséw fotografii

w formie vi\(/ideo. Zatozyciel Akademii Foto Oko, internetowej szkoty fotografii

w 2013 roku.
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PRZEDMOWA

Jak wyglada typowa sesja zdjeciowa

z modelem? Pustka w gtowie,
nerwowos¢, przyspieszone bicie
serca, jgkanie sie, brak pomystow,
cheC zakonczenia sesji jak najszybciej.
Przeciez fotografowanie miato byc¢
przyjemnoscia, a stato sie koszmarem.
Tak dzieje sie jesli nie uzbroimy sie

w niezbedng wiedze. Sesja zdjeciowa
bez przygotowania to skok z samolotu
bez spadochronu. Wyposazony

w konkretne informacje

o fotografowaniu postaci ludzkiej
mozesz spokojnie czekac na twojg
kolej na poktadzie aeroplanu.
Poznanie wiasciwych ustawien
sylwetki ludzkiej dziata uspokajajgco
podczas wykonywania zdjec,

a doswiadczenie wzmacnia ten stan.
Fotografujgc postac ludzkg nie zdajesz
sobie sprawy z catej masy zasad
panujgcych w swiecie technik
pozowania modeli. Liczy sie tylko
tadny usmiech. Popetniasz tym samym
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niezliczone btedy skutkujgce
znieksztatceniem sylwetki. W efekcie
fotografowana osoba odbierana jest
negatywnie. A przeciez zalezy nam na
jak korzystniejszym przedstawieniu
modela. Po przeanalizowaniu tej
ksigzki bedziesz miat che¢ spalenia
dotychczas wykonanych swoich

zdjeC — tak duzo bteddéw dostrzezesz
w swoich kadrach.

Bez wzgledu na to czy fotografujesz
tadng dziewczyne, dziecko, czy masz

aspiracje wykonywania portretow
biznesowych na zlecenie — zasady
ustawienia dobrej pozy sg takie same.
Rdéznice sg tylko w sposobie
nawigzania kontaktu

z portretowang osoba.

Ta publikacja pomoze ci rozréznic
dobrg poze od ztej, dobre ustawienie
poszczegolnych czesci ciata od ztych.
Plansze ksigzki sg wykonane w prosty
sposob na zasadzie nie - tak,

Zle - dobrze. Plansza jest opatrzona
krotkim komentarzem uzupetniajgcym
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zestawione zdjecia. Pomoze ci to
w utamku sekundy ocenic, czy
wykonane zdjecie jest poprawne.

Poruszane sg tutaj takie zagadnienia
jak poprawne ustawienia rak, nog,
stop, gtowy, bioder i posladkow i

w koncu catej sylwetki. W poradniku
znajdziesz rozwigzania problemow
podczas fotografowania osob

z krzywym i orlim nosem, zezem,
odstajgcymi uszami, tegimi
sylwetkami. W dalszej czesci ksigzki
poznasz podstawowe pozy slubne

| te stosowane w fotografii biznesowe;.

Zapoznasz sie z przyktadami péz
dedykowanych poczatkujgce;j
modelce, ustawien na stojgco,

W pozie siedzgcej/lezgcej.

Dowiesz sie jakie triki stosowac by
optycznie niwelowac niedoskonatosci
budowy ludzkiego ciata. Kilka
sprawdzonych technik rozluznienia
modela pomoze ci wprawic
fotografowang osobe w dobry nastrg;.
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Do tych technik zatgczone sg graficzne
kody QR. Po wprowadzeniu ich do
smartfona otrzymasz link do krétkiego
materiatu wideo uzupetniajgcego
zobrazowang technike. Jesli jeszcze
nie styszates o planach filmowych

w fotografii to w ksigzce znajdziesz
przejrzyste przyktady i sposoby ich
wykorzystania w praktyce. Na koniec
publikacji prezentuje kilkadziesiagt
wzorcowych poz kobiecych.

Zapraszam wszystkich poczatkujgcych
mitosnikéw fotografii, ktorzy myslg

o dobrych zdjeciach postaci ludzkiej.
Pamietaj, bez wzgledu na to, czy masz
smartfona czy lustrzanke zasady
technik pozowania sg uniwersalne

| obowigzkowo trzeba je poznac¢ aby
nie doznac¢ rozczarowania podczas
sesji zdjeciowej. Dla bardziej
zaawansowanych fotograféw ksigzka
bedzie powtorkg i odswiezeniem
dotychczas zdobytej wiedzy.
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Rece lokuj wzdtuz ciata




Rece

Nie pokazuj wnetrza dtoni
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Nie zaciskaj piesci

25 Rece



Pokazuj najlepsze
kadry modelowi
podczas
sesji zdjeciowe}j

Obejrzyj instrukcije:
https://youtu.be/HmvL8MVcCtU
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Wydrukuj sciggawke
przed sesja zdjeciow3



149



150



Jesli myslisz o fotografowaniu postaci ludzkiej lub choc¢by
tylko portretowaniu, to powinienes poznac reguty rzadzace
tym Swiatem. Bez tego zdjecia sg najczesciej zbiorem
btedéw, a fotografowana osoba wyglada karykaturalnie.
Najgorsze jest to, ze ty o tym nie wiesz.

Ten poradnik pozwoli ci na wdrozenie zasad poprawnej
pozy, bez wzgledu na to czy fotografujesz modelke, czy
dziecko. W ksigzce znajdziesz prawidta dobrego ustawienia
dtoni, rak, nég, gtowy i catej sylwetki. Dowiesz sig jak
rozluzni¢ fotografowang osobe.

Poradnik jest zrealizowany w prosty i obrazowy sposéb na
zasadzie zestawienia ztego i dobrego zdjecia. Ta forma
dociera w btyskawiczny sposéb do swiadomosci i zapada
w pamiegci bardzo gteboko. Ksigzka jest esencja technik
pozowania. Nie zakopiesz sie w nattoku wiedzy.

W zawartosci znajdziesz przyktady z komercyjnej fotografii
modowej, Slubnej i dzieciecej. Pomocg w zrozumieniu

trudniejszych zagadnien stang sie materiaty wideo
dostepne pod kodem QR lub linkiem. Na koniec poradnika
umiescitem kilkadziesigt przyktadéw wzorowych p6z
modelki w petnej stylizac;ji.

Ksigzka jest przeznaczona dla poczatkujgcych mitosnikéw
fotografii. Dla srednio zaawansowanych fotograféw bedzie
to solidna powtorka lub uzupetnienie dotychczasowej
wiedzy. Porzu¢ stres, niepewnosé, strach na sesji
zdjeciowej i zacznij czerpa¢ przyjemnos¢ z fotografowania
bedac uzbrojony w wiedze!
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