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Zwickszanie codziennej | ;...
produktywnosci | 4
2z ChatGPT

W tym rozdziale oméwie gtéwne zadania, ktére ChatGPT moze wykonywac na co dzien,
aby wspieraé uzytkownikéw w zwiekszaniu ich produktywnosci. Skupie sie na kon-
kretnych przyktadach zwigzanych z pomocg w pisaniu, podejmowaniu decyzji oraz
wyszukiwaniu informacji, a takze przedstawie sugestie i prompty, ktére pozwola Ci sa-
modzielnie zastosowa¢ pokazane w nich techniki.

Dzieki lekturze tego rozdzialu nauczysz sie wykorzystywaé¢ ChatGPT jako wsparcie
w nastepujgcych obszarach:

B codzienne czynnosci, takie jak ustalanie harmonogramu, planowanie positkéw
i zakupy spozywcze,
B tworzenie zupetnie nowych tresci tekstowych,

B doskonalenie umiejetnos$ci pisania i dostosowywanie tej samej tresci
do réznych grup odbiorcéw,

B wyszukiwanie dokumentacji i informacji na potrzeby badan oraz analizy
konkurencji.

Wymagania techniczne

Do pracy z tym rozdziatem potrzebne bedzie konto ChatGPT. Instrukcje zaloZenia konta
znajdziesz w rozdziale 2.

ChatGPT jako codzienny asystent

ChatGPT moze petnic¢ funkcje cennego asystenta w codziennych obowigzkach, by wspie-
ra¢ Cie w zarzadzaniu zadaniami i usprawnianiu pracy. Dzieki spersonalizowanej po-
mocy pozwala zoptymalizowadé plan dnia, zaoszczedzi¢ czas i zwiekszy¢ efektywno$¢.

W momencie gdy pisatam te stowa, przy odpowiedziach ChatGPT byly dostepne funkcje
przedstawione na rysunku 4.1.

Przyjrzyjmy sie im po kolei:
B [kona 9" umozliwia odczytanie odpowiedzi ChatGPT na glos.

B [kona (@ pozwala skopiowa¢ wygenerowany tekst.
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Czes¢ ChatGPT!

Czesc! Jak moge pomoc? &

EXXXIXE2

Rysunek 4.1. Ikony w interfejsie uzytkownika ChatGPT

B Jkony & @ stuza do przekazania opinii o odpowiedzi ChatGPT, co pomaga
w przysztych ulepszeniach.

B Jkona ¥ uruchamia nowg funkcje Edytuj na ptdtnie, ktéra pozwala edytowac

odpowiedZ ChatGPT na biatym tle i dopasowac jg do wtasnych potrzeb.

B Jkona © v umozliwia zmiane modelu w locie i ponowne wygenerowanie
odpowiedzi z uzyciem nowo wybranego modelu.

Dzieki tym funkcjom korzystanie z ChatGPT staje sie bardziej interaktywne i elastyczne.
Zacznijmy wiec od ogdlnej sugestii, jak mozna uczyni¢ dzien bardziej produktywnym

(rysunek 4.2).
Chce uczy¢ sie przez 8 godzin, wliczajac przerwy. obiad i czas na
trening. Jak powinienem zaplanowac swdj dzien? Prosze rozplanuj
wszystkie zajecia w najbardziej produktywny sposéb, tzn. zaplanuj
trening o takiej porze dnia, aby to najlepiej wplyneto na moje
samopoczucie | produktywnogc.
Poranek

1. 7:30 - 8:00: Pobudka, poranna rutyna i $niadanie
2. 8:00 - 9:30: Sesja nauki 1 (1.5 godziny)
3. 9:30 - 9:45: Krotka przerwa (15 minut)
4. 9:45 - 11:15: Sesja nauki 2 (1.5 godziny)

Poludnie
5. 11:15 - 12:15: Trening/sport (1 godzina)
6. 12:15 —13:00: Przerwa na obiad (45 minut)
7. 13:00 — 14:30: Sesja nauki 3 (1.5 godziny)

Popotudnie

8. 14:30 — 14:45: Krotka przerwa (15 minut)
9. 14:45 - 16:15: Sesja nauki 4 (1,5 godziny)

Wieczér
10. 16:15 - 16:30: Przerwa na podsumowanie lub relaks (15 minut)
11. 16:30 — 17:00: Lekka nauka/powtdrka/zamkniecie dnia (30 minut)

@6 PdEC

Rysunek 4.2. Przykiad generowania przez ChatGPT efektywnego planu dnia

Kup ksigzke

Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/przag2
https://helion.pl/rt/przag2

Rozdziat 4 m Zwiekszanie codziennej produktywnosci z ChatGPT

85

Innym interesujacym zastosowaniem ChatGPT w organizowaniu tygodnia jest wyko-
rzystanie go jako asystenta do planowania positkéw. W tym przypadku poprositam
takze o przedstawienie wynikéw w formie tabeli (rysunek 4.3).

Stworz przyktadowy, catodniowy plan positkéw. Zadbaj o

uwzglednienie odpowiednigj ilosci weglowodanow, biatel i

mikroelementdw. W kazdej kategorii zaproponuj kilka alternatyw (na
przyktad Zrodtem weglowodandw moze byc makaron, ryz, kasze itp).
Sformatuj odpowiedz w zwigztej tabeli.

Super @ Przygotowatem dla Ciebie przyktadowy, catodniowy plan positkdw z uwzglednieniem
weglowodanow, biatek i mikroelementdw. W kazdej kategorii masz kilka alternatyw, zeby latwo dopasowad

Jadtospis do swoich preferengji.

Catodniowy zbilansowany plan positkéw

Paositek

Sniadanie

Przekaska rano

Obiad

Przekaska popotl.

Kolacja

Przekaska wiecz.

Weglowodany

Ptatki owsiane / Chieb razowy /

Kasza jaglana

Gruszka / Marchew / Suszone

moreie

Kasza gryczana / RyZ basmati /
Makaron razowy

Pieczywo chrupkie / Batat /

Mieszanka orzechdw

Komosa ryZowa / Pieczone

ziemniaki / Kuskus

Jogurt naturalny / Garsc jagod /
Owsianka nocna

= Podsumowanie:

Bialka

Jajka / Serek wigjski / Jogurt

naturalny

Kefir / Masto orzechowe / Hummus

Pieré z indyka / Ciecierzyca / Ryba

pieczona

Jajko gotowane / Shake biatkowy /

Ser feta

Tofu wedzone / Soczewica / Chuda

wedlina

Orzechy nerkowca / Twardg / Jogurt
grecki

Mikrosktadniki

Banany () / Orzechy whoskie (Omega-
3) / Jagody (wit. C)

Migdaty (magnez) / Czekolada gorzka
(zelazo) / Pestki dyni (cynk)

Brokuty (waph} / Szpinak (2elazo) /
Papryka (wit. C)

Awokado (thuszcze) f Kiwi (wit. C) /

Qliwa z oliwek {(zdrowe ttuszcze)

Kapusta kiszona (probiotyki) / Pomidor

(likopen) / Pieczarki {wit. O]

Miod (antyoksydanty) / Herbatka
ziotowa (relaks) / Pestki stonecznika

(cynk)

Ten plan dostarcza pelen zestaw makroskladnikéw (weglowodany, biatka, zdrowe thuszcze) oraz kluczowe

witaminy i mineraly (wit. C, D, E, Zelazo, wapn, cynk, Omega-3). Dzieki wielu alternatywom mozesz

dopasowad jadtospis do diety tradycyingj, wege @ lub wysckobiatkowsj (0.
PhH PP LD

Rysunek 4.3. Catodniowy plan positkow wygenerowany przez ChatGPT

Oprocz planu positkéw ChatGPT moze takze przygotowac plan treningowy dostoso-
wany do Twoich wymagan (rysunek 4.4).
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Kup ksigzke

Wygeneruj 75-minutowy plan treningu sitowego.

Maim celem jest zwiekszenie ogélnej sity oraz poprawa

gibkosci.

Potrzebuje planu treningowego dla goérnych partii ciata,
podzielonego wedtug grup migsniowych.
Zrob to w formacie tabeli z liczba powtérzer), serii i czasem

odpoczynku.

Nie zapomnij o czasie na odpoczynek.

Oto 75-minutowy plan treningu sitowego gérnych partii ciata, zaprojektowany tak, aby

zwiekszyc ogding site i poprawi¢ gibkos¢, z uwzglednieniem przerw na odpoczynek.

Trening zostat podzielony wedbug grup migsniowych i przedstawiony w formacie z liczba

powtdrzen, serii i czasem odpoczynku:

‘%’ 75-minutowy plan treningu sitowego - gérna czeéé ciata

Grupa migsniowa

Rozgrzewka (10 min)

Klatka piersiowa

Klatka piersiowa

Plecy

Plecy

Barki

Barki

Biceps

Triceps

Rdzern i mobilnosc

Schiodzenie (10 min)

Cwiczenie

Krazenia ramion, pompki
dynamiczne, rozcigganie

aktywne
Wyciskanie sztangi / pompki

Rozpietki z hantlami /

Wyciskanie hantli na skosie

Podcigganie / Sciaganie
drazka do klatki

Wiostowanie sztangg lub

hantlami (Bent-over rows)
Wyciskanie hantli nad gtowe

Unoszenie ramion w bok

(Lateral raises)

Uginanie ramion ze sztangg /

hantlami

Pompki w podporze tytem /

Whyciskanie francuskie

Deska (plank), rotacje tutowia
z pitka lekarskg

Statyczne rozcigganie,

rolowanie pianka

N

Powtdrzenia Serie
812 4
10-12 3
610 4
10-12 3
812 E
12-15 3
10-12 3
812 3
30-60 sek. 3

Odpoczynek

60 sek.

45 sek.

60 sek.

45 sek.

60 sek.

45 sek.

45 sek.

45 sek.

30 sek.

4 Plan uwzglednia zaréwno site, jak i mobilnosé. Dzieki przemyslanym ¢wiczeniom oraz

odpeowiednim przerwom mozesz trenowac efektywnie i bez przecigzen.

Rysunek 4.4. Plan treningowy wygenerowany przez ChatGPT
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ChatGPT moze by¢ rowniez lojalnym i konsekwentnym partnerem w nauce. Moze na
przyktad streszczac dtugie artykuty, aby$ szybko uzyskat ogdlny obraz omawianego
tematu, a takze wspierac¢ Cie w przygotowaniach do egzaminow.

Zatézmy, Ze przygotowujesz sie do egzaminu z matematyki, korzystajac z podrecznika
akademickiego Mathematics for Economics and Business autorstwa Lorenzo Peccatiego
i wspétautoréw. Zanim zaglebisz sie w tre$¢, mozesz chcie¢ uzyskac ogélny przeglad
zawartosci i gtdéwnych omawianych tematéw, a takze dowiedzie¢ sie, czy istniejg wy-
magania wstepne oraz — co szczeg0lnie istotne podczas przygotowan do egzaminu — ile
czasu zajmie nauka tego materiatu. O to wszystko mozesz zapyta¢ ChatGPT (rysunek 4.5).

Przygotowuje sie do egzaminu na podstawie ksiazki .Mathematics for
Economics and Business” autorstwa Lorenzo Peccatiego i in. Podaj mi
przeglad tresci, wymagane podstawy oraz ile czasu zajmie nauka. Zréb
to w kilku zdaniach.

Ksigzka Mathematics for Economics and Business autorstwa Lorenzo Peccatiego i wspdtautoréw to podrecznik
wprowadzajacy do matematyki stosowanej w ekonomii i zarzadzaniu. Obejmuje m.in. algebre liniowa,
funkcje, pochodne, catki, optymalizacje, ciaqgi i szeregi, réwnania rézniczkowe oraz elementy rachunku
prawdopodobienstwa i statystyki. Wymaga znajomosci podstaw matematyki ze szkoty sredniej (funkcje,
dziatania na liczbach, proste réwnania). Nauka catosci materiatu zajmuje zwykle od 80 do 120 godzin, w

zaleznosci od tempa pracy i wczesniejszego przygotowania.

O P pa o

Rysunek 4.5. ChatGPT przedstawia ogoélny zarys ksiazki akademickiej

Zawsze pamietaj, ze jesli model generatywnej sztucznej inteligencji, taki jak ChatGPT,
nie otrzyma konkretnego kontekstu, moze generowac wyniki oparte na usrednio-
nych danych. Na przyktad czas potrzebny na opanowanie danej ksigzki moze sie
znacznie rézni¢ w zaleznosci od studenta. W takich sytuacjach pomocna jest inzy-
nieria promptéw — na przyktad zastosowanie promptu z persong albo promptu
iteracyjnego — ktéra pozwala lepiej dostosowaé model do Twojego indywidual-
nego profilu.

Nalezy pamietaé, Ze pytania dotyczace konkretnych obiektéw lub danych osobowych
zwiekszaja ryzyko halucynacji.

W rzeczywisto$ci w poprzednim przyktadzie model byt w stanie odpowiedzie¢, poniewaz
streszczenie ksigzki znajdowato sie w zbiorze szkoleniowym. Nie znat jednak szczeg6-
towej zawartos$ci podrecznika, gdyz nie jest ona publicznie dostepna w internecie.
W takim przypadku dobrg praktyka moze by¢ wigczenie funkcji wyszukiwania w sieci,
aby ChatGPT mdgt samodzielnie przeglada¢ zasoby online.
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Przyjrzyjmy sie temu na przyktadzie (rysunek 4.6).

Przygotowuje sie do egzaminu na podstawie ksigzki ,Mathematics for
Economics and Business™ autorstwa Lorenzo Peccatiego i in. Podaj mi
przeglad tresci, wymagane podstawy oraz ile czasu zajmie nauka. Zrob
to w kilku zdaniach. Zanim odpowiesz, sprawdz istotne informacje o tej
ksigzce.

Oto zwiezte podsumowanie ksigzki ,Mathematics for Economics and Business” autorstwa Lorenzo Peccati,

Sandro Salsa | Annamariil Squellati:

Przed rozpoczeciem egzaminu warto zdoby¢ informacje z roznych Zrodet, wiec oto pie¢ wartosciowych stron:
* Ofigalny opis ksigzki u wydawcy (EGEA / Bocconi University Press)  ssesedice =

* Strona IPG Book — zawiera dane o tresci, autorach, liczbie stron  ipstackcam

* Podglad w Google Books — pokazuje spis tresci i zakres tematyczny  vsss seogle
s Strona eBooks.com — streszezenie i charakter podrecznika  eeos

* Amazon — opis i kontekst uzycia w programach nauczania  amaze

Krotkie podsumowanie w kilku zdaniach:

Ksigzka oferuje kompleksowy przeglad kluczowych narzedzi matematycznych uzywanych w ekonomii i
zarzadzaniu — obejmuje rachunek rézniczkowy i catkowy (dla funkgji jednej i dwéch zmiennych),
optymalizacje, rachunek finansowy, elementy algebry liniowej, systemy rownan oraz pedstawy finansowego
rachunku rézniczkowego. Autorzy starajg sie ograniczy¢ nadmierny formalizm, stosujac praktyczne przykiady
z ekonomii, co utatwia szybkie przyswojenie tresci, rstiseoge  pabockcam  Enccks

Wymagane podstawy:

Aby efektywnie korzystac z tego podrecznika, powinienes mieé solidng wiedze z zakresu:
* algebry szkolnej i funkcji elementarnych (réwnania, nieréwnosci, operacje na wielomianach),
* geometrii analitycznej,
* podstawowych systemdw liniowych,

*  logikii teorii Zhiordw  busines misagementunian wiban

Orientacyjny czas nauki:

Przy odpowiednie] wiedzy wstepnej i systematycznej € pelne opanowanie tresci ksigzki moze zajac 3-6

miesiecy, w zaleznosci od tempa, ilosci przerabianego materiatu i intensywnosci sesji naukowych.
Rysunek 4.6. Przyktad uzycia wtyczki internetowej przez ChatGPT

Jak wida¢, ChatGPT uruchomit wtyczke internetowa, przeszukat pie¢ stron i podat linki
do odwiedzonych Zrédet.

Mozesz takze poprosi¢ ChatGPT, aby zadat Ci kilka pytan dotyczacych materiatu, ktory
wtasnie przestudiowates (rysunek 4.7).
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Zachowuj sie jak profesor matematyki prowadzacy egzamin z
matematyki dla ekonomistow.

Zadawa] mi pytania jedno po drugim, tak jak robi to profesor, | czekaj
na moja odpowiedZ, Zacznij od zapytania © moje imie i numer indeksu,
a potem rozpoczniemy egzamin. Po kazdym pytaniu przestan
generowac tekst i poczekaj na moja odpowiedz, Gdy odpowiem, daj mi
informacje zwrotng | zadaj nastepne pytanie, zndw czekajac na
odpowiedz. Nie generuj kolejnego pytania przed moja odpowiedzia.
Gdy adpowiem, mozesz wygenerowad informacje zwrotna i nastepne

pytanie.

W porzadku. Zaczynamy egzamin z matematyki dla ekonomistdw. Zacznijmy od podstawowego pytania.

Pytanie 1:

Jak masz na imig i jaki jest Twd) numer indeksu?

PO PP

Valentina Alto, 1234

Dzigkuje, Valentino, Zaczynajrmy egzamin.

Pytanie 2:
Whyjasni) pojecie funkeji jednej zmienng] w rachunku rézniczkowym i poda) preykiad,

PO P DL

Funkgja jednej zmiennej w rachunku rézniczkowym to matematyczna
relacja, w ktorej jedna zmienna niezalezna okresla wartosc zmiennej
zaleznej, czesto zapisywana jako fix).

Zgadza sig, Valentine. Twoja definicja jest poprawna.

Funkeja jednej zmiennej, oznaczana jako f(m) przypisuje kazdemu elementowi & z dziedziny dokladnie
Jeden element w przeciwdziedzinie. Przykiadem moz |, &
flz)=2"+3z+2

gdzie 2 jest zmienng niezalezng.

+ lZaps-taiocckol'.viek 8 e

Rysunek 4.7. Przyktad ChatGPT wcielajacego sie w role profesora

Technika ,Zachowuj sie jak...” to doskonaty przyktad skutecznego tworzenia
promptéw. Mozna jg zaliczy¢ do metod opisanych w rozdziale 3.
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Przyjrzyjmy sie teraz kolejnym przyktadom wykorzystania ChatGPT w bardziej kon-
kretnych zadaniach, takich jak generowanie tekstu, pomoc w pisaniu oraz wyszukiwa-
nie informacji.

Gen

erowanie tekstu

ChatGPT jest modelem jezykowym, ktéry doskonale sprawdza sie w tworzeniu tresci
na podstawie instrukcji uzytkownika. MoZesz na przyktad poprosi¢ go o wygenerowa-
nie wiadomosci e-mail, szkicow czy szablonéw skierowanych do okreslonej grupy od-
biorcéw (rysunek 4.8).

Utwarz szablon e-maila zapraszajacego uczestnikéw na webinar.

Uwzglednij pola zastepcze na szczegoly wydarzenia, krétki plan craz
link do rejestracji.

Oto szablon e-maila zapraszajacege na webinar, z uwzglednionymi polami zastgpczymi do uzupetnienia:

Temat: =} Zaproszenie na webinar: {Tytut webinaru} — {Data wydarzenia}
Tres¢ wiadomosci:
Szanowni Paristwo,

7 przyjemnoscia zapraszamy do udziatu w bezptatnym webinarze ,{Tytul webinaru}”, ktéry odbedzie sie

{Data wydarzenia} o godzinie {Godzina}.

Podczas spotkania omawimy:

s {Punkt 1 programu}
* {Punkt 2 programu}
s {Punkt 3 programu}

Webinar poprowadzi {Imig | nazwisko prelegenta} — {krotkie przedstawienie prelegenta, np. ekspert w

dziedzinie..., lider zespotu...}.

Dlaczego warto wziac udzial?

+ Zdobedziesz praktyczna wiedze na temat {Krotka korzysé dla uczestnika}
* Bedziesz miec mozliwosc¢ zadania pytan ekspertowi

+ Otrzymasz dostep do materiatéw po wydarzeniu

# Rejestracja:

Aby wziac udzial, wystarczy zarejestrowac sie pod tym linkiem:

{Link do rejestragji}

Liczba miejsc jest ograniczona - zachecamy do szybkigj rejestracji.

Do zobaczenia online!

Zespoét {Nazwa organizatora}

Kup ksigzke
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Rysunek 4.8. Przyktad wiadomosci e-mail wygenerowanej przez ChatGPT
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Kolejnym przyktadem moze by¢ poproszenie ChatGPT o przygotowanie struktury pre-
zentacji (rysunek 4.9; pokazany jest na nim, jako przyktad, tylko pierwszy slajd).

Stworz strukture prezentacji slajdow na temat ChatGPT. Podaj plan oraz
okresl tres¢ kazdego slajdu. Prezentagja powinna miec 3 slajdy.

Oczywiscie! Oto struktura prezentacji slajdéw na temat ChatGPT, zawierajaca plan oraz szczegdtows tresé dla
kazdego z trzech slzjdéw:

Prezentacja Slajdow: ChatGPT

Plan prezentacji:

1. Wprowadzenie do ChatGPT
2. Mozliwoscl | zastosowania

3. Przysztosd | kwestie etyczne

Slajd 1: Wprowadzenie do ChatGPT

Tytuk Czym jest ChatGPT?

Tresé:

*  Przeglad: ChatGPT to zaawansowany model jezykowy opracowany przez firme Openal. Stuzy do
rozumienia I generowania tekstu przypominajgcego wypowiedzi ludzkie.

* Technologia: Bazuje na architekturze GPT-4, wykorzystujac ogromne ilosci danych i zaawansowane
algorytmy do tworzenia legicznych i trafnych odpowiedzi.

* Cel: Pomoc w réZnorodnych zadaniach, takich jak pisanie tekstow, kodowanie, udzielanie odpowiedzi,
tworzenie podsumowan itp.

Elementy wizualne:

* Logo Openal

* Schemat dziatania architektury GPT-4

Rysunek 4.9. Plan i struktura prezentacji wygenerowane przez ChatGPT

W ten sam spos6b mozna generowac wpisy na bloga lub artykuty dotyczace aktualnych
tematdéw. Przyktad jest pokazany na rysunku 4.10.

Mozemy nawet poprosi¢ ChatGPT o skrocenie tresci wpisu tak, aby zmieScita sie w po-
Scie na Twitterze/X. Przyktad jest pokazany na rysunku 4.11.
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Wygeneruj wpis na bloga (150-200 stéw) o generatywnej sztucznej
inteligencji. Zachowaj profesjonalny ton i ekspercki styl wypowiedzi.

Generatywna sztuczna inteligencja (ang. Generative Al) zmienia sposdb, w jaki organizacje podchodza do
tworzenia tresci, analiz danych i automatyzacji proceséw. W odréznieniu od klasycznych systemdéw opartych
na regutach, modele generatywne — takie jak GPT, DALLE czy Stable Diffusion — potrafig samodzielnie

generowac tekst, obrazy, kod czy muzyke, bazujac na wzorcach z ogromnych zbioréw danych treningowych.

Zastosowania GenAl obejmuja zaréwno wspieranie pracy kreatywnej, jak i optymalizacje zadan operacyjnych.
Przedsiebiorstwa wykorzystuja te technologie m.in. do generowania ofert handlowych, personalizacji
komunikadji z klientem, tworzenia dokumentacji technicznej czy prototypowania produktéw. W sektorach
takich jak prawo, farmacja czy finanse, GenAl przyspiesza analize dokumentéw i wspomaga podejmowanie

decyzji.

Wyzwania obejmuja kwestie jakosci danych, nadzoru nad modelem oraz ryzyka prawne i etyczne. Kluczowe
staje sie wdrazanie rozwigzan GenAl w sposdb kontrolowany, przejrzysty | zgodny z regulacjami.
Odpowiedzialne wykorzystanie tych technologii pozwala nie tylko zwiekszy¢ efektywnosé, ale takze uzyskac

przewage konkurencyjng w erze transformacji cyfrowej.

0 Py o

Rysunek 4.10. Przyktad wpisu na blogu z odpowiednimi tagami i stowami kluczowymi
SEO wygenerowanymi przez ChatGPT

Podsumuj powyzszy wpis na blogu w formie tweeta (50-80 znakdw), z
zachowaniem gltownego przekazu i z uwzglednieniem wezwania do
dziatania.

GenAl zmienia biznes. Sprawdz, jak wykorzystac jg z korzyscig dla firmy.
6 Pda o

Rysunek 4.11. ChatGPT skraca artykut do formatu posta na Twitterze/X

Co wiecej, ChatGPT potrafi rGwniez generowac scenariusze filmowe lub teatralne —
wraz z opisem scenografii i sugestiami montazowymi. W tym przypadku warto zasto-
sowac techniki inzynierii promptéw omoéwione w poprzednim rozdziale, takie jak kon-
tekst, oczekiwany rezultat czy struktura. Rozwazmy nastepujacy prompt:

Napisz krotki, humorystyczny dialog teatralny do trzyminutowego skeczu

komediowego.

Kontekst:

Sceneria: Kawiarnia.

Postacie:

Alex — sarkastyczny, btyskotliwy, niewzruszony.
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Jamie — przesadnie dramatyczny, Yatwo wpadajacy w panike, niezdecydowany.
Scenariusz: Jamie probuje zamowic zwyktg czarna kawe, ale nadmiernie wszystko
komplikuje, wplatajac w to zbedne szczegdty i kryzysy egzystencjalne. Alex, ktory
nie jest pod wrazeniem, probuje uproSci¢ sytuacje, ale nieumySinie jeszcze
bardziej poteguje absurd.

Oczekiwany efekt:

Szybki i dynamiczny dialog komediowy, peten btyskotliwych ripost, nieporozumien

i przesadnych reakcji.

Zakohczenie powinno zawieral niespodziewany, absurdalny zwrot akcji, ktory rozbawi
publicznosé.

Struktura tekstu:

Tytu?: Chwytliwy tytut oddajacy komediowy charakter.

Obsada: Lista postaci.

Opis sceny: Krotkie przedstawienie scenerii i nastroju.

Format dialogu: Wyraznie oznaczone kwestie postaci oraz didaskalia w nawiasach
kwadratowych (np. [Alex wzdycha]l).

Zakoficzenie: Mocna, niespodziewana puenta komediowa.

Przyjrzyjmy sie wynikowi, pokazanemu na rysunku 4.12.

Tytuk: Kawa czy kryzys egzystencjalny?
Obsada:

s Alex —sarkastyczny, blyskotliwy, z kamienna twarza

* Jamie — dramatyczny, nerwowy, przesadnie analizujacy kazda decyzje

Opis sceny:
Kawiarnia. Przy ladzie stoi Jamie, trzymajac sie kurczowo menu jak instrukcji przetrwania. Za lada stoi baristka
(niewidoczna, bez kwestii). Przy stoliku siedzi Alex z filizankg kawy, obserwujac Jamie'ego z niezdrowym

zainteresowaniem. Atmosfera przypomina absurdalny spektakl o wielkiej stawce. Stawka to czarna kawa.

[Jamie podchodzi do lady z mina osoby zamawiajacej ostatni positek przed egzekucja.]

Jamie:
Poprosze... czarng kawe.
Ale... whasciwie... Czy czarna kawa to naprawde najlepszy wybor?

Bo jeéli mam pié co$, co ma mnie obudzié, to moze to powinno mnie tez oswiecic... zyciowo?
[Alex nie podnosi wzroku znad filizanki.]

Alex:

Zamodw kawe, Jamie, nie przebudzenie duchowe.

Rysunek 4.12. Dialog teatralny ze scenografia wygenerowany przez ChatGPT

Przedstawitam tylko jedng z czterech scen wygenerowanych przez ChatGPT, aby po-
zostawi¢ Cie w niepewnosci co do zakonczenia...
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Ogodlnie rzecz biorac, gdy trzeba stworzy¢ tres¢ od podstaw, ChatGPT $wietnie radzi
sobie z przygotowaniem pierwszego szKicu, ktory moze postuzy¢ jako punkt wyjscia
do dalszego dopracowania.

ChatGPT moze jednak wspomagac prace z istniejgcym tekstem. Moze zaoferowac po-
moc w pisaniu i ttumaczeniu — co pokaze w nastepnym podrozdziale.

Doskonalenie umiejetnosci pisania
i ttumaczenia

Czasami zamiast tworzy¢ nowa tres¢, nalezy skupi¢ sie na dopracowaniu juz istnieja-
cego tekstu.

Powodem moze by¢ poprawa stylu, dostosowanie go do innej grupy odbiorcéw, thuma-
czenie na inny jezyk czy zmiana tonu wypowiedzi.

Przyjrzyjmy sie kilku przyktadom. Wyobraz sobie, ze przygotowates wiadomo$¢ e-mail
z zaproszeniem Kklienta na webinar. Tekst sktada sie z dwoch krétkich zdan. Teraz
chcesz, aby ChatGPT poprawit jego forme i styl, poniewaz odbiorcami beda osoby na
stanowiskach kierowniczych (rysunek 4.13).

Dzien dobry, dr Stuart, chciatbym przekazaé zaproszenie na méj
webinar dotyczacy OpenAl. Zataczam zaproszenie. W razie potrzeby
stuze wyjasnieniami. Prosze ulepszyé powyzszy e-mail. Powinien by¢
skierowany do kadry zarzadzajacej najwyzszego szczebla. E-mail
powinien by¢ zwiezly, ale skuteczny.

Qczywiscie — oto precyzyjna, zwiezta i profesjonalna wersja e-maila, dostosowana do odbiorcy z

najwyzszego szczebla zarzadzania:

Temat: Zaproszenie na webinar dotyczacy OpenAl
Szanowny Panie Doktorze,

Przesytam zaproszenie na méj webinar poswigcony mozliwosciom wykorzystania technologii OpenAl w

biznesie. Szczegoty znajduja sie w zalaczniku.
W przypadku pytan pozostaje do dyspozycji.

Z powazaniem,
[Twoje imie i nazwisko]

[Stanowisko / organizacja — jesli dotyczy]

Rysunek 4.13. Przykiad wiadomosci e-mail poprawionej przez ChatGPT
pod katem odbiorcéw na szczeblu kierowniczym

Teraz popro$my o to samo, ale z mys$l3 o innej grupie docelowej (rysunek 4.14).
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Przepisz powyzszy e-mail, zmieniajac grupe docelowa. Teraz powinien
by¢ skierowany do uczniéw szkdt srednich. Postaraj sie przyciagnag¢ ich
uwage i przekona¢ do udziatu w webinarze

Jasne! Oto przepisana wersja e-maila skierowana do uczniéw szkét érednich — jezyk jest nieco bardziej

swobodny, ale wcigz rzeczowy i zachecajgcy:

Temat: Dotgcz do webinaru o sztucznej inteligencji — poznaj mozliwosci OpenAl
Czesdc,

Zapraszam Cie na webinar, podczas ktérego pokaze, jak dziata technologia OpenAl i jak mozna ja
wykorzysta¢ w praktyce — takze w codziennym zyciu i nauce. To $wietna okazja, zeby dowiedzie¢ sie, czym

jest sztuczna inteligencja i jak zmienia swiat.

Szczegoty znajdziesz w zatgczniku.

Jesli masz pytania — $miato, chetnie odpowiem!

Do zobaczenia online!
[Twoje imie i nazwisko]

[Stanowisko / organizacja — jesli dotyczy)

Rysunek 4.14. Przyktad tego samego e-maila wygenerowanego przez ChatGPT,
lecz dostosowanego do innej grupy odbiorcow

ChatGPT moze rowniez udzieli¢ Ci informacji zwrotnej dotyczacej stylu i struktury Two-
ich tekstéw.

Wyobraz sobie na przyktad, ze przygotowates streszczenie pracy zatytutowanej Historia
przetwarzania jezyka naturalnego.

Przetwarzanie jezyka naturalnego (ang. natural language processing — NLP)
ewoluowato od modeli opartych na regutach w latach 50. XX wieku do dzisiejszych
systemow sztucznej inteligencji opartych na uczeniu gtebokim. Wczesne podejscia
korzystaty z metod symbolicznych, ktére nastepnie zostaty zastgpione przez mo-
dele statystyczne, takie jak ukryte modele Markowa czy n-gramy. XXI wiek przy-
nidst rewolucje dzieki sieciom neuronowym, osadzaniu stéw (Word2Vec, GloVe)
oraz architekturom transformerowym (BERT, GPT), co znaczaco poprawifto rozu-
mienie jezyka. Obecnie techniki NLP wykorzystuje sie w chatbotach, systemach ttu-
maczeniowych oraz komunikacji wspieranej przez sztuczng inteligencje. Niniejsza
praca przedstawia ewolucje NLP, podkreslajac kluczowe przetomy, ktére uksztat-
towaly jego role we wspotczesnej technologii i Al.

Teraz chcesz uzyskac informacje zwrotng dotyczaca stylu pisania oraz sp6jnosci tekstu
z tytutem (rysunek 4.15; fragment odpowiedzi zostat skrécony).
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Przeanalizuj powyZszy abstrakt eseju zatytutowanego  Historia
przetwarzania jezyka naturalnego”. Ocen jego klarownosc, zgodnosé z
tytutem oraz zdolnos¢ do zainteresowania czytelnika. Przedstaw
konkretne, mozliwe do zastosowania sugestie dotyczace ulepszenia.

Ocena abstraktu eseju ,Historia przetwarzania jezyka naturalnego”

1. Klarownos¢

Abstrakt jest klarowny, spéjny i dobrze zorganizowany chronologicznie. Jezyk jest zrozumiaty, terminologia
precyzyjna, a informacje przekazane w sposdb logiczny. Autor prowadzi czytelnika przez etapy rozwoju NLP:
od madeli regutowych, przez statystyczne, a2 po wspdtczesne systemy oparte na architekturach typu
transformer,

Sugestie poprawy klarownosci:
*  Fragment:

€0 Znaczgco poprawito rozumienie jezyka”

— Jest zbyt ogdlny. Mozna go doprecyzowac:

€0 umoizliwito znaczacy postep w zadaniach takich jak rozp ie intencji, analiza
sentymentu czy generowanie tekstu”.

* Fragment:

komunikacje wspierang przez sztuczng inteligenge”

— Brzmi niejednoznacznie. Czy chodzi o systemy wspierajace cztowieka (np. asystentow ghosowych),
czy o komunikacje miedzy maszynami? Mozna uscislic:

.Systemy wspomagajjce komunikacje czlowieka z maszyna”.

2. Zgodnos€ z tytulem
Abstrakt jest zgodny z tytulem. Koncentruje sie na historii NLP, przedstawiajac kluczowe etapy jego rozwoju,

w tym ewolugje podejéé, technik i narzedzi. Chronologia jest zachowana, a giéwne kamienie milowe dobrze
dobrane.

Sugestie rozbudowy zgodnosci:
s Mozna dodac ramy czasowe dla kazdego etapu, np.:
® Lata 50-80. - podejicia symboliczne
® Lata 90.-2000 — modele statystyczne
* Po 2010 - uczenie gtebokie i transformery

To wzmacni aspekt ,historyczny” | nada tresci wieksza strukture,

3. Zdolnos< do zainteresowania czytelnika

Tekst zawiera elementy, ktére moga zainteresowac czytelnika znajacego temat, ale moze by¢ nieca zbyt
encyklopedyczny dla szerszego grona odbiorcow. Brakuje elementu zaciekawienia lub kontrowersji, ktéry
skionitby do dalszej lektury.

Sugestie wzmocnienia atrakcyjnosci:
* Dodac zdanie wprowadzajace z tezg lub pytaniem, np.:
.Jak maszyny nauczyly sie rozumiec ludzkg mowe? Historia NLP to opowiesc o przelomach, ktore
zrewolucjonizowaly sposéb, w jaki komunikujemy sig z technologia.”
*  Zamiast koriczy¢ suchym podsumowaniem, mozna uzy¢ bardziej dynamicznego zakoriczenia, np.:
LZrozumienie tej drogi pozwala lepiej pojac, dokad zmierzajg wspolczesne technologie jezykowe.”

Podsumowanie i konkretne propozycje ulepszenia:
1. Dodaj zdanie wprowadzajgce — zaciekawiajace lub z teza.
2. Uscislij ogolne sformutowania ( rozumienie jezyka”, komunikagja wspierana przez SI°).
3. Rozwaz dodanie ram czasowych dla poszezegdinych etapow rozwoju NLP.
4. Zakoricz mocnym, refleksyjnym zdaniem, ktére wybiega w przysztosc lub sygnalizuje wage tematu.

Jedli cheesz, moge przygotowac ulepszong wersje abstraktu uwzgledniajzca te uwagi.

o PP

Rysunek 4.15. Przyktad informacji zwrotnej udzielonej przez ChatGPT
na temat wstepu do eseju
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Jak wida¢, ChatGPT nie tylko przekazat ogélne uwagi i wskazoéwki dotyczace catego
eseju, lecz takze przeprowadzit modutowg analize zgodnie z poleceniem (trafnos$¢
wzgledem tytutu, klarownos¢ oraz poziom zaangazowania).

Przejdzmy teraz do ostatniej umiejetnosci ChatGPT omoéwionej w tym rozdziale. ChatGPT
jest rowniez znakomitym narzedziem do ttumaczen. Obstuguje co najmniej 95 jezykéw
(jesli masz watpliwosci, czy dany jezyk jest obstugiwany, zawsze mozesz zapytaé
ChatGPT bezposrednio).

Moze sie jednak pojawi¢ pytanie: Jakg warto$¢ dodang ChatGPT wnosi w obszarze thu-
maczen, skoro mamy juz tak zaawansowane narzedzia jak Google Translate?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy wskaza¢ kilka kluczowych réznic i zobaczy¢,
w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ wbudowane w ChatGPT mozliwosci translatorskie:
B ChatGPT potrafi uchwyci¢ intencje. Oznacza to, Ze mozesz catkowicie poming¢
etap samodzielnego ttumaczenia, poniewaz ChatGPT zrobi to za Ciebie w tle.
Na przyktad, jesli chcesz przygotowac wpis w mediach spoteczno$ciowych
po francusku, mozesz napisa¢ prompt w dowolnym jezyku — ChatGPT
automatycznie go rozpozna (bez koniecznosci wczesniejszego wskazania)
i poprawnie zinterpretuje Twoja intencje (rysunek 4.16).

Wygeneruj post na LinkedIn o GenAl po francusku

Voici une version d'un post Linkedin en frangais sur le sujet de I'lA générative (GenAl) :

a" Lintelligence artificielle générative (GenAl) n'est plus une promesse, c'est une réalité gui transforme déja

la maniére dont nous travaillons, innovons et créons de la valeur.

Les entreprises qui intégrent la GenAl dans leur stratégie ne se contentent pas d'expérimenter des outils
elles redéfinissent leurs modéles opérationnels, accélérent leurs processus et offrent de nouvelles

expériences a leurs clients,

© Delasanté 2 Ia finance, de I'industrie 3 I'éducation, les cas d'usage se multiplient et démontrent que
l'impact sera transversal et durable.

La vraie question aujourdhui n'est pas =i la GenAl va transformer votre secteur, mais comment vous allez
I'adopter pour en faire un levier de compétitivité.

Stratégie, gouvernance, éthique et montée en compétences des équipes sont les clés pour réussir cette

transition.
Et vous, &tes-vous prét a passer de I'expérimentation 3 l'intégration & grande échelle 7

Rysunek 4.16. Przykiad odpowiedzi wygenerowanej przez ChatGPT
w jezyku innym niz jezyk zapytania
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B ChatGPT potrafi uchwyci¢ subtelniejsze znaczenie slangu i idioméw. Dzieki
temu ttumaczenie nie jest dostowne, lecz zachowuje wtasciwy sens.
Na przyktad brytyjskie wyrazenie It’s not my cup of tea oznacza, Ze co$ nie
odpowiada czyims gustom lub preferencjom. Poprosmy zaré6wno ChatGPT, jak
i Google Ttumacz o przettumaczenie tego zwrotu na jezyk wtoski (rysunek 4.17).

ChatGPT Google Translate

Prevthamace brytyjeki idiom “It's nat my cup of tea” na jezyk wiosk = Google Tlumacz ® = o

It's not my cup of tea ® Non & la mia tazza di t&

= “Mon ¢ nelle mi maich strunach, czyll mie lady w moje) naturze)

tobym preygatowsl kilka praykladowych zdari po whosku z tym idiomem?

Rysunek 4.17. Poréwnanie ttumaczenia ChatGPT i Google Ttumacz
z jezyka angielskiego na wtoski

Jak widaé, ChatGPT potrafi zaproponowac kilka wtoskich idioméw odpowiadajgcych
oryginatowi. Z kolei Google Ttumacz ograniczyt sie do ttumaczenia dostownego,
pomijajac wtasciwe znaczenie idiomu.

B Tak jak w przypadku innych zadan, zawsze mozesz poda¢ ChatGPT dodatkowy
kontekst. Jesli chcesz, aby thumaczenie byto utrzymane w okreslonym stylu lub
zawierato elementy slangu, mozesz to sprecyzowac w prompcie, na przyktad
zastosowac ograniczniki do wyréznienia kontekstu (jak pokazatam w rozdziale 3.).
A dla zabawy mozesz nawet poprosi¢ ChatGPT o ttumaczenie z nutg sarkazmu
(rysunek 4.18).

W ponizszym przyktadzie przekazatam ChatGPT prompt w postaci wtoskiej
wersji nastepujacego tekstu:

OpenAl to organizacja badawcza typu non profit, skoncentrowana na sztucznej
inteligencji. Jej celem jest promowanie i rozwijanie przyjaznej Al w sposéb
przynoszqcy korzysci catej ludzkosci.

Zatozona pod koniec 2015 roku organizacja z siedzibg w San Francisco dqzy
do ,swobodnej wspdtpracy” z innymi instytucjami i badaczami przez publiczne
udostepnianie swoich patentéw i wynikéw badan.

Czes¢ motywacji zatozycieli (m.in. Elon Musk i Sam Altman) stanowily egzystencjalne
zagrozenia zwigzane ze sztucznq inteligencjq ogélnego zastosowania.

Poprositam ChatGPT o przettumaczenie tego tekstu na jezyk angielski z nuta
sarkazmu (rysunek 4.18).

Wszystkie te scenariusze podkreslajg jedna z kluczowych cech ChatGPT i modeli OpenAl
w ogodle. Jak sie przekonate$, ich dziatanie nie polega na specjalizacji (czyli ogranicze-
niu) do jednego zadania. Wrecz przeciwnie — zaprojektowano je tak, aby obstugiwaty
wiele réznych scenariuszy w sposob dynamiczny, co pozwala za pomoca jednego mo-
delu obja¢ szeroki zakres przypadkéw uzycia.
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Przetlumacz na angielski ponizszy tekst w bardzo sarkastycznym stylu.

OpenAl & un'organizzazione senza fini di lucro di nicerca
sull'intelligenza artificiale con lo scopo di promuaovere e sviluppare
un‘intelligenza artificiale amichevole {friendly Al) in modo che I'umanita
possa trarme beneficio.

Fondata nel tardo 2015, organizzazione, con sede a San Francisco, ha
lo scopo di “collaborare liberamente” con altre istituzioni e ricercatorn
rendendao i suci brevetti e ricerche aperti al pubblico.

| fondatori (tra cui Elon Musk e Sam Altman) sono stati motivati in parte
dai rischi esistenziali derivanti dall'intelligenza artificiale generale.

Gotawe (©) Oto thumaczenie na angielski w bardzo sarkastycznym stylu:

Opendl is a non-profit organization devoted to Al research with the oh-so-noble mission of prometing and
developing “friendly Al” so that humanity can, naturally, benefit from it. Because who doesn't love 2 little

corporate altruism dressed up as saving the world?

Founded in late 2015 and based in San Francisco, this organization aspires to “freely collaborate™ with other
institutions and researchers by making its patents and research publicly accessible. How breathtakingly

generous!

The founders — including none other than Elon Musk and Sam Altman — were, of course, partly motivated
by the existential risks of general artificial intelligence. Because, really, what could possibly go wrong with

creating super-intelligent machines?

Rysunek 4.18. Przyktad ttumaczenia wygenerowanego przez ChatGPT z sarkastycznym
akcentem. Oryginalny tekst promptu zostat zaczerpniety ze strony Wikipedii o OpenAl:
https.://it. wikipedia.org/wiki/OpenAl

Podsumowujac, ChatGPT potrafi nie tylko generowaé nowy tekst, lecz takze przeksztat-
ca¢ istniejacy materiat, aby lepiej odpowiadat potrzebom. ChatGPT okazat sie réwniez
bardzo precyzyjny w ttumaczeniu miedzy jezykami — potrafi zachowa¢ charaktery-
styczny zargon i idiomy.

W nastepnym podrozdziale pokaze, w jaki spos6b ChatGPT moze nas wspiera¢ w po-
zyskiwaniu informacji i wywiadzie biznesowym.
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Szybkie wyszukiwanie informag;ji
I wywiad biznesowy

Wyszukiwanie informacji i wywiad biznesowy to kolejne obszary, w ktérych ChatGPT
wprowadza przetomowe zmiany.

W wyszukiwaniu informacji nalezy rozréznic trzy gtéwne scenariusze:

B wyszukiwanie w ramach wiedzy ChatGPT — czyli sytuacje, gdy konkretna
informacja, o ktdra pyta uzytkownik, byta czescia zbioru szkoleniowego
modeluy,

B wyszukiwanie z uzyciem wtyczki WebSearch dostepnej w ChatGPT,
umozliwiajgcej przegladanie internetu i pozyskiwanie aktualnych danych,

B wyszukiwanie z wykorzystaniem zewnetrznego zrodta wiedzy, ktére
uzytkownik wgrywa bezposrednio do ChatGPT.

W tym podrozdziale skoncentruje sie na pierwszych dwdch scenariuszach.

Jednym z przyktadow jest poproszenie ChatGPT o szybkie streszczenie lub zrecenzo-
wanie ksigzki, ktéra zamierzasz przeczytac¢ (w tym przypadku seria Harry Potter jest
czes$cig zbioru szkoleniowego modeluy, stad jej wykorzystanie w pierwszym scenariu-
szu wyszukiwania) — rysunek 4.19.

Stwérz krotkie streszczenie ksigzki Harry Potter i wiezieri Azkabanu (bez
zdradzania zakoriczenia!) . Wygeneruj takze recenzje tej ksigzki.

Streszczenie

W trzecim tomie przygéd Harry'ego Pottera chtopiec wraca do Hogwartu na kolejny rok nauki. Tymezasem z
wiezienia Azkaban ucieka niebezpieczny czarodziej, Syriusz Black, ktérego wszyscy podejrzewajg o zdrade i
powiazania z Voldemortem. W szkole pojawiaja sie dementorzy — ztowrogie istoty wystane w celu schwytania
uciekiniera — a Harry zmaga sie z ich paralizujacym wptywem. Wraz z przyjaciétmi, Ronem i Hermiona,

probuje odkry¢, kim naprawde jest Black i jakie tajemnice kryja sie w przesztosci jego rodziny.

Recenzja

.Harry Potter i wieziert Azkabanu” to jedna z najmocniejszych odston cyklu — bardziej dojrzata, mroczniejsza i
gtebsza emocjonalnie niz poprzednie tomy. J.K. Rowling sprawnie rozbudowuje swiat czarodziejow,
wprowadzajac nowe, niezwykle ciekawe postacie oraz pogtebiajac tto fabularne. Narracja jest plynna i petna
napiecia, a zaskakujace zwroty akcji sprawiaja, ze trudno sie oderwac od lektury. Ksigzka porusza temat
przyjazni, lojalnosci i prawdy, a jednoczesnie nie traci charakterystycznego dla serii uroku i humoru. To
pozycja obowiazkowa nie tylko dla fandw fantasy, lecz takze dla kazdego, kto ceni dobrg, inteligentnie

skonstruowana opowiesc.
O6GPMr o

Rysunek 4.19. Przykiad streszczenia i recenzji ksiazki wygenerowanych przez ChatGPT
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Mozemy tez poprosi¢ ChatGPT o propozycje nowej ksigzki do przeczytania, zgodnie
z indywidualnymi preferencjami (rysunek 4.20).

Wymien 5 ksigzek, ktore powinienem przeczytac, jesli podobata mi sie
seria o Harrym Potterze. Do kazdej ksigzki podaj jednao lub dwa zdania
opisujace tresc (bez spoilerow).

Jasne! @ Ofo lista:

5 ksiazek, ktore warto przeczytac, jesli podobata Ci sie seria o Harrym Potterze
1. ,Percy Jackson i Bogowie Olimpijscy: Zlodziej Pioruna” — Rick Riordan
+ Percy, nastoletni pothog, dowiaduje sie o swoim niezwyktym dziedzictwie | wyrusza na przygode pelng
humaoru, akgji | mitclogii greckiej,
2. Opowiesci z Narnii: Lew, czarownica i stara szafa” — C.S. Lewis
« Czworka dzieci trafia do magicznego swiata, gdzie mowigce zwierzeta | niezwykle stworzenia stajg do
walki o los catgj krainy.
3. .Zloty kompas" — Philip Pullman
+ Lyra przemierza rownoleghe swiaty, odkrywajac tajemnice magii, nauki i poteznej substancji zwanej
Pytem. To historia petna filozoficznych pytan i niezwykte) wyobrazni.
4. .Hobbit” - L.R.R. Tolkien
= Migpozorny hobbit Bilbo zostaje weiggniety w wielka przygode z krasnoludami, smokiem i
niebezpisczenstwami, odkrywajac przy tym odwage, o ktdrej nie miat pojecia.
5. .Eragon” - Christopher Paolini
+ Miody chtopak znajduje tajemniczy kamien, z ktérego wykluwa sie smok, a on sam zostaje wrzucony w

wir magii, bitew i wielkiego przeznaczenia.

Rysunek 4.20. Przyktad rekomendacji listy ksiazek wygenerowanej przez ChatGPT
na podstawie moich preferencji

Przejdzmy teraz krok dalej i rozwazmy scenariusz, w ktérym potrzebujemy aktualnych
informacji.

Zatézmy, ze potrzebujesz odniesient do tematu, ktory chcesz lepiej pozna¢ — na przy-
ktad interesuja Cie sieci neuronowe z przekazem w przdd (typu feedforward). W takiej
sytuacji mozesz wiagczy¢ narzedzie wyszukiwania w internecie i zobaczy¢ aktywne hi-
pertacza jako zrédta informacji dla ChatGPT (rysunek 4.21).
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Chee dowiedzied sie wiece) o sieciach neuronowych z przekazem w
przdd (ang. Feedforward Meural Network), Wymier trzy Zrodta
informacji o tych sieciach na poziomie poczatkujacym.

Oto prosty diagram, ktdry przejrzyscie ilustruje strukture sieci neuronowe) typu T
feedforward — warto obejrzed, jesh zaczynasz nauke, poniewaz wizualnie a & &
pokazuje kolejnosé przephywu danych przez warstwy. L] L] £l

Ponize) znajdziesz trzy solidne Zrodia na poziomie poczatkujacym, idealne do
zrozumienia, czym s3 sieci neuronowe z przekazem w przod (Feedforward Neural
Metworks, FMN):

1. GeeksforGeeks — Feedforward Meural Network (FNN)”

Ten artykut wprowadza FNN w jasny | przystepny sposdb: opisuje strukture sieci, przephyw informacji, funkgje
aktywacji oraz sugerowane zastosowania, jak rozpoznawanie obrazéw czy mowy. Swietny punkt startowy dla

poczatkujgoych,  Gesscem

2. DeepAl —  Feed Forward Meural Network Definition”

Bardzo klarowny przeglad definigji | dziatania FNN: Humaczy czym sa warstwy (wejsciowa, ukryte, wyjsciowa),
Jak dziata propagacja w przdd i wstecz (backpropagation), oraz co odraznia FNN od bardzie] ztozonych sieci,
jak RMM czy CMM.  oeps

3. Towards Al — ,Building Feedforward Meural Networks from Scratch”

Ten artykut Humaczy podstawy (np. perceptron, gradient descent, backpropagation), a talZe zawiera
praktyczny fragment, w ktdrym budujesz FFMM w Pythonie (np. z TensorFlow). ldealne, jesli cheesz sig uczyd
nie tylko teoretycznie, ale tez praktycznie, e

Dlaczego warto zaczac od tych Zrodel?

Zrodio Co oferuje najlepszego?

GeeksforGeeks Przejrzyste wprowadzenie w jezyku przystepnym i edukagjrym.
DeepAl Jasna definicja, architektura i dziatanie FINM [co to jest i jak dziata).
Towards Al Teoria potaczona z praktycznym tutorialem budowy sieci od podstaw.

Jegli cheiatbys/cheiatabys pdjsc dalej — na preyktad stworzyd wlasny prototyp sieci w Pythonie (TensorFlow,
PyTorch), zglebié matematyczne podstawy backpropagation alboe pordwnad FNN z innymi architekturami —
daj znaé, chetnie podpowiem kolejne kroki!

OO P D DT 3B foda

Rysunek 4.21. Przyktad listy Zzrodet wygenerowanych przez ChatGPT
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Jak wida¢, ChatGPT dostarczyt Zrédta, ktére moga postuzy¢ jako punkt wyjscia do nauki
wskazanego tematu. Dodatkowo po Kkliknieciu przycisku Zrédfa mozna rozwinaé liste
i zobaczy¢ kolejne odnosniki do polecanych stron (rysunek 4.22).

X, Udostepnij -+ Cytaty X
Chee dowiedzie si wisce] o sieciach neuronowych z przekazem w
przéd (ang. Feedforward Neural Network). Wymien trzy rédle

56 GeskrforGesks
F Meural Network -

infarmagi o tych sieciach na poziomie paczatiujacym.

Ota prosty diagram, ktéry pracjrzyicic ilustruje strukture sieci neuronawej fypu

L 5 3 Despal
feedforward — warto obejrze, jeéli zaczynasz nauke, poniewas wizualnie
. .. Feed Forward Neural Network Definition | DeepAl
pokazuje kolejnoié preeplywu danych przez warstwy. ® e pane Fomnr s -

Ponizej znajdziesz trzy solidne Zrodia na poziomie poczatkujacym, idealne do
zrozumienia, czym s3 sieci neuronowe z przekazem w przéd (Feedforward Neural © towardsaine:
Networks, FNNJ: Building Feedforward Neural Networks from
Scratch - Towards Al

Tika 2
general idea of what

1. GeeksforGeeks — ,Feedforward Neural Network (FNN)"
Wiecej
Ten artykut wprowadza FNN w jasny i przystepny sposdb: opisuje strukture sieci, przephyw informacji, funkcje
aktywacji oraz sugerowane zastosowanis, jak rozpoznawanie obrazéw czy mowy. Swietny punkt startowy dla
2 gesksforgests.ong

poczatkujacych. Backpropagation in Neural Network -
. GeeksforGeeks
2. DeepAl - ,Feed Forward Neural Network Definition f .

Bardzo klarowny przeglad definicji i dziatania FNN: tumaczy czym sa warstwy (wejéciows, ukryte, wyjéciowa), Propaga

jak dziala propagacja w przsd i wstecz (backpropagation), oraz co adréznia FNN od bardziej zlozonych sieci O youmbecom

Jak RNN czy CNN.  esps Feedforward Neural Networks Explained | Leam

3. Towards Al -, Building Feedforward Neural Networks from Scratch”

Ten artykut tumaczy podstawy (np. perceptron, gradient descent, backpropagation), a takze zawiera
praktyczny fragment, w ktérym budujesz FFNN w Bythonie (np. z TensorFlow). Idealne, jeli chcesz sie uczye @ courserzarg
What Is a Feedforward Neural Network? - Coursera

nie tylko teoretycznie, ale tez praktycznie. s " ”
3 2 ra s one

- Lo +7 analyticsyidhyz com
Dlaczego warto zaczac od tych Zrodel? aneliesihyzam
Feed-Forward Neural Network in Deep Leaming -
Zrédio Co oferuje najlepszego? Analytics Vidhya

GeeksforGeeks Przejrayste wprowadzenie w jezyku praysteprym | edukacgnym.
DeepAl Jasna definicja, architektura | dziaranie FNN (co to Jest | Jak dzizfa). = gesksforgesis.arg

Neural Network - kst k
Towards Al Teoria poraczona 2 prakiyeznym tutorialem budany siedl od podstaw.

@ mediumcom

A Gentle Introduction to Feed-Forward Neural
Networks with NumPy

22

Jedli cheistbys/chciatabys péjé¢ dalej — na przyklad stworzyé wiasny prototyp sieci w Pythonie (TensorFlow,
ral Network

PyTorch), zglebi¢ matematyczne podstawy backpropagation albo poréwna¢ FNN z innymi architekturami —

daj znaé, chetnie podpowiem kolgjne krakil
@ medium.com

GG P WL T =B i Deep Learning Basics — Part 7 — Feed Forward
Neural Networks ...
7 grudnia edforward Neural M
{FNN) s 2 type of artificial neural network where..

Rysunek 4.22. Dodatkowe odnosniki wyswietlone po kliknieciu przycisku Zrédta

PrzejdZmy teraz krok dalej w kierunku wywiadu biznesowego.

Zatézmy, Ze piszesz ksiazke zatytutowang Wprowadzenie do konwolucyjnych sieci neu-
ronowych — implementacja w Pythonie. Chcesz przeprowadzi¢ badanie potencjalnej
konkurencji na rynku. Pierwszym krokiem jest sprawdzenie, czy istnieja juz podobne
tytuty. W tym celu moge poprosi¢ ChatGPT o wygenerowanie listy ksiazek o zblizonej
tematyce (rysunek 4.23).
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Chce napisa¢ ksiazke zatytutowana ,Wprowadzenie do konwolucyjnych
sieci neuronowych: implementacja w Pythonie”. Przeprowadz badanie w
Internecie i podaj mi liste 3 istniejgcych ksigzek o konkurencyjnej tresci
wraz z odnoénikami do ich stron internetowych.

Oto trzy ksigzki, ktére stanowig silng konkurencje dla Twojego zamierzonego tytutu ,Wprowadzenie do
konwolucyjnych sieci neuronowych: implementacja w Pythonie:

1. Hands-On Convolutional Neural Networks with TensorFlow — ksigzka w jezyku angielskim, ktéra doktadnie
omawia wdrozenie konwolucyjnych sieci neuronowych (CNN - Convolutional Neural Networks) w
bibliotekach Python/TensorFlow. = osen wesa -

Link: https://www.oreilly.com/library/view/hands-on-convolutional-neural/9781789130331/ »

2. Practical Convolutional Neural Networks: Implement Advanced Deep Learning Models using Python -
orientowana na praktyczne aspekty budowy modeli CNN w Pythonie (Keras + TensorFlow), w tym
klasyfikacja obrazéw, detekcja obiektéw, segmentacja instangji.  rescas -

Link: https://www.oreilly.com/library/view/practical-convolutional-neural/9781788392303/ a

3. DeepLearningwith Python - cho¢ nie jest czysto o CNN, to bardzo mocny tytut autorstwa Frangois
Chollet, ktéry obejmuje gtebokie uczenie w Pythonie i zawiera réwniez partie poéwiecone CNN i wizji
komputerowej. s scencess o1
Link: https://www.manning.com/books/deep-learning-with-python-second-edition 2 (angielski)

N
Jedli cheesz, moge znale#é 5 lub wigcej takich tytutéw (ze szczegdtowym poréwnaniem zakresu, wady-zalety)
— czy mam?

Rysunek 4.23. Przykiad listy konkurencyjnych ksiazek wygenerowanej przez ChatGPT

Mozesz réwnieZ poprosi¢ o informacje zwrotng dotyczaca nasycenia rynku, na ktérym
chcesz publikowa¢ (rysunek 4.24).

Ogolnie rzecz biorgc, ChatGPT moze by¢ cennym asystentem podczas wyszukiwania
informacji i prowadzenia wywiadu biznesowego. Nalezy jednak pamieta¢, Ze baza wie-
dzy modelu ChatGPT 4o nie wykracza poza rok 2021. Oznacza to, ze jesli bedziemy
musieli uzyska¢ informacje o obecnym stanie lub przeprowadzi¢ analize konkuren-
cyjng rynku dotyczaca okresu po tej dacie, ChatGPT nie zdota nam poméc.

Niemniej jednak, niezaleznie od ograniczen czasowych bazy wiedzy, ChatGPT dostarcza
doskonatych sugestii i najlepszych praktyk, ktére mozna zastosowac.
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Wykonaj analize nasycenia rynku dla mojej ksiazki zatytulowanej
Wprowadzenie do Konwolucyjnych Sieci Neuronowych: implementacja
w Pythonie”.

Doprecyzuj wynik, aby wskaza¢ luki lub mozliwosci wyrdznienia sie na
tle konkurencji.

Oto zaktualizowana analiza nasycenia rynku dla ksigzki Wprowadzenie do Konwolucyjnych Sieci
Neuronowych: implementacja w Pythonie” wraz z identyfikacja luk | mozliwoséci wyrdznienia sie na tle

konkurencji:

1. Przeglad konkurencji

Na rynku dostepne s3 liczne publikacje poswiecone CNN i ich praktycznej implementacji w Pythonie:

*  “Uczenie glebokie od zera. Podstawy implementacji w Pythonie” (Seth Weidman) - zawiera
omébwienie konwolucyjnych i rekurencyjnych sieci neuronowych, implementacje w PyTorch oraz
podejécie od poziomu matematycznego po obliczeniowy L S

* “Practical Convolutional Neural Networks. Implement advanced deep learning models using Python”
(Mohit Sewak i in.) - wprowadzenie do CNN, wykorzystanie bibliotek takich jak Keras/TensorFlow,
zastosowania w obrazach i przykladach praktycznych

*  “Hands-On Convolutional Neural Networks with TensorFlow” - kurs/praktyczny przewodnik uczacy
rozwiazywania probleméw w deep leamingu z utyciem TensorFlow w Pythonie  cee

+ Dodatkowo: klasyczne ksiazki jak "Deep Learning” (Goodfellow et al.), "Python Machine Learning”
(Raschka & Mirjalili), "Hands-On Machine Learning with Scikit-Learn, Keras i TensorFlow” (Géron) -
czesto wskazywane jako wartoéciowe pozycje w dyskusjach uzytkownikdw

Whioski z analizy:

Rynek jest juz dos¢ dobrze nasycony materialami, ktére:

* obejmuja zaréwno teorie, jak i praktyczne implementacje,

* poruszaja szeroki zestaw bibliotek (PyTorch, TensorFlow, Keras),

* skupiaja sie gldwnie na obrazach, klasyfikacji i zastosowaniach CNN.

Rysunek 4.24. ChatGPT doradza, jak by¢ konkurencyjnym na rynku

Podsumowanie

Wszystkie przyklady, ktére zaprezentowatam w tym rozdziale, to jedynie skromne re-
prezentacje tego, co mozna osiagnac¢ za pomocg ChatGPT, aby zwiekszy¢ swoja produk-
tywno$¢. Te drobne usprawnienia mogg znacznie poméc w wykonywaniu czynnosci,
ktore bywaja powtarzalne (takich jak tworzenie szablonéw odpowiedzi czy planu dnia)
albo uciazliwe (takich jak przeszukiwanie dokumentacji czy analiza konkurencji).

Warto réwniez zauwazy¢, ze w tym rozdziale komunikowali$my sie z ChatGPT wytgcz-
nie za pomocy tekstu. Z dalszej czesci ksigzki dowiesz sie, jak wiaczy¢ do konwersacji
interakcje wizualne.

W nastepnym rozdziale zagtebimy sie w trzy gtdwne obszary, w ktérych ChatGPT zmie-
nia reguly gry — rozwoéj oprogramowania, marketing i badania.
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Uwolnij potencjat Al i zmien sposéb swojej pracy z ChatGPT!

Generatywna sztuczna inteligencja, z ChatGPT na czele, rewolucjonizuje sposéb pracy w niemal
kazdej branzy. Od automatyzacji zadan po kreatywne rozwigzania biznesowe — wszedzie tam Al
stata sie nieodzownym narzedziem dziatalnosci. Ta ksigzka, bedaca praktycznym przewodnikiem po
mozliwosciach ChatGPT i modeli OpenAl, pozwoli Ci opanowaé najnowsze technologie i zwiekszyé
produktywnos¢ w codziennej pracy.

Autorka przedstawia kompleksowe podejscie do pracy z ChatGPT — od padstaw inzynierii promptéw
po budowanie zaawansowanych aplikacji korporacyjnych. Ksigzka zawiera konkretne przyktady zastoso-
wan w programowaniu, marketingu, badaniach naukowych i projektowaniu wizualnym. Dowiesz sie,
jak tworzyé spersonalizowane asystenty GPT, intedrowaé modele OpenAl z wkasnymi aplikacjami,
a takze korzystaé z multimodalnych mozliwosci Al w analizie obrazéw i generowaniu tresci.

W ksigzce:

opanowanie technik inzynierii promptdw w celu uzyskania maksymalnej efektywnosci ChatGPT
praktyczne zastosowania Al w programowaniu, marketingu i badaniach naukowych

tworzenie wtasnych asystentdw GPT bez znajomaosci programowania

integracja modeli OpenAl z aplikacjami biznesowymi przez API

wykorzystanie mozliwosci multimodalnych do pracy z tekstem, obrazem i dZwiekiem
budowanie aplikacji opartych na sztucznej inteligencji dla przedsiebiorstw

przysztos¢ deneratywnej Al i etyczne aspekty jej rozwoju

W W WV VY VWY

Valentina AIlto to architektka techniczna specjalizujaca sie w Al i inteligentnych aplikacjach
w Microsoft Innovation Hub w Dubaju. Jako specjalistka do spraw rozwigzan koncentruje sie na danych,
Al i aplikacjach w sektorach: produkcyjnym, farmaceutycznym i detalicznym. Jest aktywng autorka tech-
niczng i prelegentka.
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