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INTRO

Rozstanie przebiegto catkiem cywilizowanie. Klucze oddane,
rzeczy spakowane, wspolne zdjecia na pdice schowane do pudetka.
Nawet udato sie ustali¢, kto zatrzymuje ekspres do kawy, chociaz
negocjacje trwaly dtuzej niz niejedna konferencja pokojowa.
Wydawatoby sie, ze sprawa zamknieta. AZ pewnego wieczoru
telewizor uprzejmie pyta, czy chcesz kontynuowa¢ serial, ktérego
nigdy nie ogladates$. Telefon informuje, Zze twoje zdjecia zostaty
zsynchronizowane. Inteligentny termostat nadal rozpoznaje dwie
osoby jako domownikéw, a aplikacja do zakupoéw proponuje
zamOwi¢ ulubione platki kogo$, kto juz tutaj nie mieszka.
Gratulacje. Twoj zwiazek oficjalnie sie zakonczyt, ale infrastruktura
informatyczna najwyraZniej nie otrzymata wypowiedzenia.

Dawniej rozstanie wymagato podziatu rzeczy materialnych.
Dzisiaj dochodzi do tego niewidzialny majatek: konta, hasta,
chmury, subskrypcje, zapisane karty ptatnicze, biblioteki zdje¢,
urzadzenia i uprawnienia, ktérych istnienia czesto nawet nie
pamietasz. Przez lata wspolnego zycia wszystko tgczyto sie ze
wszystkim, poniewaz byto wygodnie. Jedno konto do telewizora,
jedna przestrzen na fotografie, rodzinny pakiet muzyczny, wspolna
aplikacja do zarzadzania mieszkaniem. Kto$ znat hasto do routera,
kto$ inny ptacit za przechowywanie danych. Wspétpraca wygladata
znakomicie, dopdki obie osoby chciaty wspdipracowaé. Problem
pojawia sie wtedy, gdy zwigzek przestaje istnie¢, natomiast
cyfrowy ekosystem nadal zachowuje sie jak niezwykle uparty
konsultant matzenski.

Najbardziej podstepne jest to, Ze cyfrowe powigzania nie zawsze
sg widoczne. Mozesz zmieni¢ hasto do poczty i uzna¢, ze odzyskates
prywatnos¢, nie zauwazajac, ze dawny partner nadal korzysta z
urzadzenia zalogowanego na twoje konto. MozZesz przesta¢ optacac
wspo6lny abonament, a p6Zniej odkry¢, Ze wraz z nim wygast dostep



do materiatéw, na ktorych ci zalezalo. Mozesz tez usunaé
wspotdzielony folder w przyptywie determinacji, nie wiedzac, ze
druga osoba przechowywata w nim jedyna kopie waznych
dokumentow. Cyfrowe rozstanie przypomina rozbrajanie instalacji,
ktérej przewody przez lata dokladano bez schematu. Kazdy byt
przekonany, ze wszystko dziata, wiec nikt nie zadawat
niewygodnych pytan. A teraz kto§ musi ustali¢, ktéry kabel
odpowiada za $wiatto, a ktéry za rodzinne zdjecia z wakacji.

Naturalng reakcja bywa che¢ natychmiastowego odciecia
wszystkiego. Zmieni¢ kazde hasto, wylogowaé wszystkie
urzadzenia, anulowa¢ wszystkie subskrypcje i usuna¢ wszystkie
wspolne potaczenia. Brzmi stanowczo, skutecznie i niezwykle
satysfakcjonujgco, szczeg6lnie po trudnym rozstaniu. Niestety,
zdecydowane Kklikniecie nie zawsze oznacza rozsadng decyzje.
Niektore ustugi majg administratora, ptatnika i uzytkownikow, a te
role nie musza naleze¢ do tej samej osoby. Cze$¢ danych moze by¢
wspdlna, cze$¢ prywatna, a cze$¢ technicznie przypisana do konta,
ktérego wtascicielem jest kto$ inny. Jedno pochopne dziatanie
potrafi stworzy¢ problem wiekszy niz pierwotne powigzanie.
Przycisk ,,Usun” nie zawiera przeciez obowiazkowego pytania: ,Czy
na pewno przemyslates konsekwencje emocjonalne, finansowe i
organizacyjne?”. NajwyraZzniej projektanci interfejsow nie
przewidzieli az tak rozbudowanej funkcji.

Réwnie nieskuteczne bywa przeciwne podejscie: zostawié
wszystko tak, jak jest, bo przeciez nikomu to nie przeszkadza. Przez
pewien czas rzeczywiScie moze nie przeszkadzaé. Wspdlny
streaming dziata, zdjecia spokojnie leza w chmurze, a rachunki
pobieraja sie automatycznie. Tyle Ze wygoda nie =zastepuje
Swiadomej zgody na dostep. Z czasem kto$ zmieni telefon, zapomni
hasta, przestanie ptaci¢ albo bedzie chciat rozpocza¢ nowy etap
zycia bez cyfrowej obecnosci bytego partnera. Wtedy
niewyjasnione drobiazgi wracaja jak niezamkniete sprawy
administracyjne. Nagle trzeba napisa¢ wiadomos$¢ do osoby, z ktora



od miesiecy nie utrzymujesz kontaktu, tylko dlatego, ze kod
weryfikacyjny przychodzi na jej numer. Trudno o bardziej
niezreczny powo6d wznowienia znajomosci.

W tej ksigzce nie bedziemy traktowa¢ rozdzielania cyfrowego
zycia jak konkursu na to, kto pierwszy odzyska kontrole. Nie chodzi
0 przejmowanie cudzych kont, przegladanie prywatnych
wiadomos$ci ani wykorzystywanie technicznych mozliwosci do
zdobywania przewagi w konflikcie. Dostep do czego$ nie zawsze
oznacza prawo do Kkorzystania z tego, a znajomo$¢ hasta nie jest
wieczystym petlnomocnictwem. Bedziemy rozréznia¢ wiasnos¢
konta, uprawnienia uzytkownika, odpowiedzialno$¢ za ptatnosci
oraz rzeczywiste potrzeby obu stron. Tam, gdzie nie da sie uczciwie
ustali¢ zasad jednostronnie, potrzebne moze by¢ porozumienie,
pomoc dostawcy ustugi albo odpowiednie wsparcie prawne.
Technologia potrafi ulatwi¢ organizacje rozstania, ale nie
rozstrzygnie wszystkich sporéw dotyczacych wilasnosci i
uprawnien.

Nauczysz sie patrze¢ na swoje cyfrowe otoczenie nie jak na
chaotyczng kolekcje ikonek, lecz jak na system zalezno$ci, ktére
mozna stopniowo uporzadkowaé. Zobaczysz, dlaczego warto
najpierw rozpoznac, co jest potaczone, kto ma dostep, gdzie trafiajg
powiadomienia i od czego zalezy odzyskanie konta. Dowiesz sie, jak
mysle¢ o zabezpieczeniu wiasnych materiatéw, przekazaniu ustug,
rozdzieleniu  ptatno$ci i wycofywaniu  uprawnien bez
niepotrzebnych strat. Nie bedziemy udawa¢, ze wszystkie aplikacje
maja te same ustawienia albo ze kazda ustuga pozwala po prostu
przepisa¢ konto na inng osobe. Czasami rozwigzaniem bedzie
zmiana konfiguracji, czasami utworzenie odrebnego konta, a
niekiedy konieczno$¢ zaakceptowania ograniczen narzuconych
przez dostawce. Cyfrowa niezalezno$¢ nie zawsze wymaga
idealnego rozwigzania. Wymaga natomiast Swiadomych decyzji.

Wazne bedzie réwniez odréznienie zwyklego organizacyjnego
bataganu od sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu. Jesli rozstaniu



towarzysza grozby, nekanie, kontrolowanie lokalizacji albo obawa
przed reakcja drugiej osoby, standardowe porzadkowanie kont
moze wymagac innej kolejno$ci dziatan. Nagte odebranie dostepu
moze zosta¢ zauwazone, a niektdre zmiany mogg wywotaé
niebezpieczna reakcje. W takich okolicznos$ciach pierwszenstwo ma
bezpieczenstwo cztowieka, nie elegancki porzadek w ustawieniach.
Warto skorzysta¢ z pomocy odpowiednich specjalistow i zaufanych
0s6b, zamiast samodzielnie eksperymentowac z dostepami. Ten
poradnik pomaga podejmowac rozsadne decyzje techniczne, lecz
nie zastepuje indywidualnej pomocy prawnej ani wsparcia w
sytuacji przemocy.

Nie =zakltadam tez, zZe dysponujesz wolnym weekendem,
technicznym  wyksztalceniem i emocjonalng odpornoscia
pracownika centrum danych. Po rozstaniu mozna mie¢ na gtowie
przeprowadzke, dzieci, prace, rozliczenia i zwykle zmeczenie.
Ostatnig rzecza, na ktorg cztowiek ma ochote, jest analizowanie,
dlaczego aplikacja do odkurzacza nadal pokazuje dwa telefony jako
uprawnione urzadzenia. Dlatego rozsadny porzadek ma znaczenie.
Nie wszystko wymaga dziatania tego samego dnia. Niektére
kwestie sg pilne, inne mozna spokojnie uzgodnié, a jeszcze inne
okazuja sie mniej skomplikowane, gdy przestaniesz traktowac je
jako jeden ogromny problem. Celem jest odzyskanie przejrzystosci
i kontroli nad wtasng czescig cyfrowego Zycia, bez zamieniania tego
procesu w dodatkowy etat.

Jest w tym wszystkim takze co$ bardziej osobistego. Zdjecia,
wiadomosci, wspdlne playlisty i zapisane wspomnienia nie s3
jedynie plikami. Niekiedy trudno zdecydowaé, co zachowa¢, co
rozdzieli¢ i czego nie oglada¢ przez najblizszy rok. Nie musisz
podejmowacé wszystkich emocjonalnych decyzji réwnoczes$nie z
technicznymi. Zabezpieczenie wtasnych materiatéw nie oznacza
obowiazku natychmiastowego przegladania kazdej fotografii,
podobnie jak rozdzielenie kont nie wymaga wymazywania
wspoélnej przeszto$ci. Mozna uporzadkowac dostep, zachowujac



szacunek do tego, co kiedy$ bylo wazne. Mozna tez zakonczy¢
wspotdzielenie ustugi bez symbolicznej ceremonii trzaskania
cyfrowymi drzwiami.

W idealnym $wiecie rozstanie Kkonczytoby sie jednym
przyciskiem: ,Rozdziel nasze Zycie, zachowaj moje rzeczy i nie
wysytaj nikomu niezrecznych powiadomien”. Niestety, takiego
przycisku wcigz nie ma. Pozostaje rozwigzanie mniej efektowne, za
to znacznie Dbardziej wuzyteczne: zrozumie¢ powigzania,
zabezpieczy¢ to, co wlasne, uczciwie ustali¢ los wspdlnych ustug i
zamkna¢ niepotrzebne dostepy. Bez cyfrowego odwetu, bez
pochopnego kasowania wspomnien i bez przekonania, ze do
zakoniczenia zwigzku potrzebna jest jeszcze zgoda administratora
rodzinnej chmury. Wasza historia moze juz by¢ zamknieta. Teraz
warto zadbaé¢, zeby technologia przestata pisa¢ jej niezamdwiony
ciag dalszy.



Rozdzial 1 - Rozstanie zakonczone,
polaczenie nadal aktywne

W Srode o 7:42 telefon przypomina ci, Ze w sobote macie
rocznice. Nie masz juz rocznicy. Masz za to powiadomienie z
kalendarza, ktéry nadal uwaza, ze wasza przyszto$c¢ jest wspolnym
projektem. Chwile po6Zniej przychodzi wiadomos¢ z aplikacji
kurierskiej: przesytka zostata doreczona pod dawny adres. Nie
zamawiate$ zadnej przesytki. Najwyrazniej kto§ nadal korzysta z
waszego wspdlnego profilu. Na koniec aplikacja bankowa informuje
o platnosci za ustuge, ktérej nazwa nic ci nie méwi. Wiasnie
zaczyna sie zwyczajny dzien po rozstaniu, w ktérym najbardziej
konsekwentnym uczestnikiem zakonczonego zwigzku okazuje sie
system automatycznych powiadomien.

Takie sytuacje potrafia rozbawi¢, zirytowaé¢ albo wywota¢é
nieprzyjemne wspomnienia. Ich wspdlng cechg jest jednak co$
wazniejszego: pokazuja, ze zakonczenie relacji miedzy ludZzmi nie
powoduje automatycznego zakonczenia relacji miedzy ich kontami.
Technologia nie rozumie pojecia bylego partnera. Rozpoznaje
identyfikatory uzytkownikow, adresy e-mail, urzadzenia, zapisane
metody ptatnosci i uprawnienia. Je$li system pozwalat komus
korzysta¢ z okre$lonej funkcji w poniedziatek, zwykle nie ma
powodu, aby samodzielnie odebrat te mozliwo$¢ we wtorek. Nie
istnieje przeciez centralny rejestr rozstan potgczony ze wszystkimi
aplikacjami $wiata. | bardzo dobrze, poniewaz samo wyobrazenie
odpowiedniego formularza urzedowego wystarczy, zeby cztowiek
zatesknit za papierowym notesem.

Pierwsza przeszkoda w porzadkowaniu cyfrowego Zycia jest
przekonanie, Ze wszystkie powigzania s3 do siebie podobne. W
praktyce istnieje ogromna réznica miedzy wspélnym korzystaniem
z jednego konta, posiadaniem dwdch kont potgczonych w grupe
rodzinng, udostepnieniem komus$ konkretnego folderu a zwyktym
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zapisaniem jego adresu jako kontaktu alarmowego. Kazde z tych
rozwigzan wyglada inaczej od strony technicznej i wymaga innego
dziatania. Je$li potraktujesz je jednakowo, mozesz poswieci¢
godzine na zmiane hasta, ktoéra niczego istotnego nie zmieni, albo
usungé¢ dostep tam, gdzie wystarczytoby wylaczy¢ jedno
udostepnienie. Zanim rozpoczniesz cyfrowe porzadki, potrzebujesz
zatem nie wielkiego planu odciecia przesztosci, lecz orientacji w
terenie.

WyobrazZ sobie pare, ktéra przez kilka lat urzadzata wspdélne
zycie. Jedna osoba zatozyta konto do zakupoéw spozywczych, druga
kupita rodzinny pakiet przechowywania danych. Oboje korzystali z
aplikacji do rezerwowania podrdzy, ale logowali sie do niej jednym
adresem e-mail. Wspoélny kalendarz prowadzita gtéwnie jedna
osoba, natomiast ptatnosci za kilka ustug pobierano z karty drugie;j.
Nikt nie prowadzit dokumentacji, poniewaz nikt nie zamierzat
rozwigzywac zwigzku jak sp6tki z ograniczong odpowiedzialnoscia.
Po rozstaniu oboje s3 przekonani, ze wiekszo$¢ spraw jest
oczywista. Problem polega na tym, ze kazde z nich uwaza za
oczywiste co$ innego.

Dlatego zaczniemy od prostego rozroznienia: czym jest konto,
czym jest dostep, gdzie znajduja sie dane i kto ponosi koszty. Te
cztery rzeczy moga naleze¢ do czterech réznych porzadkéw. Konto
moze by¢ zarejestrowane na twdj adres, ale uzywane przez dwie
osoby. Dane mogg naleze¢ do ciebie, cho¢ technicznie znajdujg sie
w przestrzeni utworzonej przez partnera. Abonament moze
optaca¢ osoba, ktora nie jest administratorem ustugi. Dostep moze
istnie¢ na urzadzeniu, ktérego od miesiecy nie widziate$. Gdy
zrozumiesz te roznice, przestaniesz traktowaé¢ kazdy cyfrowy
problem jak zagadke wymagajaca natychmiastowej zmiany
siedemnastu haset.

Mapa cyfrowych powigzan

Najrozsadniejszym pierwszym dzialaniem jest stworzenie spisu
tego, co rzeczywiscie taczyto wasze cyfrowe zycie. Nie musi to by¢
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profesjonalna tabela przypominajgca dokumentacje elektrowni
jadrowej. Wystarczy prywatna notatka lub arkusz, do ktérego masz
wytaczny, bezpieczny dostep. Na poczatku zapisuj nazwy ustug i ich
zastosowanie. Poczta, dyski internetowe, pakiety rodzinne, konta
zakupowe, komunikatory, aplikacje podrézne, ustugi zwigzane z
mieszkaniem, urzadzenia domowe oraz subskrypcje optacane
automatycznie. Nie wpisuj do takiego zestawienia hasel, kodow
odzyskiwania ani innych sekretéw. Tworzysz mape zaleznosci, nie
instrukcje obstugi dla przysztego wltamywacza.

Przy kazdej ustudze warto odpowiedzie¢ na kilka konkretnych
pytan. Kto zaktadal konto? Kto obecnie moze z niego korzystac?
Gdzie zapisane sg istotne materiaty? Kto ptaci? Czy ustuga wymaga
wspdlnego dziatania, aby ja rozdzieli¢? Jesli nie znasz odpowiedzi,
zapisz po prostu ,do sprawdzenia”. To znacznie lepsze niz
zgadywanie. Szczeg6lnie niebezpieczne bywa automatyczne
przypisywanie wtasnosci osobie, ktora najczesciej korzystata z
aplikacji. Fakt, Ze przez pie¢ lat zamawiate§ zakupy ze wspdlnego
profilu, nie oznacza jeszcze, Ze jeste§ formalnym wtascicielem
konta, masz prawo przejgé wszystkie zapisane informacje albo
mozesz dowolnie zmienia¢ dostep drugiej osoby.

Mozesz odkryé, ze kilka pozornie niezaleznych ustug jest
potaczonych jednym elementem. Na przyktad prywatny adres e-
mail byt wykorzystywany do rejestrowania wspoélnych subskrypcji,
otrzymywania faktur i odzyskiwania dostepu. Albo numer telefonu
byt przypisany do konta, ktérego wtascicielem jest druga osoba.
Takie potaczenia sa wazniejsze niz pojedyncze aplikacje, poniewaz
tworzg zalezno$ci. Zmiana jednego elementu moze wptyng¢ na
kilka pozostatych. To troche jak odkrycie, Ze osoba odpowiedzialna
za podlewanie kwiatow ma réwniez jedyny klucz do piwnicy, kod
do domofonu i uprawnienia administratora catego budynku.
Poczatkowo wydawato sie to praktyczne. Po rozstaniu zaczynasz
doceniac zalety rozdzielania obowigzkow.

12



Warto tez odrézni¢ ustugi, o ktérych pamietasz, od tych, ktore
dziatajg w tle. Te drugie nie musza by¢ szczegélnie skomplikowane.
Czasami wystarczy przejrze¢ wlasne wyciggi ptlatnicze,
potwierdzenia zakupéw i ustawienia subskrypcji, aby odkry¢
cykliczne oplaty. Nie musisz przy tym otwieraé cudzej
korespondencji ani przeglada¢ kont, do ktérych nie masz
uprawnienia. Korzystaj z wlasnych materiatéw i oficjalnych
informacji dostepnych w ustugach, ktérych jestes uzytkownikiem.
Jesli czego$ nie mozesz ustali¢, oznacz to jako sprawe wymagajaca
wyja$nienia. Cyfrowa niezalezno$¢ nie polega na zdobywaniu
informacji za wszelka cene.

Nie prébuj jednak stworzy¢ idealnego spisu podczas jednego
posiedzenia. Zwykle przypomnisz sobie o kolejnej aplikacji dopiero
wtedy, gdy przyjdzie z niej powiadomienie albo kto§ poprosi o
zatwierdzenie logowania. To normalne. Dobra mapa jest
dokumentem roboczym, ktéry mozna aktualizowa¢. W pierwszej
kolejno$ci uwzglednij ustugi zwigzane z bezpieczenstwem,
pieniedzmi, waznymi danymi i mozliwos$cig odzyskiwania innych
kont. Kalendarz z dawnymi planami wakacyjnymi moze poczeka¢,
jesli rownocze$nie nie masz pewnosci, kto kontroluje podstawowy
adres pocztowy. Nie wszystkie cyfrowe niedogodnos$ci sg réwnie
pilne, nawet gdy kazda prébuje przyciagna¢ uwage odpowiednio
dramatycznym powiadomieniem.

Wspolne nie zawsze znaczy to samo

Jednym z najczestszych zrodet konfliktu jest samo stowo
ynasze”. W czasie zwigzku potrafi by¢ niezwykle wygodne. Nasz
komputer, nasze zdjecia, nasze konto, nasza biblioteka. Dopiero
pOzniej okazuje sie, ze pod jednym okres$leniem ukrywato sie kilka
zupelnie réznych sytuacji. Komputer mogt naleze¢ do jednej osoby,
ale zawiera¢ pliki obojga. Konto mogto zosta¢ zatozone przed
rozpoczeciem zwigzku, lecz przez lata stuzyto wspélnym zakupom.
Biblioteka materiatdw mogta zawiera¢ zaréwno rzeczy kupione
osobno, jak i dokumenty tworzone wspdlnie. Nie da sie rozwigzaé
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tych probleméw samym stwierdzeniem, Ze skoro co$ byto wspdlne,
teraz nalezy podzieli¢ to na pét.

Przyjrzyjmy sie przyktadowej sytuacji. Karolina i Michat
wspdlnie organizowali remont mieszkania. Wszystkie kosztorysy,
projekty i faktury zapisywali w folderze utworzonym na koncie
Karoliny. Michat ma dostep do folderu, ale nie do catego konta. Po
rozstaniu Karolina chce uporzadkowaé swoja przestrzen i usunac
wszystkie dawne udostepnienia. Michatl potrzebuje jednak czesci
dokumentéw dotyczgcych zakupdéw, ktére finansowat. Rozsadne
rozwigzanie wymaga najpierw ustalenia, jakie materialy powinny
zosta¢ zachowane i przekazane, a dopiero po6Zniej zakonczenia
wspoétdzielenia. Samo usuniecie dostepu mogloby utrudnic
rozliczenia, cho¢ technicznie zajetoby kilka sekund. Szybko$¢é nie
jest tu miarg jakoSci dziatania.

Podobng ostrozno$¢ warto zachowa¢ wobec materiatow
osobistych. Wspdlna przestrzen nie sprawia automatycznie, ze
kazda zawarta w niej informacja staje sie wtasnoscia obojga.
Prywatne dokumenty, korespondencja czy kopie danych jednej
osoby wymagajg innego podejs$cia niz wspoélnie przygotowana lista
wyposazenia mieszkania. Znaczenie mogg mie¢ rdéwniez
regulaminy ustug, prawa do materialéw i konkretne ustalenia
miedzy stronami. Jesli kwestia wtasnosci lub przekazania danych
jest sporna, techniczna mozliwos¢ skopiowania pliku nie
rozstrzyga, czy nalezy to zrobi¢. Warto o tym pamietac szczeg6lnie
wtedy, gdy emocje podsuwajg prostg argumentacje: ,Skoro mam
dostep, to moge”. Technologia bywa pod tym wzgledem wyjatkowo
stabym doradca moralnym.

Istnieje jeszcze roéznica miedzy zachowaniem materiatow a
utrzymywaniem wspodlnego dostepu. Mozesz potrzebowaé Kopii
wlasnych dokumentéw, nie potrzebujac juz codziennego podgladu
do wspotdzielonej przestrzeni. Mozesz chcie¢ zachowac zdjecia, nie
chcac otrzymywaé nowych plikow od bytego partnera. Mozesz
takze uzgodnié, Zze pewne informacje pozostang dostepne przez
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okreslony czas, poniewaz sg potrzebne do zakoriczenia wspé6lnych
spraw. Takie rozwigzania pozwalajg oddzieli¢ praktyczna
konieczno$¢ od niepotrzebnego przedituzania cyfrowej bliskosci. To
wazne, bo czasami aplikacja nadaje relacji wiecej trwatosci, niz
ktokolwiek z zainteresowanych sobie zyczy.

0d czego zacza¢, zeby nie pogorszy¢ sytuacji

Kiedy zobaczysz juz pierwsza wersje mapy, pojawi sie pokusa
natychmiastowego dziatania. Dziesie¢ ustug do uporzadkowania?
Dziesie¢ zakladek w przegladarce, mocna kawa i wieczor
poswiecony na masowe usuwanie. Problem w tym, Ze niektére
decyzje moga by¢ trudne do odwrdcenia. Anulowanie ustugi moze
spowodowa¢  utrate  okreSlonych  funkcji,  zakonczenie
przechowywania cze$ci danych albo uruchomienie procedury,
ktérej nie da sie zatrzymaé¢ jednym kliknieciem. Wylogowanie
urzadzenia moze utrudni¢ dostep do potrzebnych informacji.
Zmiana ustawien wspdlnej ustugi moze takze powiadomi¢ druga
osobe. Zanim cokolwiek zrobisz, sprawdz konsekwencje konkretnej
operacji i upewnij sie, ze potrzebne materiaty sa odpowiednio
zabezpieczone.

W praktyce warto podzieli¢ rozpoznane sprawy na trzy grupy.
Pierwsza obejmuje zagrozenia dla prywatnosci, bezpieczenstwa i
kontroli nad podstawowymi kontami. Druga dotyczy wspoélnych
ustug, ktorych rozdzielenie wymaga uzgodnien, przeniesienia
danych lub zmiany sposobu ptatnosci. Trzecia zawiera pozostate
niedogodnosci, takie jak nieaktualne zaproszenia, dawne
preferencje czy niepotrzebne powiadomienia. Taki podziat pomaga
dziata¢ wedtug znaczenia sprawy, a nie wedtug poziomu irytacji. Bo
choé¢ przypomnienie o wspoélnych wakacjach potrafi skutecznie
zepsu¢ poranek, nie musi by¢ wazniejsze od niejasnych uprawnien
do twojego gtéwnego konta.

Jezeli rozstanie przebiega spokojnie, wiele spraw da sie
rozwigza¢ dzieki krétkiej, rzeczowej komunikacji. Zamiast pisac:
»,Masz natychmiast przesta¢ korzysta¢ ze wszystkiego, co moje”,
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lepiej okresli¢ konkretng ustuge, potrzebne dziatanie i rozsadny
termin. Na przyktad: ,Chciatbym zakonczy¢é wspétdzielenie
przestrzeni z dokumentami. Sprawdzmy wecze$niej, ktore pliki
kazde z nas powinno zachowaé, zeby niczego przypadkowo nie
utraci¢”. Takie sformutowanie nie wymaga przyjazni, pojednania
ani powrotu do dawnych rozmoéw. Wystarczy minimalna
wspétpraca organizacyjna. Oczywiscie nie kazdy konflikt pozwala
na podobne ustalenia. Jesli komunikacja wigze sie z presja lub
zagrozeniem, bezpieczenstwo jest wazniejsze od uprzejmego
doprowadzenia wszystkich spraw do korica.

Zwrd¢ uwage na jeszcze jedna rzecz: brak wspélpracy nie
zawsze oznacza ztg wole. Druga osoba moze nie wiedzie¢, Ze
okreslone konto nadal jest polaczone z twoim urzadzeniem. Moze
nie rozumie¢ réznicy miedzy ptatnikiem a administratorem. Moze
réwniez mie¢ uzasadnione obawy przed utrata wilasnych
materiatéw. Zamiast interpretowaé kazda trudno$¢ jako prdbe
sabotowania rozstania, warto najpierw ustali¢, co rzeczywiscie
blokuje zmiane. Niekiedy przeszkoda jest wylacznie techniczne
ograniczenie ustugi. Gdyby wszystkie platformy pozwalaty
bezproblemowo rozdziela¢ historie, dane i uprawnienia, ta ksigzka
mogtaby by¢ znacznie krdtsza, a jej autor musialby poszukac
innego sposobu zarabiania na absurdach wspotczesnosci.

Nie oznacza to jednak, zZe nalezy bez konca odktadaé
porzadkowanie spraw. Nieustalone zasady sprzyjaja
nieporozumieniom. Jesli jedna osoba nadal ptaci za ustuge, a druga
uwaza dostep za oczywisto$¢, predzej czy pdzniej pojawi sie
pytanie o koszty. Jesli kto$ pozostaje administratorem urzadzenia
znajdujacego sie w cudzym mieszkaniu, niejasno$¢ moze dotyczy¢
réwniez prywatno$ci. Dobrze jest wiec zapisywaé uzgodnienia
dotyczace wazniejszych ustug, cho¢by w krotkiej wiadomosci. Nie
po to, by tworzy¢ akta sprawy rozwodowej o abonament muzyczny,
ale by obie strony wiedziaty, co zostato ustalone, co wymaga
wykonania i kiedy wspoétdzielenie sie zakonczy.
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SzczegOblnej ostrozno$ci wymagaja sytuacje, w ktérych druga
osoba wcze$niej kontrolowata twojg aktywno$é, wymuszata
udostepnianie haset lub korzystata z technologii do wywierania
presji. Wtedy zwykta lista porzadkowa moze by¢ niewystarczajaca.
Zmiany ustawien mogg zosta¢ zauwazone, a proba samodzielnego
odzyskiwania kontroli moze zwiekszy¢ ryzyko. W takich
okolicznos$ciach warto zaplanowa¢ dziatania z pomoca zaufanej
osoby lub specjalisty zajmujacego sie bezpieczenstwem cyfrowym,
a przy zagrozeniu takze odpowiednich stuzb czy organizacji
pomocowych. Nie ma obowigzku informowania osoby stosujacej
przemoc o kazdym swoim kroku. Bezpieczenstwo nie powinno by¢
podporzadkowane potrzebie eleganckiego zamkniecia wspdélnych
ustug.

Pierwszy etap cyfrowego rozstania konczy sie wiec w dosé¢
nieefektownym miejscu. Nie masz jeszcze wszystkich kont
rozdzielonych, kazde urzadzenie nie jest wylogowane, a aplikacje
zapewne nadal przechowujg $lady waszych dawnych ustawien.
Masz jednak co$ znacznie wazniejszego niz poczucie chwilowej
satysfakcji po kliknieciu ,Usun”: wiesz, co trzeba sprawdzi¢, ktére
sprawy s3 pilne, a ktére wymagaja porozumienia. Przestajesz
dziata¢ na oSlep. Rozumiesz tez, ze cyfrowe powigzania nie s3
dowodem, iz twoje zycie nadal nalezy do zakonczonego zwigzku. Sa
konsekwencjg weczesniejszych decyzji organizacyjnych, ktore
mozna uporzadkowaé. Nawet jesli system uparcie twierdzi, ze
wcigz jestescie rodzina, nie musisz przyjmowac jego stanowiska
jako ostatecznego wyroku.
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Rozdziat 2 - Kto naprawde trzyma klucze
do twoich kont?

Wszystko dziatato znakomicie, dopdki nie trzeba byto zalogowa¢
sie ponownie. Nowy telefon, SwieZo zainstalowana aplikacja, adres
e-mail i hasto wpisane poprawnie. Pozostaje drobiazg:
potwierdzenie tozsamo$ci. System informuje, ze wystat kod na
numer telefonu, ktérego ostatnie cyfry sa znajome, ale ktory od
dawna nie nalezy do ciebie. To numer bylego partnera. Wtasnie
odkrywasz, ze twoje cyfrowe Zycie zostalo wyposazone w recepcje,
ktdrej pracownik nie jest juz zainteresowany odbieraniem od ciebie
telefondw. Mozesz zna¢ hasto, ptaci¢ abonament i korzysta¢ z
ustugi od lat, a mimo to nie mie¢ mozliwosci samodzielnego
zalogowania sie. W $wiecie kont internetowych wtasnos$¢, dostep i
mozliwo$¢ odzyskania kontroli bywaja trzema zupelnie réznymi
Ssprawami.

W poprzednim rozdziale chodzilo o rozpoznanie powigzan.
Teraz potrzebujemy zrozumie¢, co rzeczywiScie pozwala
cztowiekowi zarzadza¢ kontem. Samo hasto jest tylko jednym z
elementéw. Znaczenie majg rowniez adresy odzyskiwania, numery
telefondéw, urzadzenia uznane za zaufane, metody dodatkowego
uwierzytelniania oraz aktywne sesje. Konto moze takze naleze¢ do
grupy rodzinnej albo by¢ powigzane z innymi ustugami. Wszystkie
te elementy tworza co$ w rodzaju systemu kluczy. Czasami masz
klucz do drzwi wejsciowych, ale zapasowy komplet lezy u kogo$
innego. Czasami mozesz wej$¢ do mieszkania, lecz nie wolno ci
zmieni¢ zamkoéw. A niekiedy okazuje sie, ze osoba, ktora
podpisywata umowe, od poczatku byta kims$ zupetnie innym niz
uzytkownik trzymajacy klamke.

Najpierw trzeba ustali¢, czym konkretnie dysponujesz. Jesli
konto zostato zatozone na twoéj adres e-mail, to wazna wskazowka,
ale nie zawsze wystarczajacy dowdd pelnej kontroli lub prawa do
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