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Dla tej to racji niektorzy sqdzili,

ze dusza jest ogniem, bo on jest

i najsubtelniejszy, i najbardziej
bezcielesny sposrod pierwiastkow;
ponadto on to w pierwszym rzedzie
wykonuje ruch i porusza inne rzeczy

[Arystoteles, O duszy)
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Wstep. Swiadomos$¢ jako zjawisko

Istota jest duchem, czyli jest czyms
przejawionym, jest czyms jawnym
(G. W. F. Hegel, Fenomenologia ducha, s. 480)

Poszukujac jednos$ci bytu materialnego, natykamy si¢ na ,,zasadniczy
rozlam” w jego obrebie — na réznice migdzy tym, co fizyczne, a tym, co
duchowe, $wiadome. Rozdwojenie to ma decydujace znaczenie dla filozofii
1 wszelkiej teorii w ogdle. Raz, ze stanowi ono warunek konieczny poja-
wienia si¢ jakiegokolwiek myslenia, a dwa — ze przedstawia sobg jeden
z najbardziej radykalnych i ostro postawionych problematéw w dziejach
filozofii: pytanie o stosunek myslenia do bytu (byt a Swiadomosé, dusza
a cialo).

Sfera $wiata fizycznego — mimo ze wcigz kryje w sobie wiele zagadek
— pozostaje wzglednie dobrze poznanym obszarem badawczym. Mozna
uznac, ze natura materii w duzej mierze (cho¢ z pewnoscig nie do kon-
ca) zostala wyjasniona przez wspoétczesne przyrodoznawstwo i filozo-
fic. Inaczej jest ze §wiadomoscia, ktéra — cho¢ z biegiem czasu wiemy
0 niej coraz wigcej — pozostaje wciaz nieprzenikniona w swej istocie.
Rozbtysénigcie Swiadomoscei jest prawdopodobnie najwickszym skokiem
emergencyjnym, najgltebszym ,,peknieciem ontycznym?”, jakie dokonato si¢
w dziejach wszechs§wiata. Chociaz wskutek odwiecznego ruchu $wiatow
iich elementéw we wszech§wiecie wytonilo si¢ juz wiele zjawisk pigknych
i niesamowitych, to najbardziej zdumiewajacym i niepojetym — ze wszyst-
kich nam znanych — jest swiadomos¢. Jasnieje ona najsilniej w blasku
istnienia, gdyz czuje je i probuje zrozumie¢ — jest zwierciadlem $wiata.
Sam jednak ,,cud” $wiadomosci pozostaje w duzej mierze nierozpoznanym
aspektem bytu — jedng z najwigkszych zagadek filozoficznych. Przez diugi
czas swojej historii cztowiek penetrowat gléwnie §wiat zewngtrzny, nie
majac czasu na siebie. I chociaz obecnie obserwujemy zmasowane zain-
teresowanie mechanizmami rzagdzacymi dziataniem umystu — taka wregcz
kognitywistyczng mode — to badania nad natura $wiadomosci jako takiej
(a nie tylko pewnych jej aspektow — gtdéwnie poznawczego) nie sg juz tak
rozpowszechnione. Tak wigc poglebianie wiedzy o §wiadomosci jest wcigz
waznym zadaniem badawczym. Tym wazniejszym, ze dostarcza samo$wia-
domosci, ktdra jest przeciez miarg naszej wolnosci.
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Zauwazmy tez, ze bardzo wiele z tego, co ma na temat $wiadomosci do
powiedzenia psychologia teoretyczna, jest bezposredno zwigzane z filozo-
fig. Ogolnie postawiony problem $wiadomosci: czym jest, czy i jak dziala,
jak ma si¢ do materii, na czym polega samoswiadomos$¢, wcigz pozostaje
przede wszystkim kwestig filozoficzng. Wiasnie to ,,uwiktanie w filozofi¢”
mozna traktowac jako wyraz tajemniczosci zjawiska swiadomosci.

Immanuel Kant okreslit przyrodg jako ogét zjawisk. Jednakze przyroda
jest przede wszystkim ogoétem ,,rzeczy w sobie”. Te ostatnie dopiero oswiet-
lone $wiattem $wiadomosci stajg sie dla nas dostepne w postaci zjawisk '.
William James z kolei ujmuje to tak: rzeczy materialnych jako takich, tj.
wzietych w ,,ich materialno$ci” nie odczuwamy. ,,Po to, aby mogty one
tworzy¢ system, w ktorym, jak czujemy, Zyjemy, rzeczy materialne musza
zjawiac¢ sig; ten fakt zjawiania si¢ dodany do ich surowego istnienia, jest
zwany $wiadomoscia, jaka mamy na ich temat, czy tez (zgodnie z hipoteza
panpsychizmu), jaka maja one same o sobie” 2. Zostawiajac na boku watek
panpsychizmu, mozna stwierdzi¢, ze $wiadomo$¢ jest zjawiskiem materii
jako przejawianie si¢ w materialnym podmiocie rzeczy transcendentnych.
Inaczej: $wiadomos¢ jest pierwotnie zjawianiem si¢ przedmiotow zewnetrz-
nych i tylko za posrednictwem tego zjawiania si¢ jest ona dana podmiotowi
jako samo$wiadomos¢.

Jesli zjawiskiem jest barwa, dzwiek, zapach czy tgcza, to w najwyz-
szym stopniu jest nim tez sama §wiadomos$¢. Zjawiskiem jest wszystko
to, co istnieje dla jakiej$ swiadomosci, oraz sama §wiadomos$¢, gdyz ona
istnieje pierwotnie tylko dla siebie. Swiadomosé to ogél zjawisk, wérdd
ktorych znajduje si¢ ona sama. Swiadomo$¢ jest zjawiskiem wyrdznio-
nym, podstawowym, gdyz stanowi ,,aren¢” przejawiania si¢ réznych
fragmentow i aspektow wszech§wiata. Mowiac krotko: zjawiskowosc jest
sposobem istnienia $wiadomosci. Ogo6lniej, bo w odniesieniu do ducha,
Georg Wilhelm Friedrich Hegel tak wyrazit te specyfike swiadomosci:
»Dlatego okreslonoscia ducha jest manifestowanie sie. Nie jest on jakas
okreslonoscia czy tez tredcia, ktorej uzewngtrznienie sie¢ lub zewnetrznosé
bytaby tylko r6zna od niej forma; a wigc nie jest to tak, ze objawia on

1" A dalej — dzigki teoretycznemu rozpoznaniu tychze zjawisk — w postaci rzadzacych
nimi (rzeczami w sobie) praw.

2 William James, Eseje o radykalnym empiryzmie, ttum. Adam Grzelinski, Krzysztof

Wawrzonkowski, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2012,
s. 153-154.
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cos, lecz jego okreslonoscig i trescia jest samo to objawienie” 3. Dalej za$
czytamy u Hegla: ,,Swiadomos¢ stanowi w sferze ducha stopien refleksji
badz tez stosunku jako jego stopien jako zjawiska. Ja jest nieskonczonym
odnoszeniem si¢ ducha do siebie, ale jako odnoszenie si¢ subiektywne,
jako pewnosc¢ samego siebie” *. Duch pod postacig $wiadomoéci przejawia
sie sam przed soba. Swiadomo$é jako zjawisko jest istniejaca dla siebie
refleksja, ktorej przedmiotem jest wiasnie duch .

To, co Hegel wyrazit tu o swiadomos$ci w obiektywnoidealistyczny
sposob, mozna przetozy¢ na jezyk materialistyczny. Jesli termin ,,duch”
zastapi¢ terminem ,,ciato” (albo ogdlniej: ,,przyroda”, ,,materia”), to mozna
przyjac, ze $wiadomos¢ jest pewnym szczegdlnym stopniem cielesnos$ci:
jest jej stopniem jako zjawiska, czyli umozliwia jej odnoszenie si¢ do
samej siebie. James z kolei tak uwypukla zjawiskowos$¢ §wiadomosci:
,0 ile bowiem uwaza sig, ze fizyczne rzeczy sa czyms trwalym, co moze
znajdowac si¢ w jakims$ ‘stanie’, to fakt Swiadomosci istnieje tylko jed-
norazowo i sam jest stanem. Jego esse, to sentiri, jest on o tyle, o ile jest
odczuwany, i w catkiem niedwuznaczny sposob jest doktadnie tym, co sig¢
odczuwa” ©. Kontynuujac mys$l Jamesa w sposob materialistyczny i niere-
dukcyjny, mozna powiedzie¢, ze $wiadomosc jest stanem (zjawiskiem) cia-
Ia, jest ,,przeplywem”, ktorego ciaglto§¢ gwarantowana jest przez trwalosé
specyficznie ukonstytuowanej struktury fizycznej. Zjawiskowy charakter
swiadomosci podkresla takze Edmund Husserl w swojej fenomenologii
wewngetrznej Swiadomosci czasu. Odkrywajac samoprzejawianie si¢ stru-
mienia §wiadomosci, kwestionuje on powszechne obowigzywanie dualizmu
zjawiska i tego, co si¢ przejawia ’. Inaczej niz na przyktad kolor, ktory dla
$wiadomosci jest zjawiskiem interakcji okre§lonej budowy narzadu wzroku
z dang dtugoscia fali elektromagnetycznej, $wiadomos¢ — rozpatrywana

3 Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Encyklopedia nauk filozoficznych, ttumaczenie,
wstep i komentarz Swiatostaw Florian Nowicki, PWN, Warszawa 1990, s. 403.

4 Tamze, s. 438.

5 Tamze, s. 438—439.

¢ William James, Eseje o radykalnym empiryzmie, s. 103.

7 Bernhard Obsieger, Die Anschauung des Werdens. Zu Husserls Theorie der Zeitbe-
wusstseins, Phdnomenologische Forschungen, hrsg. Karl-Heinz Lembeck, Karl Mertens

und Ernst Wolfgang Ort hunter Mitwirkung von Julia Jonas, Jahrgang 2006, Felix Meiner
Verlag, Hamburg, s. 185.



8 Marek Lagosz — O swiadomosci

fenomenologicznie, to jest po redukcji transcendentalnej — jest przejawem
samej siebie.

Poniewaz tematem tej ksiazki jest §$wiadomos¢, zjawisko traktuje tu
przede wszystkim w odniesieniu do podmiotu. Z ogoélnoontologicznego
punktu widzenia kategorii zjawiska nie nalezy jednak zawezaé jedynie do
»kantowskiego” rozumienia, lecz trzeba widzie¢ takze jej pozapodmio-
towy, ,,nietranscendentalny” sens. Nie kazdy byt ma nature przedmiotu
— arystotelesowskiej substancji pierwszej, na ktorej ,,pozawieszane” sa
rozmaite wlasnosci. Poza substancjami — ktére mozna uzna¢ za podsta-
wowg form¢ bytu — istniejg takze zjawiska. Kategori¢ zjawiska nalezy za$
ujmowac szerzej niz tylko jako sposob istnienia rzeczy samej w sobie dla
swiadomosci. Z tej perspektywy zjawiska nie powstajg jedynie w konfron-
tacji przedmiotu z podmiotem. Istnieja one takze w §wiecie pozbawionym
obserwatorow. Swiecenie gwiazd nie jest rzecza-substancjg i nie potrze-
buje do swego istnienia podmiotu — wystarcza reakcje syntezy jadrowej
zachodzace w gwiazdach. Wiatry wialy na Ziemi takze wtedy, gdy nie
byto na niej istot obdarzonych czuciem. Ogdlnie biorac, zjawiskami sg
wszystkie zdarzenia i procesy, ktore powstaja jako efekt interakcji migdzy
przedmiotami-substancjami. Poniewaz za$ dla materializmu kazdy przed-
miot jest materia, wszystkie zjawiska — nawet te, ktore, jak §wiadomos¢, nie
s ,,utkane” z materii ® — s3 materialne. Istotg zjawisk jest to, ze — podobnie
jak wtasnosci — cechuje je brak ontycznej samoistnosci. Kazde zjawisko
umocowane jest w jakims uktadzie przedmiotowym. Czym zatem zjawiska
r6znig si¢ od wlasnosci?

Chociaz w pewnym sensie celowe jest utrzymanie tej dystynkcji, to
w zasadzie nie zachodzi tu jaka$ istotna roznica. Wlasno$ci — tak samo
jak zjawiska — sg rezultatem zachodzenia zwigzkdéw miedzy okre§lonymi
przedmiotami °. I tak np. twardo$¢ danego ciata zalezy od rodzaju, liczby
i sposobu utozenia budujacych je atomow. Analogicznie: zjawisko cienia
zalezy od interakcji migdzy zrédtem Swiatla a nieprzenikliwym cialem.
Wiasnos¢ — tak jak zjawisko — jest zawsze efektem pojawiajacym si¢

8 Sa takimi np. zjawiska elektromagnetyczne czy dZwickowe (w tym ostatnim przypad-
ku mysle nie o subiektywnych wrazeniach dzwigkowych, lecz o fononach jako kwantach
drgan pewnego materialnego osrodka).

? Pozostawiam tu na boku ztozone zagadnienie: czym jest przedmiot poza wlasnos-
ciami, ktore mu przystuguja?, oraz kwestie: czy wszystkie wlasnosci majg relacyjny cha-
rakter?
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w okreslonych uktadach przedmiotowych, w stanach rzeczy '°. Niektore
z tych uktadow charakteryzuja si¢ relatywnie duza stabilnoscia, inne za$
— znaczng dynamika. Zjawiska wystepujace w tych trwatych uktadach
nazywamy zwykle wlasno$ciami rzeczy, a wlasnosci objawiajace si¢
w uktadach dynamicznych — zjawiskami. W tym sensie moéwimy, ze twar-
dos$¢ jest wlasnoscig kamienia, a zaCmienie stonca — zjawiskiem. Zjawiska
majg charakter procesualny. Posiadanie przez przedmiot wlasnosci tez jest
procesem — tyle ze o matej dynamice, rozciagnigtym w czasie, a przeto
trudno zauwazalnym. Bycie przez jaki$§ przedmiot zielonym jest w zasadzie
,»zielenieniem si¢” ''. Pewng podstawg do odrdznienia zjawisk od wlas-
nosci mogtoby by¢ spostrzezenie, ze wlasnosci sg efektem interakcji we-
wnetrznych, tj. napie¢ zachodzacych migdzy elementami pewnej struktury
przedmiotowej, podczas gdy zjawiska pojawiaja si¢ na styku zewngtrznych
powiazan migdzy przedmiotami. Na przyktad §wiadomo$¢ powstaje na sty-
ku oddziatywania mi¢dzy organizmem obdarzonym o$rodkowym uktadem
nerwowym a otoczeniem. Tyle tylko, ze ogdlne odréznienie zewnetrznosci
od wewnetrznosci jest mocno wzgledne. Czy zaémienie Stonca jest efek-
tem zewnetrznych interakcji ruchow i potozen Ziemi, Stonca i Ksi¢zyca,
czy tez ma charakter wewngtrznych zwiazkow w obrebie struktury zwanej
Uktadem Stonecznym? Tak wigc to, czy interesujaca nas tu §wiadomosé
nazwiemy wlasnos$cig czy tez zjawiskiem wysoce skomplikowanego uktadu
materii, jest w zasadzie kwestiag konwencji.

Mowige o $wiadomosci zjawiskowej, wspotczesni filozofowie umyshu
czesto probuja podaé krotka jej definicje, co zupehie im nie wychodzi '2.
Dla nas swiadomo$¢ jako z istoty swej zjawiskowa jest tym, czego ztozona
natur¢ odstoni¢ mozna nie w jednej lapidarnej definicji, lecz w stopnio-
wym namy$le fenomenologicznym. To wtasnie ze wzgledu na zjawiskowy
charakter §wiadomosci naturalistycznie zinterpretowana fenomenologia (tj.

10" Chyba Ze my$leliby$my tutaj o wiasnosciach przedmiotow prostych. O tych jednakze
—na co zwroécit uwage Ludwik Wittgenstein — trudno powiedzie¢ co$ wigcej niz to, ze ,,53
bezbarwne”: ,,Dwa przedmioty o tej samej formie logicznej r6znig si¢ od siebie — pomijajac
ich wlasnosci zewngtrzne — tylko tym, ze sg rézne” (L. Wittgenstein, Tractatus logico-
-philosophicus, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997, s. 7).

11 Nawiasem moéwigc: procesualizm mozna by rozumie¢ nie jako redukcje rzeczy-
-substancji do procesow, lecz whasnie jako redukcj¢ wlasnosci do procesow.

12 Jozef Bremer, Wprowadzenie do filozofii umystu, Wydawnictwo WAM, Krakow 2010,
s. 201-202.
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fenomenologia oczyszczona z tzw. ,,czystej $wiadomosci”) 13 jest gtowna
ptaszczyzna prowadzonych tutaj rozwazan, a podstawowa metodg — intro-
spekcja, tj. odwotanie si¢ tak do wlasnego doswiadczenia §wiadomego, jak
i do do$wiadczenia wewnetrznego innych ludzi. Swiadomos¢ jako zjawisko
jest jedyng — by uzy¢ sformutowania Husserla — ,,fenomenologiczng sub-
stancja”, podczas gdy substancja we wlasciwym sensie tego stowa zostaje
szczelnie zamknigta w fenomenologicznym nawiasie. Podchodzac jednak
do fenomenologii z perspektywy materialistycznej, nie sposob nie $ciagnac
od czasu do czasu tegoz nawiasu. Po to chociazby, by nie traci¢ z oczu
substancjalnych zrédet rozpatrywanego zjawiska. W tej mierze zatem, w ja-
kiej rozpatrujemy zaleznos¢ §wiadomosci od tego, co fizyczne, korzystamy
takze z wynikow uzyskanych za pomocg metod stosowanych w naukach
przyrodniczych. Nie podzielamy jednak optymizmu niektdrych ,.fizycznie
zorientowanych” badaczy umystu, ze nauka w przysztosci odkryje ,,zagad-
ke $wiadomoéci” — lecz do tego potrzebna jest jakaé nowa fizyka '4. Chyba
ze przez odkrycie ,,zagadki §wiadomosci” rozumie si¢ to, ze ,,nowa fizyka”
poglebi naszg wiedze na temat wertykalnej zaleznosci stany fizyczne-stany
mentalne — by¢ moze nawet do tego stopnia, ze pozwoli to na znaczng
ingerencje fizykalng (np. farmakologiczng) w przebieg proceséw $wiado-
mych, a tym samym na ,,mechaniczne” ksztaltowanie ludzkich charakte-
row. W to nie watpimy, bo niezwykle nasilone obecnie zainteresowanie
kognitywistykg (w tym rozmaitymi przyrodniczymi badaniami umyshu ')
zdaje sie — niestety — w tym kierunku zmierzaé '°. Mozna mieé¢ obawy, czy
kognitywistyka jest li tylko przejSciowa moda, ktéra z pewnoS$cig minie,
zostawiajac po sobie pewne czastkowe rezultaty, czy tez takze ideologia
niebezpiecznej przyszlej praktyki spoteczne;.

Fizyka (szerzej: nauki fizykalne) moze okresli¢ materialne warunki
potrzebne i wystarczajace do tego, by rozbtysta §wiadomos¢ (w szczego6l-
nosci — taka a taka posta¢ §wiadomosci), ale Swiadomosci ,,we wlasnej
osobie” nigdy znata nie be¢dzie. Podejscie fenomenologiczne jest zatem

13 Patrz nizej, rozdziat 3.

14 Roger Penrose, Cienie umystu. Poszukiwania naukowej teorii swiadomosci, Zysk
i S-ka, Poznan 2000, s. 188.

15 Co w tym paradygmacie sprowadza si¢ wtasciwie do badania ,,mézgu”.

16 Wystarczy pomysle¢ tu o olbrzymiej kwocie, jakg rzad USA zadeklarowat si¢ ostat-
nio wyasygnowac na badania nad umystem. Czyzby bylo to motywowane sama tylko
czysta intencja prowadzenia badan podstawowych? Watpliwe.
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