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W tej książce zabiorę Cię w podróż przez dzikie krajobrazy Kungsleden — szlaku, który 
okazał się nie tylko wyzwaniem fizycznym, ale i psychicznym. Opowiem, jak zrodził się nasz 
plan, jak krok po kroku przygotowywaliśmy trasę i pakowanie, licząc na to, że jesteśmy 
gotowi na wszystko. Rzeczywistość okazała się jednak pełna niespodzianek i niedogodności, 
które testowały naszą wytrwałość i elastyczność. Na szlaku spotkaliśmy również 
niezwykłych ludzi, których historie na zawsze zostaną z nami, inspirując do dalszych wypraw 
i refleksji. To opowieść o przygodzie, która zmienia więcej niż tylko krajobraz wokół nas.   
 
Kungsleden, nazywany „Królewskim Szlakiem”, to legendarna trasa trekkingowa, która 
biegnie przez dzikie, malownicze serce szwedzkiej Laponii. Rozciąga się na ponad 400 
kilometrów, oferując podróż przez najpiękniejsze krajobrazy Skandynawii — od 
majestatycznych gór, przez głębokie doliny, aż po krystalicznie czyste jeziora i tundrowe 
równiny. Każdy krok na tym szlaku to spotkanie z surową naturą, ciszą, która koi zmysły, 
reniferami zachwycający swoim majestatycznym krokiem i zmienną pogodą, która potrafi 
zaskoczyć nawet najbardziej doświadczonych wędrowców. Kungsleden to nie tylko droga — 
to podróż w głąb siebie, test wytrzymałości i odkrywanie niezwykłej harmonii między 
człowiekiem a dziką przyrodą.   
 
Ta osobista opowieść, wskazówki w niej zawarte i przepiękne ujęcia ze szlaku skierowane są 
do wszystkich, którzy poszukują inspiracji do odkrywania nowych miejsc, szczególnie tych 
mniej znanych i bardziej wymagających — zarówno w sensie fizycznym, jak i duchowym. 
Trekkingowcy i entuzjaści outdooru, osoby pasjonujące się wędrówkami górskimi i 
przygodami na łonie natury, dla was ta opowieść z Kungsleden, może być zarówno 
inspiracją, jak i praktycznym przewodnikiem po wyzwaniach i pięknie tej trasy. Znajdą tu coś 
dla siebie ci, którzy cenią bliski kontakt z naturą oraz ci, którzy w historii podróży widzą 
źródło motywacji i inspiracji do pokonywania własnych ograniczeń.   
 
To książka dla każdego, kto marzy o ucieczce od codzienności i wyruszeniu w nieznane. A 
jeśli jeszcze nie marzysz, to pozwól mi cię zmotywować, aby te marzenia się pojawiły. 
Rozsiądź się więc wygodnie i wyrusz ze mną na szlak.   
 
Część 1, to praktyczne przewodnik ze wskazówkami, które pomogą ci zaplanować własną 
podróż.   
 
Część 2, przedstawia historię naszej podróży zawartą w krót- kich zapiskach prowadzonych 
każdego dnia.  
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