Wstep

W tej ksigzce zabiore Cig¢ w podrdz przez dzikie krajobrazy Kungsleden — szlaku, ktory
okazat si¢ nie tylko wyzwaniem fizycznym, ale i psychicznym. Opowiem, jak zrodzit si¢ nasz
plan, jak krok po kroku przygotowywalismy tras¢ i pakowanie, liczac na to, ze jesteSmy
gotowi na wszystko. Rzeczywistos¢ okazala si¢ jednak peina niespodzianek i niedogodnosci,
ktore testowaly nasza wytrwalo$¢ i elastycznos¢. Na szlaku spotkalismy rowniez
niezwyktych ludzi, ktorych historie na zawsze zostang z nami, inspirujac do dalszych wypraw
i refleksji. To opowies¢ o przygodzie, ktdra zmienia wigcej niz tylko krajobraz wokot nas.

Kungsleden, nazywany ,,Krolewskim Szlakiem”, to legendarna trasa trekkingowa, ktora
biegnie przez dzikie, malownicze serce szwedzkiej Laponii. Rozcigga si¢ na ponad 400
kilometrow, oferujac podroz przez najpickniejsze krajobrazy Skandynawii — od
majestatycznych gor, przez glgbokie doliny, az po krystalicznie czyste jeziora i tundrowe
réwniny. Kazdy krok na tym szlaku to spotkanie z surowa natura, cisza, ktora koi zmysty,
reniferami zachwycajacy swoim majestatycznym krokiem i zmienng pogoda, ktora potrafi
zaskoczy¢ nawet najbardziej do§wiadczonych wedrowcow. Kungsleden to nie tylko droga —
to podroz w glab siebie, test wytrzymato$ci i odkrywanie niezwyktej harmonii miedzy
cztowiekiem a dzika przyroda.

Ta osobista opowies¢, wskazoéwki w niej zawarte 1 przepickne ujecia ze szlaku skierowane sa
do wszystkich, ktoérzy poszukujg inspiracji do odkrywania nowych miejsc, szczeg6lnie tych
mniej znanych i bardziej wymagajacych — zardwno w sensie fizycznym, jak i duchowym.
Trekkingowcy 1 entuzjasci outdooru, osoby pasjonujace si¢ wedréwkami gorskimi i
przygodami na tonie natury, dla was ta opowies¢ z Kungsleden, moze by¢ zaréwno
inspiracja, jak i praktycznym przewodnikiem po wyzwaniach i pigknie tej trasy. Znajda tu co$
dla siebie ci, ktorzy cenig bliski kontakt z naturg oraz ci, ktérzy w historii podrozy widza
zrodto motywacji 1 inspiracji do pokonywania wlasnych ograniczen.

To ksigzka dla kazdego, kto marzy o ucieczce od codziennosci 1 wyruszeniu w nieznane. A
jesli jeszcze nie marzysz, to pozwol mi ci¢ zmotywowac, aby te marzenia si¢ pojawity.
Rozsiadz si¢ wigc wygodnie 1 wyrusz ze mng na szlak.

Cze$¢ 1, to praktyczne przewodnik ze wskazéwkami, ktére pomoga ci zaplanowac¢ wlasng
podroéz.

Czesc¢ 2, przedstawia histori¢ naszej podrézy zawarta w krot- kich zapiskach prowadzonych
kazdego dnia.



	Wstęp 

