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Rozdziat 1.
Wprowadzenie

— czym sa mapy mysli

Mysleé inaczej

Opracowane przez Tony’ego Buzana mapy mysli od czterdziestu juz lat z powodzeniem stuza
milionom uczniéw, studentdéw czy pracownikéw biurowych w nauce i pracy zawodowe;.

Najwazniejszg nauka plynaca z map mysli jest to, ze uswiadamiajg hierarchiczng budowe
wszelkiej wiedzy. Gdy poznasz mapy mysli i zrozumiesz, jak sie je buduje, juz nigdy nie spoj-
rzysz na podrecznik, na artykul, na wyklad czy na wlasny, cho¢by najprostszy projekt inaczej
niz przez pryzmat naturalnej hierarchii informacji, ktéra jest podstawa wiedzy, uporzadkowanej
sieci danych. To intelektualny przetom, ktdry ogromnie usprawnia pozyskiwanie, przetwarzanie
i udostepnianie informacji. Z beztadnego zbioru faktéw jesteSmy w stanie wydoby¢ informacje
istotne, a poming¢ poboczne — co wazne, mozemy je uporzadkowa¢ wedtug ich naturalnych
powiazan, zwlaszcza hierarchii. Dopiero to warunkuje zrozumienie i zapamigtanie tresci, co
jest szczegOlnie istotne w edukacji.

Postuze sie przykladem, jak wazne jest uporzadkowanie wiedzy, siegajac do osobistych do$wiad-
czen z czas6w studenckich. Zetknalem si¢ kiedys na studiach ekonomicznych z przypadkiem
osoby, ktéra poproszona o przedstawienie w formie referatu pewnego waznego tematu z pod-
recznika zaczeta mechanicznie odtwarzaé zawarto$¢ rozdziatu. Linearnie, zdanie po zdaniu! Po
minucie zirytowany prowadzacy przerwal studentce i rozpoczat zajecia od thumaczenia, jak nalezy
czytad i rozumie¢ podrecznik.

Osoba ta byla przecietnie bystra i prawdopodobnie bylaby w stanie zrozumie¢ temat, jednak
stala si¢ mimo woli modelowa wprost ilustracja podziatu ludzi z punktu widzenia sposobu myslenia.
Ot6z wiekszos¢ z nas (nie podejme si¢ proby okreslenia, jak duza wigkszo$¢) wchtania dostar-
czang wiedze linearnie, zgodnie z jej prezentacjag w podreczniku. Zaku¢, zdaé, zapomnie¢ — to
najczestsza strategia edukacyjna. To uczenie si¢ pamigciowe, nieomal mechaniczne odtwarzanie
tre$ci podrecznika. Osoby tak postepujace nie sg mato pojetne, one po prostu nie wiedza, jak sie
uczy¢! Druga grupa, u ktdrej nastgpita cze$ciowa iluminacja, probuje przetworzy¢ dostarczong tresé
na punkty, jakos jg (tez w zasadzie linearnie) uporzadkowac i wedtug przyjetego porzadku odtwo-
rzy¢. Trzecia grupa rozumie, o co chodzi w nauce. A idzie o prostg w gruncie rzeczy sprawe.
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10 Mind mapping z komputerem. Uporzadkuj swoje mysli

W uczeniu si¢ chodzi o przeczytanie (obejrzenie) materiatu, ustrukturyzowanie go sobie w glowie
(wyodrebnienie pojec i probleméw, znalezienie ich hierarchii i zwigzkéw miedzy nimi), a nastep-
nie inteligentne operowanie taka struktura. To dziatanie zgodne z funkcjonowaniem moézgu,
ktére odbiega od linearnie z natury wyktadanej wiedzy podrecznikowej. To warunek zrozu-
mienia i zapamietania, ktore nie sg mozliwe, gdy tylko odtwarzamy mechanicznie tre$¢ z pamieci,
a nie potrafimy operowac jej fragmentami — kojarzy¢ ich, wykorzystywaé w réznych operacjach
myslowych.

Przeszedlem z pierwszej do drugiej z wymienionych wyzej grup gdzie$ pod koniec szkoly pod-
stawowej (jeszcze w dawnym systemie, przed reforma edukacyjng z 1999 roku), a z drugiej do
trzeciej chyba w polowie liceum — zapewne bylo to, oceniajac z perspektywy czasu, najwazniejsze
doswiadczenie intelektualne nastolatka. Jednak jak pan Jourdain z komedii Mieszczanin szlach-
cicem Moliera, nie wiedziatem, ze méwilem proza, bo Tony Buzan tworzyl przeciez swoje mapy
mysli w latach 70. I tu docieram do sedna sprawy — mapy mysli to nic innego jak ustruktury-
zowanie wiedzy, znalezienie jej punktéow kluczowych i powigzan, stworzenie siatki bardziej
i mniej ogdlnych pojec i zwigzkéw miedzy nimi. Podrecznik trzeba studiowaé, szkicujac zarazem
na kartce papieru mape mysli do danego rozdziatu, podrozdziatu czy punktu. W miare posze-
rzania wiedzy trzeba te czastkowe siatki faczy¢ ze sobg w calo$¢ — rozdzialy podrecznika w kom-
pletny obraz przedmiotu, a odrebne przedmioty w globalng wiedze — fizyke z chemig, socjologie
z ekonomig itd. Mapy mysli to profesjonalne narzedzie, ktore uczniowskie i studenckie intuicje
przeksztalca w dobrze dziatajacy system narzedzi poznawczych, opartych po prostu na twardych,
naukowych podstawach. Twierdze wrecz, ze kazdy rozdzial w podreczniku powinien zawieraé
mape mysli bedaca ekwiwalentem tresci — nie typowe ,,summary” na koncu rozdziatu, lecz inte-
ligentnie skonstruowang mape.

Mapa myséli to narzedzie, ktdre da sie¢ wdrozy¢ takze w szkotach — wielu nauczycieli robi to
przeciez na wlasng reke, poczynajac od najbardziej elementarnych probleméw juz nawet
w szkole podstawowej i bazujac na ciekawych poznawczo i atrakcyjnych wizualnie ¢wiczeniach.
Zapewne wielka korzy$¢ przyniostoby zastgpienie setek godzin nauczania catkowicie zbednych
tresci wladnie zabawa z mapami mysdli, bo wyniostoby to edukacje na wyzszy poziom, wyrabiajac
przynajmniej u czeéci uczniéw nawyk myslenia strukturalnego w miejsce linearnego.

Przykiad

Pokazmy jeszcze schematycznie, jak wyglada nauka w tych trzech grupach. Przedstawmy to na
przyktadzie tekstu zaczerpnietego z podrecznika do wiedzy o spoteczenstwie® (rysunek 1.1).

W pierwszej grupie, starajacej sie zapamietywac tre§¢ w podrecznikowym, linearnym ujeciu,
uczniowie usilujg zapamieta¢ jak najwiecej szczeg6tow, co konczy sie zazwyczaj miszmaszem
w glowie i szybkim ulatnianiem sie okruchéw zapamietanej doraznie wiedzy. Rzeczy wazne
mieszajg si¢ z mniej waznymi, nie ma hierarchii wiedzy, bo nie nauczyli$émy sie jej budowac.

! 7. Maleska, Z. Smutek, B. Surmacz ,, Wiedza o spoleczeristwie 1. Zakres Rozszerzony. Odkrywamy na nowo”,
Operon, Gdynia 2015
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Rozdziat 1. « Wprowadzenie — czym sg mapy mysli 11

Typy kultury

Kultura materialna

Wedlug socjologa iteureryka{’jatuw Stansfawa Ossowskiego (1897-1963) nie nalezy do niej zakcza¢ materialnych przedmiotdw,
ktére sg wytworami czlowieka (np. meble, samochody, sprzet gospodarstwa domowego, przybory szkolne) lub obiektami jego
kulturowych zachowar oraz wytwordw natury (np. Giewont, Wisla, dab Bartek). Ossowsk proponowal, aby nazywad je
mater@anymi korelatami kultury. Czesto jednak wspomniane wytwory zalicza sie do kultury materialnej. W jej sktad wchodzic
beda réwniez sposoby wytwarzania tych przedmiotdw (np. technologia produkgji stall, sposoby uprawy rosin | hodowi zwierzat).

Kultura duchowa (symboliczna)

Kuttura duchowa obejmuje wytwory, ktére bezposrednio nie majg zastosowania praktycznego. Zaliczamy do niej m.in. sztuke,
rowniez te, kidra jest zwigzana ze zdobieniami przedmiotow codziennego uzytku. Do kulury duchowej zaliczamy rowniez
muzyke, iterature, reige, filoozofie.

Kultura spoteczna

Kultura spoleczna obejmuje m.in. normy | wzory postepowania, prawo, a takZe zwyczaje oraz zasady okredlajace stosunki
miedzyludzkie. Zaliczamy do niej normy regulujace np. sposoby witania sie, zasady dobierania stroju w zaleznosa od okazji,
formy wypelniania obowigzkdw religjnych, sposoby odgrywania roli ucznia. Pojecie kukury spoteczne) obejmuje rdwniez wzory
zachowan, czyl wszelkie reguly i sposoby dziatania czlowieka w zbiorowosd, regulujace wszystkie dziedziny Zycia spolecznego.
Okreslaja m.in. wzory rdl spolecznych, a tym samym wplywaja na strukture spoleczna. 53 one waznym skladnikiem kukury.

RYsUNEK 1.1. Ujecie linearne

Druga grupa stara sie przetworzy¢ tekst podrecznika na usystematyzowana, hierarchiczng postaé,
tatwiejsze do zapamietania punkty, ktore ujmowane sa w postaci listy numerowanej lub punk-
towanej, obejmujacej wazniejsze elementy tresci (rysunek 1.2).

* Kultura materialna
© Wytwory czlowieka i natury (jednak Ossowski uwazal, ze nie nalezy ich tu zaliczac), np. meble, samochody, rzeki
o Metody wytwarzana przedmiotow
* Kultura duchowa
o Whytwory niemajace zastosawegj praktycznego, np. sztuka, religia, iteratura
* Kultura spoleczna
¢ Normy i wzory postepowania, np. witanie sie czy dobieranie stroju
o Prawo
o Zwyczaje | zasady okredlajace stosunki miedzyludzkie

RYSUNEK 1.2. Ujecie systematyzujace

Wreszcie trzecia grupa to ci, ktérzy w usystematyzowaniu treéci siegaja do map mysli, prze-
ksztalcaja tre$¢ na posta¢ obrazkowa, korzystajac np. z otéwka i kartki papieru albo jednego
z licznych (platnych lub bezptatnych) narzedzi do tworzenia map. Zauwaz, ze nastgpuje tu
przejscie od tekstu do jego wizualizacji pokazujacej powiazania fragmentéw wiedzy i ich hierar-
chie (rysunek 1.3).

Tutaj taczymy tekst z obrazem. Linearne ujecie tresci, w ktérym narzucona jest jakas kolejno$¢,
zastgpione jest obrazem pokazujacym hierarchiczna strukture, w ktdrej jest pewna centralna
idea, ktérej podporzadkowane sa idee podrzedne. Mapy mysli nie trzeba si¢ uczy¢ na pamied,
lecz starac si¢ ja zrozumie¢. Taki obraz pozwala lepiej manipulowa¢ wiedza w pamieci, ela-
stycznie i inteligentnie operowac jej rozmaitymi fragmentami. Celowo dokonaliémy tutaj bardzo
drobiazgowego rozrysowania poruszonych w tekécie zagadnien — w wielu sytuacjach stopien
szczegotowosci nie musi by¢ tak duzy, wystarczg jedynie ogélne zagadnienia. Wszystko zalezy
od konkretnych potrzeb osoby tworzacej mape.
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mlhn Zwyczaje religijne
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RYSUNEK 1.3. Ujecie w postaci mapy mysli — obrazkowo-tekstowe

Naturalnie, trzeba nabra¢ wprawy w rozpoznawaniu tresci i przetwarzaniu jej do postaci map
mysli. Jednak po pewnym czasie staje sie to zwykla czynnoscig i potrafimy budowa¢ mapy zaréwno
na podstawie czytanej tresci (podreczniki, artykuly), jak i stuchanych na zywo wykladéw, prelekeji
czy dyskusji albo tez ogladanych programéw telewizyjnych lub internetowych. Na zywo latwiej
oczywiscie postugiwac¢ sie kartka i oléwkiem lub tez urzadzeniami dotykowymi z oprogramo-
waniem do map mysli, ktére sg poreczne i technicznie coraz bardziej precyzyjne i niezawodne.

Zalety narzedzi komputerowych

Pierwsze mapy byly tworzone recznie, gdyz nie bylo jeszcze narzedzi komputerowych, ktére by
wspomagaly ich rysowanie. Dopiero upowszechnienie w latach 90. komputeréw osobistych, a od
kilku lat takze tabletow i smartfonéw spopularyzowalo narzedzia informatyczne, ktére zwielo-
krotnity mozliwosci efektywnego porzadkowania informacji za pomocg map mysli. Nie znaczy
to wcale, Ze reczne kreélenie map mysli odeszlo do lamusa — jest w dalszym ciagu powszechnie
stosowane w biurach czy na uniwersytetach, gdyz w wielu sytuacjach tatwiej jest postugiwacé si¢
kartka papieru i oféwkiem niz laptopem czy tabletem. Ale pojawily sie juz narzedzia, ktdre potrafia
polaczy¢ wygode odrecznego rysowania map z mozliwo$ciami komputeréw — niewielkie lap-
topy czy tablety z wbudowang technika rysowania na ekranie wydaja si¢ dobrym rozwigzaniem
w firmach i na uczelniach.
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Rozdziat 1. « Wprowadzenie — czym sg mapy mysli 13

Na rynku jest mnéstwo programdéw do tworzenia map — od najprostszych, bezptatnych aplikacji
do kreslenia powigzanych ze sobg elementéw az do kosztujacych kilkaset dolaréw ,kombajnow”
do najbardziej profesjonalnych zastosowan. Wiele zaawansowanych programéw dostepnych jest
w dwoch wersjach — bezplatnej, z podstawowymi narzedziami, i komercyjnej, z pelnym instru-
mentarium.

Jednym z czotowych programéw jest bedacy punktem centralnym tej ksigzeczki XMind — wedtug
deklaracji jego tworcéw najchetniej uzywany na §wiecie program do budowania map mysli.
Najpopularniejsza jest, rzecz jasna, jego wersja bezplatna, ktéra zawiera wystarczajaco sprawne
narzedzia, by z powodzeniem stuzy¢ studentom, naukowcom czy pracownikom biurowym do
tworzenia rozbudowanych map mysli. Wersja komercyjna wprowadza szereg dodatkowych
narzedzi, ulatwiajacych zwlaszcza profesjonalne zastosowania.

Wtasnie przede wszystkim w oparciu o XMind pokazemy, jaki jest sens map mygli, jak sie je
tworzy, doskonali i wykorzystuje. Wszystkie inne programy maja wiekszg czy mniejsza czeg§é
jego instrumentarium, ale warto pokazaé, w jakim obszarze pojec i termindw si¢ poruszamy.

Kazdy program ma oczywiscie mozliwo$¢ tworzenia podstawowych elementéw mapy, tematow
réznego szczebla. Od centralnego, od ktérego wychodza wszystkie pozostale, przez tematy gléwne,
do podtematdw kilku kolejnych szczebli. Obrazuje to mapa fikcyjnego projektu, jakim jest wa-
kacyjny wyjazd do Hiszpanii (rysunek 1.4).

Paszporty

| Dowody osobiste

|

: Ubrania
Wycieczka -
do Hiszpanii

Golarka

Szczoteczki do zebdw II'.

—_—
Szczotka do wiosow ol H iglena
S |

]
Grzebienie

RYSUNEK 1.4. Przyktad prostego projektu — wycieczka zagraniczna

Tematem centralnym jest wycieczka, tematami gléwnymi (postugujemy sie tutaj terminologia
programu XMind) sg grupy zagadnienn — dokumenty, finanse, higiena itd. — ktére sg na kolejnym
szczeblu rozwiniete o szczegélowe podtematy, jak np. paszport, dowdd osobisty i bilet w grupie
Dokumenty.

W gruncie rzeczy juz w tak prostym schemacie zostala zawarta esencja map mysli. Uporzadko-
wanie wiedzy, potrzebnej nam w organizacyjnym przygotowaniu wyjazdu, i ujecie jej w postaci
hierarchicznej struktury to kluczowe zadanie, istota przetwarzania i porzadkowania informacji.
Mozna zauwazy¢, ze wiele bardzo prostych programéw do map mysli, zaprojektowanych zwlaszcza
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dla urzadzen przenosnych (tablety, smartfony), ogranicza sie¢ w zasadzie do tego kluczowego
etapu, bo odpowiada on najwazniejszej operacji myslowej — zbudowaniu struktury jakiegos
fragmentu wiedzy.

Jednak komputery ogromnie usprawniajg tworzenie map mysli, zwielokrotniaja nasze mozliwosci.
Zakres informacji, ktére mozna pomiesci¢ na komputerowych mapach mygli, jest znacznie wigkszy
niz w przypadku map rysowanych na papierze. Mozliwosci wykorzystania map komputerowych
sa takze nieporéwnanie bogatsze.

Juz sam fakt, ze elektroniczny arkusz z mapg jest w praktyce nieskonczony, podczas gdy kartka
papieru ma swoje naturalne ograniczenia i mieci sila rzeczy niewiele informacji, decyduje o prze-
wadze elektronicznej techniki budowania mapy.

Tytulowi umieszczonemu w prostokacie na koncu gatezi, ktdry to tytul méwi nam o jej zawar-
to$ci, moze towarzyszy¢ notatka o objetosci kilkuset czy nawet kilku tysiecy znakéw. Tak obszernej
informacji rozwijajacej temat nie da si¢ umiesci¢ na papierowej mapie — musieliby$my zapisy-
wac takie informacje w osobnym notatniku.

Grafika i ikony to powszechnie stosowane elementy map — mozemy je sami namalowa¢, ale
w wersji elektronicznej korzystamy zwykle z kolekeji gotowych grafik, nierzadko pasujacych
tematycznie do naszej mapy. Grafiki takie sa atrakcyjniejsze wizualnie niz niezdarne rezultaty
samodzielnej twérczosci.

Do poszczegdlnych tematéw na dowolnym szczeblu mozemy dolgczaé etykiety (tagi), ktore stuza
do kategoryzowania informacji zawartych w mapie mysli, a wiec powstaje z nich namiastka bazy
danych, podobnie jak np. dzigki zastosowaniu etykiet przypisywanych wiadomosciom w pro-
gramie poczty elektroniczne;.

Zakres dodatkowych informacji, ktére mozna przypisa¢ tematom mapy myséli, obrazuje rysu-
nek 1.5 — jest to fragment mapy pokazujacej narzedzia stosowane w zaawansowanym progra-
mie do ich tworzenia.

Na rysunku 1.5 wida¢ temat centralny, dotyczacy programu komputerowego do tworzenia map
mysli. Do tematu, ktory jest obligatoryjnym elementem mapy, przypisaliémy jeszcze kilka typo-
wych kategorii informacji.

Pod prostokatem z tematem widnieje z6lta etykieta kategoryzujaca temat. Czerwona ikona
z cyfra 1 pokazuje priorytet. Kétko z zielonym wycinkiem sygnalizuje stopient zaawansowania
pracy. Prostokat z cyfrg 3 wskazuje miesigc ukoniczenia pracy. To tak zwane znaczniki, inaczej
markery mapy. Po prawej stronie widnieje mala, z6ita ikona sygnalizujaca doczepiona notatke
z kilkoma istotnymi uwagami o wykonywanej pracy. Pod tematem jest widoczne nagranie
z dodatkowym komentarzem, wykonane z wykorzystaniem mikrofonu. Bardzo wazng czescia
sktadows jest arkusz kalkulacyjny, w ktérym budowana jest baza cech programéw do tworzenia
map mysli, aby mozna bylo je poréwnac i oceni¢. Takich zalacznikéw mozna doczepi¢ wiele —
prezentacji, dokumentow tekstowych czy plikéw PDEF.
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Oproécz tych danych mozemy jeszcze umiesci¢ na mapie takie informacje, jak poboczne komen-
tarze (przydatne zwlaszcza w czasie pracy grupowej), linki do zasobéw w internecie, linki (relacje)
miedzy elementami mapy, podsumowania grup tematéw czy legenda opisujaca uzyte znaczniki.

O wszystkich tych narzedziach powiemy w podreczniku, ale juz teraz tatwo dostrzec, ze mozli-
wosci programéw komputerowych ogromnie przewyzszaja to, co moze nam zaoferowac kartka
papieru i oléwek. O ile w warunkach ,,polowych”, w czasie wykladu czy dyskusji, papier i oléwek
sa w dalszym ciagu przydatne, to juz prawdziwe mapy sa budowane za pomocg technik kom-
puterowych, cho¢ nieraz w oparciu o reczne notatki.

Kolejnym przykladem przydatnosci programéw komputerowych jest to, ze mozemy tworzy¢ nie
tylko pojedyncze arkusze z mapami, ale i rozbudowane skoroszyty. Arkusze sg w nich umiesz-
czane podobnie jak arkusze kalkulacyjne w skoroszycie Excela, Libre Office Calca czy Arkuszy
Google. Mozemy je tworzy¢, usuwad, kopiowaé, faczy¢ ze sobg skoroszyty, scala¢ tres¢ arku-
szy — jednym stowem, zarzadza¢ w sposdb niemozliwy do uzyskania za pomocg recznych tech-
nik notowania.

Formatowanie to kolejny zbiér technik uwydatniajacy uzyteczno$¢ komputera. Kolory, tak mocno
podkreslane w klasycznym wykfadzie map mysli, kroje czcionek, najwazniejsze atrybuty tekstu,
typy i grubo$¢ linii, ksztalty polaczenn — wszystko to stuzy uzyskaniu przejrzystosci mapy i pomaga
W jej rozumieniu i zapamietaniu. Mozemy nawet postuzy¢ sie gotowymi szablonami, tematami
graficznymi i typowymi ukladami elementéw, a srodowisko pracy przystosowaé za pomocg wia-
snych szablonow i stylow.

Przewaga map elektronicznych nad papierowymi uwidacznia sie zwlaszcza wtedy, gdy chcemy
znalez¢ informacje zawarte na mapie mysli. Mozemy skorzysta¢ z prostej lub zaawansowanej
wyszukiwarki, a takze wyswietla¢ elementy z uzyciem filtréw, np. elementy o priorytecie I lub
elementy przypisane jakiej$ osobie wzglednie opatrzone etykieta okreslonej tresci. Nalezy pamie-
taé, ze iloé¢ informacji na mapie moze by¢ bardzo duza — mapa elektroniczna nie jest ograni-
czona rozmiarami kartki papieru, lecz moze si¢ swobodnie rozciggaé we wszystkie strony.
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Nieco bardziej zaawansowane programy do map mysli oferujg szerokie mozliwosci wymiany
danych z innym oprogramowaniem, z programami biurowymi na czele. Mapy mozemy ekspor-
towa¢ takze jako statyczne obrazy, jako pliki PDF, jako dokumenty edytora lub arkusza kalku-
lacyjnego, jako gotowe, uporzadkowane w czasie struktury danych w programach do projekto-
wania. Narzedzia do tzw. burzy mézgéw (ang. brainstorming) i do publicznych prezentacji
w oparciu o mapy to dalsze mozliwo$ci wykorzystania projektow.

Filtry importowe do konkurencyjnych programéw pozwalajg wykorzystaé prace tworzone za
pomocy innych narzedzi. I wreszcie mozliwe jest udostepnianie danych w mediach spoteczno-
$ciowych. Naturalnie bardziej zaawansowane programy umozliwiajg prace grupowa, co jest
wazne w przypadku projektéw zwigzanych z pracg zawodowa. Celuja w tym zwlaszcza programy
pracujace bezposrednio w internecie, czyli tzw. webaplikacje, do ktdrych moze mie¢ dostep wiele
0s6b. Przykladem jest opisany w podreczniku program MindMup, przydatny zwlaszcza dla uzyt-
kownikéw Dysku Google.

Rysunek 1.6 ukazuje zalety narzedzi komputerowych do tworzenia map mysli, przedstawione
w postaci mapy mysli.
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RYSUNEK 1.6. Zalety narzedzi komputerowych do tworzenia map mysli
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Oto ta sama tre$¢ w postaci listy punktowanej:

B Techniczna latwo$é

Nieograniczony obszar rysowania
Latwo$¢ modyfikowania mapy
Manewrowanie elementami

Szybkos¢ tworzenia elementow
Formatowanie tekstu i innych elementéw
Rozmaite widoki mapy

Kopiowanie elementéw miedzy mapami
Skalowanie widoku

Wiele arkuszy w skoroszycie

m Dodatkowe elementy

Tagi

Notatki i diugie teksty
Zalgczniki

Iustracje

Hiperlacza

Notatki audio

B Znajdowanie informacji

Wyszukiwanie ciggu znakéw

Filtrowanie wyswietlania

m Gotowe elementy

Biblioteki szablonéw

Biblioteki grafik i ikon

m Wspdlpraca

Kup ksigzke

Wspélpraca z innymi osobami
Udostepnianie w internecie
Eksport danych

Prezentacje
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m Gromadzenie informacji
m Burza mdzgéw
m Import danych

m Import z innych programéw do map mysli

Wykorzystanie map mysli

Notatki z ksigzek i artykutow

To najbardziej typowy sposob uzycia map mysli — juz na wstepie przedstawiliémy pogladowy
przyklad przetworzenia fragmentu podrecznika do postaci mapy, zatem nie rozwijamy w tym
miejscu tego tematu. Wiedza podana linearnie w podreczniku wymaga przetworzenia do postaci
struktury wiedzy — dopiero wtedy jesteSmy w stanie zorientowa¢ sie w pelni w tresci czytanej
ksigzki czy artykulu, zrozumie¢ sens, wylowi¢ esencj¢, zrozumie¢ wzajemne zaleznoéci fragmen-
tow wiedzy.

Notatki z wyktadow

Notatki z wykladéw to jedno z najczeéciej wykorzystywanych zastosowan map mysli. Notowanie
to nietatwa sztuka, je$li zapiski maja by¢ efektywne, a wiec wychwytywac istote rzeczy, pomijaé
sprawy poboczne, uklada¢ wiedze w logiczng caloé¢. Zwlaszcza ze odbywa sie to na zywo, w trakcie
wyktadu.

Praktyka pokazuje, ze studenci czesto notuja przypadkowe informacje, nie umiejac w trakcie
wyktadu oceni¢ ich znaczenia i umiejscowienia w strukturze przekazywanych treéci. Nie ula-
twiajg tego nieraz sami wykladowcy, ktérzy rzadko przedstawiajg wiedz¢ od razu w postaci
uporzadkowane;.

W tej sytuacji mozna probowaé notowaé przekazywang wiedze w tradycyjny sposob, ale od razu
staraé sie wypunktowa¢ esencje, tworzy¢ relacje miedzy kluczowymi informacjami. Pozwoli to
potem w domu rozrysowa¢ tre§¢ wykladu za pomoca technik komputerowych. Postulowaé
trzeba zatem, by mapa towarzyszyla tradycyjnym technikom notowania, sukcesywnie je wypie-
rajac w miare nabierania wprawy przez notujacego.

To niefatwe zadanie, wymagajace uwagi i skupienia, o ktére nieraz trudno w sali wyktadowej —
nikt jednak nie powiedzial, ze studiowanie nie wymaga myslenia.

Narzedzie autorskie

Dziennikarze, naukowcy, pisarze, a wiec osoby regularnie piszace teksty, zbieraja nieustannie
informacje, ktore sg przetwarzane, a potem staja si¢ surowcem mniej czy bardziej obszernych
artykulow i ksigzek. Kluczowe jest tu zatem uporzadkowanie pozyskiwanej wiedzy, a mapy mysli
stuza wlasnie budowaniu logicznej, hierarchicznej struktury danych. Dostepne w najbardziej
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zaawansowanych programach widoki takich struktur ulatwiajg ich zrozumienie, pozwalaja
dostrzec odlegte powigzania. To budowanie intelektualnego puzzla, ktdry staje sie kanwa ksigzki
lub artykutu. Doskonatym przyktadem jest praca dziennikarza §ledczego chcacego wykry¢ jaka$
afere czy policjanta ustalajacego fakty, by znalez¢ podejrzanych.

Nie przypadkiem brytyjscy autorzy znakomitego studia pisarskiego Scrivener (rysunek 1.7) zbu-
dowali nie tylko najlepsze (zdaniem moim i wielu innych uzytkownikéw) narzedzie do groma-
dzenia wiedzy i pisania obszernych prac, ale i dotaczyli do niego prosty program Scapple do two-
rzenia map mysli, w ktérym mozna porzadkowa¢ idee, aby w zorganizowany sposéb projektowa¢
swoje prace.
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RYSUNEK 1.7. Studio pisarskie Scrivener wspdlpracujace z programem do map mysli Scapple

Cho¢ mapy mysli pomagajace napisa¢ ksigzke sg prywatnym dorobkiem autora, jego warszta-
tem, to mapy takie mozna réwniez stosowa¢ jako materiat ilustracyjny ksigzek. Niestety, nie jest
to dzisiaj powszechna praktyka, a fatwo zauwazy¢, ze mapa ilustrujaca rozdzial czy podrozdziat
moze by¢ cennym materialem edukacyjnym dla czytelnikéw, uzmystawiajacym im hierarchiczny
charakter wiedzy i relacje miedzy jej elementami. Mapa myéli moze z powodzeniem zastapi¢
typowe podsumowania (ang. summary), zamieszczane niekiedy na koncu rozdziatéw.
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Powtarzanie wiedzy

Podtrzymywanie przyswojonej uprzednio wiedzy wymaga jej powtarzania. Doskonatym przykla-
dem roli powtarzania jest nauka jezykéw obcych z wykorzystaniem programéw do tworzenia
fiszek. Regularne powtarzanie stowek w rosnacych coraz bardziej odstepach czasowych, sku-
tecznie je utrwala w pamieci. Na podobnej zasadzie mozna wykorzysta¢ mapy mysli, co jaki$
czas je przegladajac. Rzut oka na usystematyzowany material, przedstawiajacy w skondenso-
wanej formie jaki$ istotny fragment wiedzy, podtrzymuje ja w pamigci i pozwala lepiej kojarzy¢
z innymi jej fragmentami.

Mapa mysli jest duzo atwiej przyswajalna niz surowy tekst w ksiazce czy czasopi$émie. Gdy raz
»przefozymy” rozdziat ksigzki na mape mysli, na zawsze juz bedziemy dysponowaé esencja
pozbawiong zbednych stéw i uporzadkowana logicznie, a nie linearnie. Kilka chwil poswieco-
nych na ponowne przejrzenie takiego fragmentu wiedzy podtrzymuje ja i umacnia w pamieci,
ulatwia kojarzenie jej z przyswajang sukcesywnie nowa wiedza.

Burza mézgow

Burza mézgéw (ang. brainstorming) jest jedna z najcenniejszych technik budowania bazy pomy-
stow. Zaawansowane programy do map mysli zawierajg narzedzia do przeprowadzania burzy
mozgdéw, zaréwno indywidualnej, jak i zbiorowej. Szczegélnie praca grupowa przynosi dobre
rezultaty, gdyz uczestnicy grupy dysponuja réznym zakresem wiedzy, r6zng wrazliwoscig, odmien-
nymi skojarzeniami — innymi stowy, zréznicowang podstawa kulturowa. Mozliwo$¢ swobod-
nego wyslawiania idei i taczenia ich od razu w sie¢ zaleznych od siebie wzajemnie pomystow jest
wyjatkowo cennym narzedziem wychodzenia poza schematy (rysunek 1.8).

Prezentacje

Gotowa mapa mysli moze by¢ wykorzystana w celach prezentacyjnych. Po uporzadkowaniu
wiedzy w postaci hierarchicznej bazy poje¢ i po ustaleniu relacji miedzy nimi mozemy wyeks-
portowaé taka strukture w postaci zbioru slajdéw, z ktérych kazdy jest podstawa dla pewnej
narracji.

Mozna takze potraktowa¢ taki zbidr slajdéw jako surowiec do bardziej rozbudowanego opraco-
wania ich w klasycznym programie do tworzenia prezentacji, jak PowerPoint, Impress czy Pre-
zentacje Google, gdzie wszystkie slajdy zostang wzbogacone o dodatkowe tresci (rysunek 1.9).
W ten sposéb program do map mysli staje si¢ narzedziem budowania pewnego uporzadkowa-
nego wycinka wiedzy, a program do prezentacji stuzy potem do jej przedstawienia.

Zarzadzanie projektami

Nowoczesne programy do map mysli sg coraz silniej integrowane z profesjonalnymi progra-
mami do zarzadzania projektami. Zawarte w nich narzedzia pozwalajg budowa¢ osadzone w czasie
projekty, w ktorych zadania maja swoje ramy czasowe. Po zbudowaniu mapy dane takie mozna
przenie$¢ do programu do zarzadzania projektami i tam wzbogaci¢ je o dodatkowe informacje.
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|¢a} Zalety komputerow... Zbieranie informa...

RYSUNEK 1.8. Tzw. szybkie dodawanie pomystéw w programie iMindMap

Ale nawet osoba indywidualna, niepracujgca z programami do projektéw, moze zbudowac sto-
sunkowo prosty projekt, wykorzystujac jedynie program do map mysli.

Nauka jezykow

Ten sposdb wykorzystania map mysli wyrdézniamy spos$réd innych zastosowan edukacyjnych
z uwagi na jego ilustracyjny, pogladowy charakter. Nauka stownictwa i frazeologii przebiega
lepiej, gdy uczymy sie powigzanych ze soba grup stéw i wyrazen. Mapa mysli pozwala budowa¢
tematycznie powiazane ze sobg zbiory stownictwa, dzieki czemu zyskujemy kontekst, relacje
miedzy stowami. To bardzo sprzyja zapamietywaniu stéwek, zwlaszcza gdy opatrujemy je dodat-
kowo ilustracjami (rysunek 1.10).
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RYSUNEK 1.9. Program do tworzenia prezentacji
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A

Achtzener Kevin, 59
arkusz, 58, Patrz tez: mapa mysli
formatowanie, 55
historia edycji, 66
kopiowanie, 60
nazwa, 60
pochodny, 59
scalanie, 83, 84
tworzenie, 59, 60
usuwanie, 60
zakladka, 60
zmiana pozycji, 60
Arkusze Google, 190, 198

baza danych, 14
Black Box, Patrz: czarna skrzynka
blog, 100
boundary, Patrz: obramowanie
brainstorming, Patrz: burza mézgoéw
burza mézgow, 16, 20, 54, 91, 165, 167
ikona, 91
pomysl, 91, 92
Buzan Tony, 9, 10, 135
metodyka, 57, 58

C

callout, Patrz: objasnienie
chmura, 187
iMindMap Cloud, 145
zalety, 187, 188
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clipart, Patrz: grafika, ikona

comment, Patrz: komentarz

concept map, Patrz: mapa koncepcyjna
czarna skrzynka, 67, 69

dane liczbowe, 130
Dokumenty Google, 190, 198
format, 129
Dysk Google, 113, 154, 155, 187
data, 222
dokument
data modyfikacji, 222
edycja, 196, 198, 199, 212, 217
informacje, 200, 204, 206
komentowanie, 216
lokalizacja, 224
nazwa, 201, 223
podglad, 200
przenoszenie, 201
przesylanie, 190, 196, 197, 198
rozpowszechnianie, 212
sortowanie, 204
tworzenie, 195
typ, 221
udostepnianie, 202, 203, 210, 211, 224
udostepnianie publiczne, 209, 214, 215, 216
udostepnianie zaawansowane, 212, 213
uprawnienia, 211
usuwanie, 201
wlaiciciel, 224
wyszukiwanie, 218,219, 221, 223, 224
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Dysk Google

folder, 194, 206
hierarchia, 194, 201, 206
historia dziatan, 208
pobieranie, 207
przenoszenie, 207, 210
przesylanie, 196, 197, 198
redaktor, 208, 213
tworzenie, 206
udost@pnianie, 202, 203, 207, 209, 213, 218
udostepnianie publiczne, 214, 215
usuwanie, 207

pojemnos¢, 190, 206

uruchamianie, 188, 190

widok, 204

emoji, 143
emotikona, Patrz: emoji
etykieta, 14, 46, 58, 66, 95, Patrz tez: tag
dodawanie, 46, 47
filtr, 88
poprawianie, 46
usuwanie, 46

Facebook, 100, 214
floating topic, Patrz: temat plywajacy
format
AVI, 186
DOC, 97, 98, 129, 156
DOCX, 98
Dokumenty Google, 129
edytora Dokumentéw Google, 190
hierarchicznych drzew danych, Patrz: format
OPML
HTML, 98, 99, 129, 156
JPG, 156
Microsoft Project Exchange File, 159
MOV, 157, 186
OPML, 97
PDF, 99, 156, 185
PNG, 156
PPT, 96
RTF, 98
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SVG, 158

TXT, 98, 129

XLS, 99

ZIP, 157
fragment, 146, 148

G

Gantta wykres, Patrz: wykres Gantta
Google, 187
Google Dysk, Patrz: Dysk Google
grafika, 14, 37, 75, 143
biblioteka, 76
Iconfinder, 77
tworzenie, 76
Themes, 39
wektorowa, 158
wstawianie, 37, 38, 75
wymiary, 37

Iconfinder, 77
ikona, 14, 37, 143
biblioteka, 76
stowo kluczowe, 77
wstawianie, 37, 38
iMindMap, 97, 135
Bubble Groups, 161, 165
Bubble Web, 161, 165
Burza mdzgoéw, 165, 167
Chmurka, 152
DropTask, 159
karta z narzedziami, 151
menu podreczne, 151
motyw graficzny, 135, 137
Prezentacja, 183, 184
Projekt, 179, 180
Radial map, Patrz: mapa czasu, mapa radialna
Schemat organizacyjny, 177
styl, 137
Szablon, 152
Szybkie dodawanie, 161
uruchamianie, 135
wersja, 135, 136
widok 3D, 182
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zapisywanie, 152
Chmurka, 152
szablon, 152
Dropbox, 154
Dysk Google, 154, 155

informacja o zadaniu, 58, 79

kamien milowy, 173, 174

komentarz, 42, 43
dodawanie, 42
poboczny, 15
usuwanie, 43

label, Patrz: etykieta
legenda, 15
link
do zasobéw w internecie, 15, 46, 58
dodawanie, 45
miedzy elementami mapy, 15, 46
LinkedIn, 100
litera polska, 28

Map Shot, Patrz: mapa mys$li zrzut
mapa czasu, 172, 173, 174
kamien milowy, Patrz: kamien milowy
tor, 176
wskaznik czasu, 175
mapa gwiazdzista, Patrz: mapa radialna
mapa koncepcyjna, 54
mapa myéli, 9, 10, Patrz tez: arkusz
edytor notatek, 42
eksportowanie, 16, 20, 98, 156, 157, 158, 159
element
dodawanie, 29, 30
filtr, 86, 87
formatowanie, 40, 142, 151
kolejnos¢, 32
kopiowanie, 30, 32
niewidoczny, 32
powielanie, 32
przenoszenie, 30, 31
sortowanie, 32
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usuwanie, 29, 30, 31
wielko$é, 143
formatowanie, 15, 33, 34, 55, 56, 58
domyslne, 40
galaz, 139, Patrz tez: mapa mys$li linia
bez ramki, 140, 142, 146
dodawanie, 140
formatowanie, 35, 57
kolor, 58
ksztalt, 142
nazwa, 142
z ramkay, 140, 142, 146
historia edycji, 66, 67
importowanie, 16, 97, 98
komputerowa, 14, 15, 17
kopia zapasowa, 67, 69
linia, Patrz: mapa mysli galaz
motyw graficzny, Patrz: mapa mysli temat
graficzny
nawigacja, 62, 63, 64
nazwa, 140
praca grupowa, 16
przesuwanie, 32, 62, 63, 139
skoroszyt, 15
struktura, 29, 70, 146
styl, Patrz: styl
szablon, Patrz: skoroszyt szablon
szkic, 65
temat, Patrz: temat
temat graficzny, 70, 104
edytor, 108, 109, 110
tlo, 56, 104
tworzenie, 12, 24, 71
narzedzia, 13, 14
udostepnianie, 16, 100
widok drzewa, 145, 146
wspoldzielenie, 131
wykorzystanie, 10, 18, 20, 21
wyszukiwarka, 15, 89, 146
zZaawansowana, 89
wyswietlanie fragmentoéw, 62, 63, 64
zrzut, 85
zwijanie, 64

mapa promienista, Patrz: mapa radialna
mapa radialna, 171

marker, Patrz: znacznik

Measures, Patrz: miary

media spotecznosciowe, 100, 156
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miary, 130
MindMup, 16, 113, 156
formatowanie, 124, 126
faczenie z Dyskiem Google, 113, 114, 117
publikowanie, 132
widok, 126, 127
wspoldzielenie, 131

nagranie, Patrz: notatka audio

notatka, 14, 43, 58, 95, 164
audio, 58, 77, 95
dodawanie, 41, 121
edycja, 42
edytor, 143
eksportowanie, 129
formatowanie, 41
glosowa, Patrz: notatka audio
poprawianie, 41
ukrywanie, 121
usuwanie, 42

notes, Patrz: notatka

objasnienie, 55
obramowanie, 51, 52

podsumowanie, 52, 53
podtemat, 27, 29, 137
pomyst, 161
dodawanie, 161
gromadzenie, 161
hierarchia, 162
notatka, 164
tag, 164
zalacznik, 164
prezentacja, 16, 20, 128, 156, 183, 184
caloéciowe ujecie problemu, 95
eksport, 128, 129
eksport do PowerPointa, 96
na podstawie
mapy slajdéw, 95
oryginalnego widoku mapy, 93, 94, 95
typ, 93
Prezentacje Google, 190
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relacja, 53

relationship, Patrz: relacja
root node, Patrz: wezel gtéwny
Rysunki Google, 190

Scapple, 19
scenorys, Patrz: prezentacja eksport
skoroszyt, 58

hasto, 90, 93

faczenie, 61

nazwa, 59

szablon, 70, 71, 73
skrét klawiaturowy, 132

Alt+A, 28

Alt+Enter, 55

Alt+F, 127

Alt+S, 28

Ctrl+-, 63

Ctrl++, 63

Ctrl+0, 63

Ctrl+B, 51

Ctrl+F, 61

Ctrl+H, 45

Ctrl+Home, 63

Ctrl+PgDn, 63

Ctrl+PgUp, 63

Ctrl+T, 59

Shift+Enter, 29

Shift+F, 127

Shift+Z, 128
stowo kluczowe, 146, 219
snippet, Patrz: fragment
struktura

Timeline Vertical, 33

Tree Chart, 33
styl, 104

edytor, 105, 106

kopiowanie, 107
summary, Patrz: podsumowanie
szablon, 152, 153

skoroszytu, Patrz: skoroszyt szablon

ze spolszczonymi nazwami, 154
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T

tag, 149, 164, Patrz tez: etykieta

dodawanie, 149, 150
filtrowanie, 150
kategoria, 149, 150, 151

temat

centralny, 13, 24
MindMup, 117
dodawanie do prezentacji, 95
filtr, 86, 87, 88
formatowanie, 34, 35
gltéwny, 13, 25
tworzenie, 26, 29
grupa, 15
jako zadanie, Patrz: zadanie
kopiowanie do nowego arkusza, 60, 143
ksztalt, 35
nazwa, 25
nizszego rzedu, Patrz: podtemat
numerowanie, 35, 36
plywajacy, 54
struktura, Patrz: struktura

template, Patrz: skoroszyt szablon
Twitter, 100

w

wezel

gtéwny, 117
ilustracja, 123
kolejnos¢, 120
nadrzedny, 120
nazwa, 120
polaczenie, 121
potomny, 117, 118
przenoszenie, 120
szeroko$é, 120
usuwanie, 120
zalgcznik, 122
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wiedza
hierarchiczna, 9, 10, 11
linearna, 9, 10
workbook, Patrz: skoroszyt
wykres Gantta, 80, 81, 83
eksport, 99
$ciezka czasowa, 82
widok, 82
wyszukiwanie, 61, 62

XMind, 13, 23, 155
chmura, 25
techniki, 59
wersja
bezplatna, 13, 23, 37, 40, 97, 98

komercyjna, 13, 23, 41, 58, 61, 75, 79, 83,

89, 90, 93, 97, 98

Y

YouTube, 157

zadanie, 82, 159, 160
czas trwania, 79

informacja, Patrz: informacja o zadaniu

interfejs, 79
powiazania, 80, 81
priorytet, 79, 82
zasoby, 181
zalacznik, 44, 144, 164
dodawanie, 44
zarzadzanie projektami, 20
znacznik, 47, 65, 95
dodawanie, 47, 48, 49
filtr, 88
legenda, 49, 50, 56
usuwanie, 48
wlasny, 49
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % «sﬁ;?
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Skuteczny mind mapping z komputerem

- Jak tworzy¢ dobre mapy mysli za pomoca komputera?
- Co oferuja dostepne na rynku aplikacje do mind mappingu?

+ Jak wykorzystywac narzedzia, aby uzyskac¢ najlepsze efekty?

Mind mapping to rewolucyjna technika tworzenia notatek, ktora pozwala znacznie zwiekszyc¢
skutecznosc pracy i nauki poprzez petne wykorzystanie potencjatu naszych umystow. Dzieki
zastosowaniu — oprocz stow i symboli — kolorow i rysunkow uaktywnia obydwie potkule
mozgu, poprawiajac koncentracje, aktywuje intuicje i sprawia, ze proces zapamietywania
staje sie efektywny i.. przyjemny!

Na polskim rynku dostepnych jest wiele podrecznikow dotyczacych map mysli, jednak do
tej pory brakowato pozycji opisujacej praktyczne zastosowanie aplikacji komputerowych
przeznaczonych do ich tworzenia. Na szczescie to juz przesztosc! Z tej ksiazki dowiesz sie,

Jjak postugiwac sie narzedziami XMind, XMind Pro, iMindMap oraz MindMup, a takze nauczysz

sie skutecznie je wykorzystywac do osiggania swoich celow.

- Tworzenie i edycja map za pomoca komputera

- Formatowanie i dodawanie komentarzy

- Zastosowanie elementow graficznych i wykreséow
- Korzystanie z zatacznikow

+ Wyszukiwanie informacji na mapach

- Udostepnianie i publikacja map

+ Wykorzystywanie map mysli w codziennym zyciu

Mapowanie mysli nigdy nie byto tak proste!

Sprawdz nasze szkolenia! KOD KORZYSCI E i E
Siegnij po wigcej! » '}E?
|
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