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W iekszos$¢ z nas, z uwagi na prace czy inne obowigzki, ma czesto
problem ze znalezieniem czasu dla dziecka. Doskonale rozumiem,
w jak trudnej sytuacji stawia to rodzicow. Wychodzgc im naprzeciw, propo-
nuje ksigzke, ktéra gwarantuje, ze jesli tylko znajda 20 — 30 minut dziennie
kilka razy w tygodniu, mogg spedzic¢ ze swojg pociecha radosne chwile na
nauce przez zabawe.

Przez wiele lat praktyki nauczycielskiej zaobserwowatem, ze jesli dzieci
uczeszczajgce na lekcje szachowe w szkole trenujg réwniez w domu z ro-
dzicami, robig btyskawiczne postepy i wybijajg sie na tle grupy. Dzieje sie
tak dlatego, ze umyst dziecka najlepiej pracuje w bezpiecznych warun-
kach domowych, kiedy jest ono otoczone najblizszymi mu osobami. Zaden
nauczyciel nie zastgpi rodzica, ale za to rodzic moze Swietnie sprawdzic sie
w roli nauczyciela, braki w doswiadczeniu dydaktyczno-pedagogicznym nad-
rabiajac dzieki wiezi emocjonalnej z dzieckiem i starajac sie, aby ten wspdlny
czas nauki byt dla dziecka przyjemnoscia, a nie obowigzkiem.

Ksigzka ta przeznaczona jest nie tylko dla rodzicow. Zajecia szachowe
moga sie odbywaé pod czujnym okiem dziadka, pod troskliwg opieka babci
czy tez z pomocg innych krewnych. W roli nauczyciela moze réwniez swiet-
nie poradzi¢ sobie starsze rodzeristwo. Mozna prowadzi¢ zajecia indywi-
dualne, ale takze z kilkorgiem dzieci jednoczesnie, nauka w grupie to bo-
wiem naprawde doskonaty sposdb rozwijania potencjatu naszych dzieci.
Kazdy, kto regularnie spedza czas z dzieckiem, moze wykorzystac go jako
okazje do zaszczepienia w dziecku zdolnosci planowania i strategicznego
myslenia, usprawniajgc przy tym jego pamieé, wyobraznie i koncentracje
— a wiec wyposazy¢ dziecko w umiejetnosci tak wazne w dzisiejszych
czasach. Nie wspominajac juz o frajdzie, jakg mtody szachista czerpie z pet-
nej sukcesdéw rywalizacji z przeciwnikami. Wisienka na torcie bedzie sa-
tysfakcjg, jakg czerpiemy my — nauczyciele — obserwujac regularne po-
stepy w nauce naszych pociech.
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B Wazne! (N

Naucz swoje dziecko planowa¢ w logiczny sposdb, a w przysztosci bedzie
przygotowane na kazdg ewentualno$¢, wyprzedzajac zdarzenia, a nie je-
dynie biernie ich oczekujgc. Reakcja, ktéra poprzedza akcje, oznacza, ze
przewidzielismy potencjalne zagrozenie i go uniknelismy. Wtasnie taki
sposéb myslenia jest kluczowym elementem gry szachowe;.

L] Pamietaj! (1M

Najwazniejsza jest zabawa, a kto wygra, temu brawa.

Niektére dzieci nie radzg sobie z porazkami, dlatego wymagajg umiejet-
nego podejscia. Wazne jest, aby w trakcie procesu nauki informowacd
dziecko, ze kazda porazka jest tez okazja do wyciggania wnioskow i popra-
wiania swoich umiejetnosci dzieki mozliwosci uczenia sie na wiasnych bte-
dach. Celowe podktadanie sie dzieciom, cho¢ ekspresowo poprawia im hu-
mor, nie jest dobrg strategiag dtugoterminowa. Im szybciej dziecko nauczy sie
przegrywac, tym predzej bedzie w stanie czerpaé korzysci ze swoich po-
razek. Osiggniecie poziomu mistrzowskiego w dowolnej dziedzinie wy-
maga przetkniecia goryczy wielu niepowodzen, cztowiek gtodny sukcesu
nie pozwala jednak, aby smutek czy gniew stawaty mu na drodze do celu.

»Smieszanka”, czyli efektywna technika
pocieszania najmiodszych

Kazde dziecko od czasu do czasu znajduje sie pod wptywem negatywnych
emocji. Jesli zignorujemy takie sytuacje, sportowy smutek, zto$é, rezy-
gnacja czy strach moga dtugo blokowa¢ naszych ucznidw, ograniczajac
ich zdolnos¢ do nauki. Na szczescie wiekszos¢ dzieci potrafi ekspresowo
zmieni¢ swoje nastawienie o 180 stopni, jesli poddamy je dziataniu pozy-
tywnych bodzcéw. Nie bede sie tutaj rozwodzit nad znanymi sposobami
poprawy humoru za pomocg przedmiotdéw i atrakcji (zabawki, stodycze,
wyjscie do kina), bo wiekszo$¢ rodzicéw ma te podstawowe techniki opa-
nowane. Zamiast tego pragne zwrdéci¢ uwage na to, jak mozemy natych-
miast pocieszy¢ maluchy, jesli odwotamy sie do wyobrazni — zartujac
w abstrakcyjny sposdb. Im bardziej dziwaczne bedzie to, co méwimy lub
robimy, by pocieszy¢ dzieci, tym wieksza szansa, ze przykujemy ich uwa-
ge, zaciekawiajac je lub rozbawiajac, a jesli uda nam sie ta sztuka, to nagle
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W magiczny sposéb negatywne emocje i humorki znikng. Dzieci z tatwo-
$cig przechodza od smutku do Smiechu, sprébujmy to wykorzysta¢! Wycho-
dzenie poza sztywne ramy dorostego umystu i pocieszanie dzieci w krainie
abstrakcji za pomocg ,,$mieszanek” moze by¢ na poczatku trudne, jednak
z czasem odkryjemy, co ,dziata” na nasze pociechy. Dzieki temu uzyskamy
skuteczng bron rozweselajacg, ktdrej uzycie pozwoli oszczedzi¢ dzieciom
wiele smutkdw, zalu i ztosci, przywracajac maluchy na wtasciwe — pozy-
tywne — tory myslenia.

B Uwaga! (1A

Podziat na lekcje jest umowny. Zawsze lepiej przerobié¢ z dzieckiem jedy-
nie czes¢ materiatu, niz nie zrobi¢ nic. Jesli natomiast widzisz, ze dziecko jest
chetne do gry, to nie ma sensu przerywac nauki tylko dlatego, ze w ksigz-
ce konczy sie przerabiana lekcja.

Poczatkujacy nauczyciel

Istniejg dwa sposoby pracy z tg ksigzka, ktore rodzic czy opiekun moze
wykorzystac do przekazania zaczerpnietej z niej wiedzy, nawet jesli nigdy
przedtem nie grat w szachy. Najbardziej zapracowani czytelnicy mogg sie
ograniczy¢ do czytania kolejnych fragmentdw ksigzki bezposrednio przed
zajeciami, by potem w trakcie lekcji uczy¢ sie razem z dzieckiem, odkry-
wajac wraz z nim, na czym polega ta dyscyplina. Pamietajmy, ze dziecko nie
bedzie w stanie przyswajaé informacji w takim tempie jak dorosty, trzeba
wiec wykazac sie cierpliwoscig. Gorgco zachecam jednak, aby przed roz-
poczeciem nauki przeczytaé catg ksigzke albo chociaz pierwsze dwie czesci,
gdyz pozwoli to posigs¢ fundamentalng wiedze o grze w szachy juz przed
pierwszg lekcjg ze swojg pociecha. Ksigzka nie jest gruba, a ponadto zawiera
wiele diagraméw szachowych, dlatego czyta sie jg szybciej, niz mogtoby sie
wydawacd. Kazdy sposdb ma swoje zalety i wady: ten, kto najpierw prze-
czyta cata ksigzke i zagra kilka prébnych partii cho¢by z komputerem, bedzie
miec¢ wiekszg wiedze i kompetencje do nauczania, ten natomiast, kto bedzie
czytac fragment po fragmencie i uczyc sie razem z dzieckiem krok po kroku,
zyska okazje, aby wytworzy¢ korzystng atmosfere, w ktérej dziecko be-
dzie sie starato doréwnacd rodzicowi predkoscig przyswajania informacji,
a wspodlna nauka moze dziataé¢ bardzo mobilizujgco na obie strony.
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Ksigzka ta jest nie tylko cennym Zzrdodtem wiedzy na temat rozwijania
umiejetnosci szachowych naszych dzieci, lecz moze réwniez przyczynic
sie do naszego wtasnego rozwoju. Nauka gry w szachy jest bowiem przy-
datna w kazdym wieku. Pamietam sytuacje, gdy rodzic przyszedt do mnie
po zajeciach wyraznie podekscytowany i powiedziat, ze pierwsze kroki na
szachownicy zademonstrowata mu cérka, prébujac przekaza¢ wiedze przy-
swojong na moich zajeciach. Tacie bardzo spodobat sie sposdb, w jaki je-
go mozg pracuje podczas gry w szachy. Po dwdch miesigcach powiedziat
mi, ze namowit niemal wszystkich w swoim biurze do rozgrywania przy-
najmniej kilku partii tygodniowo, nie tylko w domu, ale réwniez podczas
przerw w pracy. Ich wydajnos¢ jako pracownikdéw wzrosta zauwazalnie.
Starego wilka trudno jest jednak nauczy¢ nowych sztuczek, a satysfakcja
dorostego z nauki nigdy nie doréwna dzieciecej radosci, dlatego w przy-
padku dorostych nie mozna oczekiwaé efektéw poréownywalnych z tymi,
ktére obserwujemy u swoich pociech.

M1 Pamietaj! (1M

Sama znajomosc zasad gry nie wystarcza do efektywnego ich nauczania.
Gdyby tak byto, ta ksigzka nie bytaby potrzebna. Jesli potrafisz juz graé¢ w sza-
chy, powinienes$ potraktowac niniejszy poradnik jako zbidr niezastgpionych
metod dydaktycznych i praktycznych sposobéw dotarcia do ucznia.

B[] Wazne! N

Nie nalezy nigdy podchodzi¢ do lekcji gry w szachy z wymuszonym po-
czuciem obowigzku, okazujac niezadowolenie i zniecierpliwienie. Dziecko
natychmiast wyczuje takie nastawienie i straci zapat do gry.

Kazdemu zdarza sie dzienl, w ktérym na skutek zmeczenia nie ma ochoty
na wspolne zajecia. Lenistwo atakuje nas wszystkich, zaréwno dzieci, jak
i dorostych. Nie raz przyjdzie nam sie z nim zmierzy¢. Szukajac fatwych wy-
mowek i przektadajgc wspdlne lekcje na pdzniej, dajemy uczniom kiepski
przyktad niesumiennego realizowania planéw i braku konsekwencji w daze-
niu do celu. W takiej sytuacji najlepiej wzig¢ kilka gtebokich oddechéw i za-
stanowic sie, czy nie lepiej zainwestowac najblizsze 30 minut w rozwaj
swojego dziecka, zamiast ogladac telewizje. Czy naprawde mamy w tej
chwili co$ wazniejszego do zrobienia? Dbanie o przysztos¢ naszego dziec-
ka, a tym samym o naszg przyszto$¢, powinno by¢ dla nas priorytetem.
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Nie pozwdlmy, aby lenistwo dyktowato kierunek, jaki obieramy zaréwno my,
jak i nasi uczniowie. Jedli dziecko wyczuje w nas nieche¢ czy znudzenie,
odbierze to jako negatywny bodziec. Warto pamietaé, jak bardzo spostrze-
gawcze sg dzieci. Nie dajmy im powodu do zwatpienia. Niech w trakcie
zaje¢ udziela im sie nasza motywacja. Niech do nauki mobilizujg je otrzymy-
wane od nas pochwaty. Niech towarzyszy im swiadomosc¢ korzysci, jakich
dostarcza gra w szachy.

Sposoby na stymulowanie
zainteresowania szachami

Jest kilka kluczowych sposobdw podtrzymywania motywacji i zainteresowa-
nia ucznidéw. Porady te dotyczg nie tylko gry w szachy, sg réwniez przy-
datne przy doskonaleniu innych umiejetnosci.

®  Réznorodnosé — w ksigzce prezentuje wiele réznych motywéw, warian-
tow, sposobdw na ,ugryzienie” tematu gry w szachy. Umiejetne zonglo-
wanie tymi metodami pozwala na unikanie rutyny. Jesli kazda sesja
nauki gry w szachy przebiegaé bedzie w ten sam sposob, to prawdo-
podobnie juz po kilku zajeciach u dziecka nastgpi regres zainteresowania.
Wspotczesne dzieci dorastajg w szalonych czasach, sg stale stymulo-
wane réznorodnymi bodzcami, dlatego majgc na uwadze to, jak fakome
nowosci s umysty naszych ucznidw, powinnismy dostosowac zajecia
edukacyjne do ich oczekiwan.

®m  Grywalizacja i gratyfikacja — dzieci pasjonujg gry komputerowe, po-
niewaz sg one tworzone w taki sposéb, aby wspofgraty z nastawieniem
najmtodszych. Producenci gier dobrze wiedza, jak istotne dla dzieci s
takie elementy jak: zdobywanie punktéw, odblokowywanie kolejnych
etapow, niewielkie nagrody, kolekcjonowanie i gromadzenie wirtual-
nych przedmiotéw czy uzyskiwanie dostepu do nowego wygladu.
Wiekszos¢ gier elektronicznych wtasnie tymi metodami wcigga uzyt-
kownikow w petle ,kija i marchewki”. Niestety wiekszos¢ gier elek-
tronicznych nie rozwija umystéw maluchéw, a czes¢ z nich ma wrecz
dziatanie szkodliwe. Jesli chcemy rozpocza¢ walke o uwage i zaintere-
sowanie naszych dzieci, to warto siegng¢ po metody podobne do
tych, ktérymi postugujg sie tworcy gier. Mozemy to zrobi¢, drukujac
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badz rysujgc medale za pokonanie kolejnych etapéw, nagradzajac kolej-
ne dni konsekwentnej nauki, tworzac tablice osiggnieé lub tez tablice
celéow (kamieni milowych/odznak do zdobycia). A jesli nasze dzieci
naprawde sg zainteresowane i przyktadajg sie do nauki, nowg wieksza
szachownice czy zegar szachowy z pewnoscig potraktujg jako zachete
do dalszego rozwoju.

® Uwaga na przesycenie informacjami — w ksigzce przedstawiam
wiele réznych metod, gier i zabaw. Warto zapoznac dzieci ze wszystkimi
z nich, lecz nalezy pamietac, aby robi¢ to stopniowo. Wystawiajac na-
szych uczniéw na zbyt wiele informacji naraz, robimy im w gtowach
batagan, przez co utrudniamy im zapamietywanie i zmniejsza sie ich
zdolnos¢ koncentracji. Kluczowym elementem edukacji jest obserwa-
cja naszych ucznidw — jesli zauwazymy oznaki znudzenia, siegajmy
po nowy temat, jesli dziecko wydaje sie zniechecone, przyttoczone
mnogoscig informacji — chwilowo obnizmy poprzeczke, wracajac do
tematdow, w ktdrych uczen czuje sie swobodnie.

®  Rozwoj przez zabawe — przymus zabija frajde i tepi ciekawos¢. Celem
na poczatkowych etapach nauki nie jest mistrzostwo Polski, nie po-
winnismy wiec narzucaé¢ naszym uczniom zbyt wymagajacego rezimu
treningowego. Jesli w ciggu kilku kolejnych zaje¢ nasz uczen nie przeja-
wia checi do nauki i siedzi z nami jak za kare, to cos jest nie tak i po-
winni$my poprawic sposéb, w jaki prowadzimy zajecia.

®  Szachy jako element kultury — w internecie znajduje sie wiele lep-
szych lub gorszych szachowych animacji i bajek. Dodatkowo mozna
pokazac dzieciom zdjecia zabytkowych, ozdobnych szachdw, w ktérych
bierki wygladajg doktadnie jak postacie z rycerskich basni. Zdjecia wyso-
kich kamiennych wiez, konie w petnym rynsztunku, malowidta krélew-
skiej pary rozbudza wyobraznie najmtodszych ucznidw, rozszerzajgc
kontekst gry w szachy.

B[] Uwaga! (1M

Nie wymagam ani nawet nie oczekuje, aby rodzic lub opiekun stosowat
sie Scisle do zawartych w tej ksigzce porad i metod i by traktowat je jako
nienaruszalng catos$¢. Warto daé szanse kazdej zabawie czy metodzie dy-
daktycznej, jednakze ostateczny sposdb, w jaki poprowadzisz zajecia,
zalezy tylko od Ciebie. Staraj sie bawi¢ dziecko nauka i szukaj sposobdw,
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by jak najlepiej trafi¢ do swojego ucznia. Przekonasz sie, ze dzieki syste-
matycznym postepom na twarzy dziecka czesciej bedzie goscit usmiech
i zwiekszy sie jego pewnosc siebie. Jest to swietna nagroda za cierpliwos¢
i dostosowanie sie do indywidualnego tempa pracy dziecka.

B[] Pamietaj! (1M

Ta ksigzka (jej forma, przejrzystos¢ informaciji i kolejnos¢, w jakiej sg przeka-
zywane) przygotowana jest w taki sposéb, aby utatwi¢ dziecku zdobywa-
nie wiedzy w matych, zrozumiatych dawkach.

B[] Wazne! N

Z perspektywy rozwoju potencjatu intelektualnego dziecka nie ma znaczenia,
czy bedzie ono przyswajato materiat z tej ksigzki przez tydzien, czy przez pot-
tora roku. Odbywajgc z dzieckiem regularne treningi, podczas ktérych
systematycznie utrwalamy zdobywang przez nie wiedze i pogtebiamy odpo-
wiednie kanaty myslowe, wyrabiamy w dziecku twdrcze i konstruktywne
nawyki intelektualne. Niewiele dzieci zostaje profesjonalnymi szachista-
mi, co nie oznacza, ze nalezy traktowac szachy jedynie jako zwykig gre,
zabawe, wypetniacz czasu. Gruntowne przyswojenie wiedzy prezentowa-
nej w tej ksigzce przetozy sie na zwiekszenie mozliwosci intelektualnych
dziecka. W obecnych czasach dynamicznych zmian trudno przewidzied,
w jakim kierunku najlepiej ksztatci¢ dziecko, by zapewni¢ mu dostatnig przy-
sztos¢, dlatego wedtug mnie najwtfasciwsza jest inwestycja nie w kon-
kretng wiedze, lecz w potencjat intelektualny i zdolno$¢ do wszechstron-
nego operowania danymi empirycznymi na wtasny uzytek. Umiejetnosci
te sg przydatne w niemal kazdej sytuacji.

M Uwaga! (1M

Jesli widzimy, ze uczen nie odznacza sie wybitnym talentem szachowym, nie
powinniSmy wykorzystywac tego jako argumentu do zaprzestania nauki.
Wrecz przeciwnie, uwazam, ze powinna to by¢ dodatkowa zacheta, aby
nie zrazajac sie poczatkowymi trudnosciami, spedzic¢ czas z dzieckiem na
korygowaniu jego stabych stron. Eliminowanie wad i wszechstronny roz-
wdj to najlepszy kierunek ksztatcenia, jaki mozemy obrac.
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Postarajmy sie stworzy¢ atmosfere nauki przez zabawe, traktujgc szachy
jako przyjemna forme wspdlnego spedzania czasu. Warto na odpowiednim
etapie uswiadomi¢ dzieci, ze nauka gry w szachy wyrobi w nich nawyki
myslowe niezwykle przydatne w dorostym zyciu. Dzieci powielajg percepcje
rodzicéw, dlatego niestety czesto nawet w mtodym wieku przejmuja sie
swojg przysztoscia. Informacja o tym, ze szachy mogg utatwi¢ im funkcjo-
nowanie w przysztosci, moze wiec niekiedy dziata¢ jako Swietna inspira-
cja i trwata motywacja.

Historia dostarcza nam wielu przyktadow osdb, ktére spedziwszy jedynie
kilka lat dziecinstwa w catkowitej dziczy, z dala od ludzi, posrod natury
i dzikich zwierzat, przywrdcone do spoteczenstwa nigdy juz nie zdotaty na-
uczyc¢ sie méwic. To prosty dowdd na to, jak podatny i chtonny jest umyst
cztowieka w pierwszych latach zycia. Wtasciwe ukierunkowanie dziecka i na-
uka formutowania odpowiednich schematéw myslowych owocujg niezwykle
efektywnymi nawykami intelektualnymi przydatnymi w przysztosci.
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O BEDZE SZACH M

Szachy sa jedna z najstarszych gier na swiecie. Cho¢ towarzysza ludziom od co najmniej
pottora tysiaca lat, wciaz rozpalaja emocje, a przede wszystkim ksztattuja umysty graczy.
Nie bez przyczyny tej gry uczono przysztych wiadcéw na dworach krélewskich — szachy,
jak zadna inna gra, niesamowicie rozwijaja umiejetnosci taktyczne i strategiczne ludzkiego
umystu, porzadkuja myslenie, poprawiaja potencjat intelektualny. Jesli chcesz, by Twoje
dziecko spedzato z Tobg czas przyjemnie i pozytecznie, rozwijato zdolnosci analitycznego
myslenia i nabrato dobrych nawykow intelektualnych, zacznij z nim gra¢ w szachy!

Ale najpierw — przeczytaj te ksigzke.

Nawet jesli dotychczas nie zdarzyto Ci sie nigdy rozegrac partii szachowej, ta ksiazka
pomoze Ci szybko opanowac podstawy i przekazac je dziecku. Krok po kroku bedziecie
razem doskonali¢ umiejetnosci, przyjaznie rywalizowac i cieszyc¢ sie wspolnie spedzanym
czasem. Zobaczysz, od czego zaczac nauke, i przekonasz sie, ze regularne treningi
przynosza mnostwo obopolnych korzysci. Oprocz porad typowo szachowych znajdziesz
tu profesjonalne wskazéwki dydaktyczne, utatwiajace wprowadzenie potomka w arkana
tej szlachetnej gry. Czytaj, ucz sie i baw razem z dzieckiem!

= Podstawy szachowe, czyli poznaj zasady gry, ustawienia figur i ruchy po szachownicy
» Rozgrywki, czyli naucz sie dobrze grac z partnerem i matowac kréla

» Triki i taktyka, czyli odkryj zaawansowane mozliwos$ci rozgrywania partii

¢ Pomystowe gry szachowe, czyli mndstwo zabawy w szachowym swiecie

= Kultura szachowa, czyli oméwienie zasad i zwyczajéw panujacych na turniejach

= Motywowanie, czyli przydatne techniki zachecania najmtodszych do nauki

Y SZACHISTA PRZY STARSZATT KORZYSTA

WIKTOR LECH — przygode z szachami rozpoczat w wieku czterech lat.
Odnosit sukcesy w turniejach szachowych, zdobyt miedzy innymi mistrzostwo
Dolnego Slaska i Wroctawia. Obecnie jest licencjonowanym instruktorem szachowym.
Od 2010 roku prowadzi zajecia szachowe dla dzieci w jezyku polskim i angielskim

w szkotach podstawowych i przedszkolach na terenie Wroctawia i okolic. Nowatorski
styl nauki sprawia, ze jego uczniowie nie tylko odnosza sukcesy oraz lepiej radza sobie
w szkole, lecz takze czerpia wiele frajdy z tej krolewskiej gry.
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