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WSTĘP

Minimalizm przejawia się w sztuce, muzyce, literaturze czy archi-
tekturze. A także w życiu. To co łączy te wszystkie przejawy, to idea
„mniej znaczy więcej”. Życie minimalne to modny nurt. Ludzie,
którzy biegli, co sił w płucach, uświadomili sobie, że obracali sto-
pami gigantyczne koło, jak chomik w klatce. Wyznawcy minimali-
zmu (czy to już religia?) szczycą się tym, że pozbywają się ze swo-
jego życia rzeczy, czynności i sytuacji, które nie są im potrzebne.
Fascynujące jest to, że dotyczy to również emocji, zachowania, a nie
tylko fizycznych rzeczy. Wielu ludzi myśli, że minimalizm jest wy-
mówką dla nieudaczników. Dopóki nie spróbują i nie przekonają
się o jego zaletach.

Najczęstszą przeszkodą w zrozumieniu jest nasza definicja warto-
ści. Robimy rzeczy, do których się przyzwyczailiśmy, których nas
nauczono, których oczekują od nas inni. Wypełniamy kalendarze
działaniami, które pozwalają nam udowodnić, że jesteśmy warto-
ściowi. Chwalimy się osiągnięciami ludziom, których nawet nie
znamy, a często zwyczajnie nie lubimy. Kupujemy rzeczy, by się po-
cieszyć, nagrodzić, „zmotywować”. Płacimy czasem, który zabie-
ramy dzieciom, zapominając, że najlepszym prezentem dla nich
jest obecność rodziców.

Paradygmaty społeczeństwa, w którym funkcjonujemy, przyjmu-
jemy za pewnik. Łatwiej jest, gdy inni powiedzą nam, gdzie mieszkać,
czym jeździć, jak się ubierać. Nie trzeba myśleć samemu. Przyswoili-
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śmy sobie olimpijskie motto: „Citius, altius, fortius” — szybciej,
wyżej, mocniej. Tymczasem inicjator nowożytnych igrzysk baron
Pierre de Coubertin miał także inne motto: „Najważniejszym nie jest,
by wygrać, ale by wziąć udział”. Ścigamy się sami z innymi, a potem
w identycznym stanie kładą nas pod ziemią albo palą w piecach.

Nie bez znaczenia jest tu edukacja. Szkoła od najmłodszych lat wbija
nam do głowy posłuszeństwo, karność i konformizm. Swoje do-
kłada religia. W katolickich kościołach, do których „trzeba” uczęsz-
czać, gubimy poczucie wartości i radość. Polityczni hipokryci my-
dlą nam oczy przed wyborami, a potem własną arogancją i butą
wdeptują w kolejne urny. Tanie gesty, trwonienie pieniędzy, absur-
dalne przepisy, irracjonalne decyzje zmuszają do oklasków i stra-
chu przed karą.

Lean Management to bardzo mądre podejście do prowadzenia
biznesu. Niskie koszty, wysoka wartość, porządek, dobra komuni-
kacja, otwartość i zaufanie. Różnie z tym w firmach bywa, a wiele
jest dowodów na to, że to podejście jest pomocne. Nawet jeśli wdro-
żysz niektóre rzeczy, to już zobaczysz korzyści. Nawet jeśli kierujesz
się tylko chęcią poprawy wyniku finansowego, to samo rozpoczęcie
usprawniania Twojej firmy już jest sukcesem.

Lean to zdrowy rozsądek. Mało zapasów. Mało strat. Niskie koszty.
Ale równocześnie dużo wartości. Dużo satysfakcji. Zaufanie, odpo-
wiedzialność, szacunek. W czym lean jest podobny do minimali-
zmu? Oba te podejścia proponują ograniczyć nakłady, by uwypuklić
wartość. Genialnie ujął to Patrick Rhone, autor książki Wystarczy1.
„Myślisz, że więcej pieniędzy da ci większe poczucie bezpieczeń-
stwa. Problem w tym, że niekoniecznie masz kontrolę nad tym, ile
zarabiasz. To, nad czym masz kontrolę, to wydawanie mniej. To,

                                       
1 Tłumaczenie tytułu autora. Tytuł oryginalny: Enough. Oryginał został

wydany przez First Today Press 7 lutego 2016 r.
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nad czym masz kontrolę, to posiadanie mniej, a przez posiadanie
mniej uwypuklasz to, co masz”2.

Życie lean nie jest niskiej jakości. Ma ogromną wartość. Sam go od
niedawna próbuję i jestem zafascynowany wynikami. Chciałbym,
by inni też go spróbowali. Zahamowalibyśmy wtedy konsumpcjo-
nizm, przywrócilibyśmy wolność, kreatywność, relacje i radość. „Żyć
szczerze i odpowiedzialnie i inspirować innych do takiego życia”
— to jest moje motto.

Kilka miesięcy temu poznałem Mirka. Dużo czytałem o minimali-
zmie. Sporo wiedziałem o Lean Management. Napisałem przecież
książkę opartą na rzeczywistych przykładach z mojej kariery za-
wodowej. Mirek świetnie połączył te dwie filozofie. W głębi serca
też czułem to podobieństwo. Ostatecznie chodzi o zdrowy rozsądek.
O to, by jak najmniej energii wkładać i jak najwięcej wartości otrzy-
mywać. Posłuchaj historii Mirka.

Tomasz Król

                                       
2 Wypowiedź w filmie Minimalizm Matta D’Avelli z roku 2015.

Tłumaczenie autora.
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