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Maty, lekki, wygodny... laptop potrzebny na co dzien

- Wez byka za rogi, czyli pierwszy kontakt z laptopem i systemem Windows 7

- Gniazdka i kabelki, czyli podfaczanie i instalacja urzadzen zewnetrznych

- Notowanie na ekranie, czyli obstuga edytora tekstu i innych popularnych programéw
« Nie daj sie wirusom, czyli podstawy zabezpieczenia komputera

Komputery przenosne staja sie coraz bardziej popularng alternatywa dla starszych braci —
komputeréw stagjonarnych. Ich atutem jest nie tylko niewielki rozmiar przy podobnych, ogromnych
mozliwo$ciach dziatania, ale takze porownywalna cena, sprawiajaca, ze niemal kazdy moze sobie
dzis pozwoli¢ na kupno laptopa. Warto zastanowic sie nad takim sprzetem, poniewaz mozna go
uzywac praktycznie wszedzie — w domu, parku, pociagu, na plazy, wycieczce i dziatce. Wystarczy
odrobina dobrych checi i czasu, by opanowac podstawy obstugi tego urzadzenia — i juz mozna
ogladac filmy, przegladac lub poprawiac zdjecia z wakagji albo nagrywac ptyty.

,Laptopy. Dla senioréw” to ksigzka, ktora pomoze Ci wybra¢ odpowiedni dla Ciebie sprzet

i nauczyc sie obstugiwac podstawowe programy. Jej autor bez zbednego technicznego zargonu
opowie Ci, jak dziata laptop i co mozesz zrobi¢, by wykorzysta¢ maksimum jego mozliwosci.
Podpowie, jak dbac o komputer, by stuzyt Ci dtugo i bezawaryjnie. Pokaze, jak stworzy¢ réznego
typu dokumenty albo podtaczy¢ urzadzenia typu drukarka, aparat fotograficzny, dysk zewnetrzny
czy pamiec pendrive. Wyjasni takze, czym jest i jak dziata internet. To wszystko wcale nie jest tak
skomplikowane, jak wyglada na pierwszy rzut oka. Nie daj sobie wméwic, ze to nie dla Ciebie!

« Podstawowe informacje

« Kupowanie laptopa

« Pierwszy kontakt z laptopem

« Pierwsze uruchomienie laptopa

« Podstawy pracy w systemie Windows 7

« Podfaczanie i instalacja urzadzen zewnetrznych
« Praca z edytorem tekstu i nagrywanie ptyt

- Podstawy bezpieczenstwa

+ Obstuga internetu

Otworz przed soba nowe mozliwosci!
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Pierwsze uruchomienie laptopa

Wiekszosé dostgpnych w sklepach laptopéw bezposrednio po wyjeciu
z kartonu jest prawie gotowa do pracy. Uzytkownik musi tylko wykona¢
kilka czynno$ci, ktére zajma kilkanascie minut i nie b¢da wymagaty
powtdrzenia w przysztosci.

Lektura niniejszego rozdziatu pozwoli Ci sprawnie zamontowac baterie,
podtaczy¢ zasilanie, przeprowadzi¢ wstepng konfiguracje oraz przygo-
towac plyty recovery. Kazdy z tych elementéw jest wazny i radzg, aby$
si¢ z nimi zapoznal.

Montaz baterii
i podtaczenie zasilania

Po wyijeciu laptopa z opakowania musimy wyposazy¢ go w bateri¢ oraz
podiaczy¢ do zasilania. Dziatanie takie jest obowigzkowe, poniewaz
nowa bateria zwykle jest ledwie podtadowana i pozwoli na kilkanascie
minut pracy.

1. Doktadniejsze ogledziny baterii ujawniaja, Ze znajduje si¢ na niej
specjalne ztacze z duza iloscia stykéw. Na obudowie laptopa mozemy
doszuka¢ si¢ gniazda o podobnej konstrukeji jak ztacze na baterii.
Oba elementy do siebie pasuja i oznaczytem je za pomoca strzatki na
rysunku 4.1.

Rysunek 4.1. Montaz baterii — etap pierwszy



2. Na krawedzi baterii oraz na bokach wneki w obudowie laptopa mo-
zemy dopatrzy¢ si¢ jeszcze specjalnych nacie¢ oraz wystepéw. Oba
elementy oznaczylem réwniez strzatkami na rysunku 4.1.

3. Montujac baterie w laptopie, wystarczy odpowiednio ja ustawi¢ wzgle-
dem obudowy (tak by ztacze z gniazdem pokrywato si¢ miejscami),
a nastepnie wsuna¢ do wneki. Wazne jest to, aby baterie wsunaé¢ do
samego korica — powinni$my ustysze¢ specyficzny klik.

4. Po zamontowaniu baterii zwré¢ uwage na spéd laptopa. W sasiedztwie
baterii powinny znajdowac si¢ dwie mechaniczne blokady, ktére po-
zwalajg na demontaz baterii (rysunek 4.2). Aby wyjaé baterig, musisz
przesunaé blokady. Dopiero po wykonaniu tej czynnosci mozliwe

elue|isez a1uazokjpod | 11131eq ZRIUO|A

jest wysuniecie baterii. Warto zapamigtac réwniez, ze jedna z blokad
zwykle moze by¢ przesuwana w dwie strony i w jednym z potozen
trwale blokuje ona bateri¢ na miejscu. Na ponizszym rysunku prawa
blokada znajduje si¢ w pozycji trwale mocujacej baterie. Swiadczy
o tym kolor czerwony widoczny obok uchwytu.

Rysunek 4.2. Montaz baterii — etap drugi

W tej chwili komputer powinien nadawac si¢ do pracy. Jednak z do-
swiadczenia moge powiedzieé, ze fabrycznie dostarczony akumulator
bezposrednio po wyjeciu z opakowania pozwala na kilkanascie minut
pracy. Dlatego warto podiaczy¢ komputer do pradu.
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1. Gniazdo zasilania znajduje si¢ na jednej z krawedzi obudowy laptopa.
Najczesciej spotykane lokalizacje tego elementu to lewa lub tylna
krawedz. Gniazdo zawsze jest okragte (rysunek 4.3).

Pierwsze uruchomienie laptopa

Rysunek 4.3. Podtaczanie zasilania — etap pierwszy

2. Kazdy zasilacz do laptopa ma ksztalt skrzynki. Z jednej jej strony wy-
chodzi przewéd zakonczony niewielka okragta wtyczka (rysunek 4.4).
Po drugiej stronie obudowy zasilacza znajduje si¢ gniazdo, do ktérego
musimy podtaczy¢ kabel zasilajacy (réwniez znajduje si¢ w kartonie
z laptopem).

Rysunek 4.4. Podtaczanie zasilania — etap drugi




3. Zasada jest taka, ze najpierw podlaczamy gruby kabel zasilajacy do
zasilacza, nastgpnie sam zasilacz podtaczamy do gniazdka elektrycz-
nego i na koricu wpinamy kabel do laptopa.

Zadanie do samodzielnego wykonania

Zamontuj w laptopie baterie, a nastepnie podiacz do komputera za-
silacz. Pamietaj o tym, ze bateri¢ da si¢ zamontowaé tylko w jeden
sposéb 1 jezeli co$ nie pasuje, to po prostu musisz co§ robi¢ Zle. Po-
dobnie wyglada kwestia zasilacza — kazda wtyczka i kazde gniazdo

maja ksztalt uniemozliwiajacy pomytke.

Witaczenie komputera

Whaczenie komputera nie jest rzecza skomplikowang, ale mimo to warto
temu zagadnieniu poswigci¢ kilka stéw, poniewaz niektére osoby moga
mie¢ problem ze zlokalizowaniem wlacznika. Poza tym wlacznik, jesli
jest w odpowiedni sposéb uzyty, rowniez moze by¢ wytacznikiem catego
komputera.

1. Wiaczenie laptopa jest mozliwe po naci$nigciu odpowiedniego przy-
cisku, ktéry zwykle znajduje si¢ nad klawiaturg. Przycisk zwykle jest
okragly (rysunek 4.5) badz owalny, ale bywa i tak, ze producent stosuje
przyciski prostokatne, ktére dodatkowo umieszcza w listwie z do-
datkowymi przyciskami funkcyjnymi (rysunek 4.6). Wspélng cecha

kazdego z wlacznikow jest to, ze sg one oznaczone za pomoca kota
w polowie przecigtego pionows kreska.

Rysunek 4.5. Wtaczanie laptopa
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Pierwsze uruchomienie laptopa

Rysunek 4.6. Inny przyktad wigcznika

2. Aby wlaczy¢ laptopa, nalezy nacisnaé przycisk i przytrzymac go w tej
pozycji krétka chwilg (jedng badz dwie sekundy). Szybkie wcisnigcie
i puszczenie przycisku w czgsci laptopéw nie wystarczy do ich uru-
chomienia. Dlatego dla pewnosci zawsze wciskamy przycisk i chwile
go przytrzymujemy.

3. Po pomyslnym wiaczeniu laptopa na ekranie powinny pojawic sie
pierwsze napisy lub logo producenta komputera.

Ciekawostka jest to, ze wlacznik komputera moze zosta¢ réwniez wy-
korzystany do jego wyltaczenia. Jednak dziatanie przycisku rézni si¢
w zaleznosci od stanu, w ktérym komputer aktualnie si¢ znajduje.

® Jezeli na Twoim laptopie jest uruchomiony system operacyjny, to
naci$niecie wlacznika spowoduje wytaczenie komputera lub jego hi-
bernacje (wigcej o tym stanie dowiesz si¢ podczas lektury dalszej czesci
ksigzki). To bezpieczna metoda wylaczania komputera.

® Weisniecie przycisku i przytrzymanie go w takim stanie przez kilkana-
$cie sekund (15 — 20) spowoduje brutalne wytaczenie komputera bez
zamykania systemu operacyjnego. Dziatanie takie mozna poréwnac do
wyjecia wtyczki z kontaktu w komputerze stacjonarnym. Rozwigzanie

to nie jest zalecane, ale czasem to jedyne wyjscie.



Zadanie do samodzielnego wykonania

Wrtacz swéj komputer. Pamietaj o tym, ze przycisk powiniene$ chwile
przytrzymac w stanie wcisnietym, bo inaczej komputer moze si¢ nie
wlaczy¢. Jezeli napotkasz problemy z uruchomieniem, to sprawdz
podlaczenie baterii i zasilania. Dodatkowo mozesz diuzej przytrzymac
przycisk w stanie wcisnietym.
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Kreator wstepnej konfiguracji

Po zamontowaniu baterii i podlaczeniu zasilacza pozostaje juz tylko
uruchomienie laptopa (wystarczy nacisnaé przycisk Power na obudowie
komputera).

Wskazéwka

Zdarza sie, ze rézni producenci w rézny sposob rozwiqzali kwestie konfiguracji
komputera podczas pierwszego uruchomienia. W dalszym opisie skorzystatem
Z najpopularniejszego rozwigzania, ale miej Swiadomos¢, ze w Twoim przypad-
ku moze by¢ nieco inaczej. Dlatego czytaj uwaznie komunikaty pojawiajqce sie
na ekranie laptopa i postepuj zgodnie z instrukcjami.

1. W tej chwili rozpocznie si¢ uruchamianie komputera. Spokojnie zacze-
kaj, az na ekranie monitora pojawi si¢ okno widoczne na rysunku 4.7.

lenovo

guracja laptopa — etap pierwszy

Rysunek 4.7. Wstepna konfi

69



a. W polu Kraj lub region ustaw Polska.
b. W polu Godzina i waluta ustaw Polski (polska).
¢. W polu Uktad klawiatury wybierz opcje Polski (programisty).
d. Aby zatwierdzi¢ ustawienia, kliknij przycisk Dale;.
2. Kolejny etap wymaga zatwierdzenia licencji (rysunek 4.8).

Pierwsze uruchomienie laptopa

Rysunek 4.8. Wstepna konfiguracja laptopa — etap drugi
a. Zaznacz opcje Akceptuje postanowienia licencyjne. W zaleznosci

od wersji systemu lub producenta okno widoczne ponizej moze
wymagac zatwierdzenia jednego lub dwéch regulaminéw.

b. Po zaznaczeniu jednej lub dwéch opcji Akceptuje postanowienia
licencyjne Kliknij przycisk Dalej.
3. Rysunek 4.9 przedstawia widok ekranu podczas kolejnego etapu, ktéry
wymaga od Ciebie zalozenia konta uzytkownika.
a. W polu Wpisz nazwe uzytkownika podaj nazwe swojego konta.

b. W polu Wpisz nazwe komputera okresl nazwe swojego komputera.
Mozesz zostawi¢ propozycje przedstawiong przez instalator.

c. Na koniec kliknij przycisk Dale;.

4. Po chwili na ekranie monitora zobaczysz okno widoczne na rysunku
4.10. Musisz wpisaé hasto, ktére jest niezbedne do zatozenia konta
administratora.

a. W polu Wpisz hasto podaj swoje hasto. Zwré¢ uwage na wielkosé

liter, ktére wpisujesz. Nastepnie w polu Ponownie wpisz hasto podaj
swoje hasto raz jeszcze.
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\.:,i 4 Konfigurowanie systemu Windows

fi’ Windows 7 Ultimate

Vybierz nazwe uzytkowniks dla swojege kenta | nazwe swojego komputers, ktora bedzie

yuoy| lpuddism Joreary

Wpisz nazwe uzytkewniks (na prayklad:
Bartek

Wpisz nazwe komputera:
Bartek-Komputer

iheinb

Rysunek 4.9. Wstepna konfiguracja laptopa — etap trzeci

PL Pokski (Po = Polski (programisty) |2) POMOC. &

~
() &4 Kenfigurowanie systemu Windows

Ustaw haslo dla swojego konta

Utworzenie hasla to srodek ostroznosci ulatwizjacy ochrone kenta przed nigpozadanymi
uzytkownikami, Upewnij sie, ze nie zapomnisz hasla, lub przechowuj je w bezpiecznym miejscu.

Wpi o (zalecane):
.

Ponoiwnie wpisz hasle:

Vpisz wskazowke dotyczaca hasla (wymagane):

Pytanie

Wiybierz slowo lub wyrazénie ulatwiajace zapamictanie hasla.
Jesli zaponnisz hasla, system Windows wyswietli te wskazowke.

Rysunek 4.10. Wstepna konfiguracja laptopa — etap czwarty
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b. W polu Wpisz wskazdwkg dotyczgcg hasta podaj dane, na podstawie
ktérych przypomnisz sobie hasto w sytuaciji awaryjne;.
¢. Kliknij przycisk Dale;.

5. Okno widoczne na rysunku 4.11 odpowiada za okreslenie zachowania
komputera w kwestii pobierania aktualizacji udostepnianych przez
firme Microsoft. Moim zdaniem nie ma sensu nic tutaj zmieniaé;
musisz klikna¢ pierwsza z opcji — Uzyj ustawien zalecanych. Dzigki
temu system automatycznie bedzie pobieral niezbedne poprawki.

Pierwsze uruchomienie laptopa

-
- \;_J «d Konfigurowanie systemu Windows
Pomoz automatycznie chronic komputer i udoskonalac system Windows

Uzyj ustawien zalecanych

Instaluj wazne i zalecane iz zwieksz bezpi ladznia Internetu,

wyszuku] rozwiazania problemou w trybie online | pomoz firmie Microsoft udoskonalzc
d

Hin

@ Instaluj tylko wazne aktualizacje
Instaluj wylacznie aktuslizacje zabezpieczen oraz inne wazne aktualizacje systemu
Windows

@ Zapytaj mnie pozniej

Dopoki nie zdecydujess, bezpieczenstwo komputera moze byc zagrozene.

Dowieds sie wiecej o kazdej opcj
When you use recommended settings or install updates only, some information is sent to
Microsoft. The information is not used to identify you or contact you, To turn off these settings
later, search for Turn off recommended setting’ in Help and Support. Read the privacy statement

Rysunek 4.11. Wstepna konfiguracja laptopa — etap piaty

6. Kolejny etap wymaga ustawienia strefy czasowej, daty i godziny (ry-
sunek 4.12).

a. W polu Strefa czasowa ustaw opcje (GMT+01:00) Sarajewo, Sko-
pie, Warszawa, Zagrzeb. Co prawda ustawienie to jest domyslne
w przypadku polskiej wersji systemu, ale warto o nim pamietac.
Whacz opcje Automatycznie dostosuj zegar do zmiany czasu— dzigki
temu Windows sam zmieni godzine w dniu, kiedy czeka nas zmiana
czasu.

b. W polu Data ustaw aktualna dat¢. Musisz wybra¢ miesiac —
zmiana miesi¢cy jest mozliwa za pomocy przyciskéw strzatek
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PL Polski (Polska) - g Polski (programisty

—~ @ 4 Kenfigurowsnie systemu Windows

Przejrzyj ustawienia godziny i daty

Strefa czasowa:

[1UTC+01:00) Sarsjewe, Skopie, Warszawa, Zagrzeb

[¥] Autematycznie dostosuj zegar do zmiany czasu

Data: Godzina:
“« maj 2009 ’

Pn Wt & Cz Pt So N
27 ®/M3N 12 3
4[5) 6 7 8 910
11 12 13 14 15 16 17
1819 20 21 22 233 4
252627 28 29 30 31
1234567
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Rysunek 4.12. Wstepna konfiguracja laptopa — etap szosty

skierowanych w prawo i lewo. Nast¢pnie zaznacz doktadny dzien
miesigca.

¢. Na koniec w sekcji Godzina wprowadz aktualny czas. Wystarczy,
ze w polu umieszczonym pod zegarem wpiszesz odpowiednie
wartosci.

d. Kliknij przycisk Dalej.

7. W oknie widocznym na rysunku 4.13 mozemy wybraé ustawienia
sieci. Doktadniej méwiac, Windows posiada kilka zdefiniowanych
schematéw ustawien sieci dla réznych przypadkéw — Sie¢ domowa,
Sie¢ w pracy i Sie¢ publiczna. Klikamy opcje odpowiadajaca stanowi
taktycznemu i sie¢ powinna dziata¢. Oczywiscie z poziomu systemu
mozemy dopiesci¢ konfiguracje lub ja zmieni¢. Cata procedura zostata
opisana w jednym z nast¢pnych rozdziatéw.

8. W tej chwili instalator sprébuje nawigzaé potaczenie z siecig. Na-
stepnie przeprowadzone zostang ostatnie czynnosci konfiguracyjne.
Caly proces ograniczy si¢ do zmiany zawartosci ekranu i wyswiet-
lenia kilku komunikatéw. Natomiast Twéj udziat nie bedzie tutaj
konieczny. Po zakoriczeniu instalacji zobaczysz pulpit systemu

(rysunek 4.14).
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&F 4 Kenfgursunie systumu Windens

Wybterz biezaca lokalizagje komputera

1. Sratemn Windiows sutomatycan
a0 loksligagi s

Butey v it tiec najduje s w

Srbjdujs B¢ w migficu pracy | nezpesnaa je st te
T8 18] ERC)I w BITYFASIL MUgIC puBkaImyTh

Pierwsze uruchomienie laptopa

komputeroe w siedi (na praykind jestes wkawiami ki
sk opriemn ey lets mabinega), jed bo ues publicns

W praypadiu bosky pranoidi wybrz epce Sie publicine.

Przejdi do trybu online, aby dowiedzied sig, co nowego w systemie
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Rysunek 4.14. Wstepna konfiguracja laptopa — etap ¢smy

Zadanie do samodzielnego wykonania

Wrtacz komputer i przeprowadz proces wstepnej konfiguracji syste-
mu operacyjnego. Pamietaj, Ze wykonujac to zadanie, musisz zwréci¢
uwage na to, ze:

® proces nalezy przeprowadzi¢ do korca,

® warto wprowadzi¢ wszystkie dane, o ktére pyta system, poniewaz

w przysztosci ich zmiana bedzie wymagata odrobing wiecej wysitku.
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Tworzenie ptyt recovery

Swiat idzie do przodu i bez watpienia jest to widoczne réwniez w kwe-
stii laptopéw. Producenci oferuja swoje komputery z zainstalowanym
systemem operacyjnym i juz dawno temu zrezygnowali z dotaczania ptyt
CD/DVD z jego instalacyjna wersja, uznajac to za zbyt skomplikowane
rozwiazanie. Dzisiaj zamiast plyt z instalacyjna wersja systemu dostaje-
my specjalnie spreparowany system w wersji recovery, ktéry kazdy laik

K19n0231 141d d1UusZIOM|

moze sprawnie i szybko odtworzy¢ w przypadku awarii. Wersja recovery
systemu operacyjnego ma te¢ zalete, ze po jej instalacji nie musimy juz
instalowa¢ sterownikéw, dodatkowych programéw ani konfigurowac
komputera. Po prostu instalujemy system z no$nika recovery i mamy
komputer gotowy do pracy.

Recovery w przypadku laptopéw moze przybiera¢ dwie formy. Pierw-
szym i bez watpienia najpopularniejszym rozwigzaniem jest specjalna
partycja (wydzielony fragment dysku), na ktérej przechowywana jest
wersja recovery systemu. W przypadku awarii lub probleméw mozemy
szybko postawi¢ naszego laptopa na nogi. Wiecej informacji na temat
praktycznego wykorzystania tego rozwiazania znajdziesz w dalszej czesci
niniejszej ksigzki. Drugim rozwigzaniem jest dotaczenie przez producenta
do zestawu ptyt CD/DVD z systemem wersji recovery.

Producenci oferujacy laptopy z partycja recovery przewidzieli réwniez
mozliwos¢ wlasnorgcznego wygenerowania no$nika recovery na wypadek
awarii dysku. Czynno$¢ taka nie jest skomplikowana i powinna by¢ obo-
wigzkowo wykonana juz podczas pierwszego uruchomienia komputera.
Niemal kazdy producent laptopéw ma inne podejscie do generowania
nosnikéw recovery, co powoduje, ze nie mam fizycznej mozliwosci opisa-
nia wszystkich stosowanych rozwiazan. Dlatego ponizej opisatem jedno
z popularniejszych narzedzi do tworzenia plyt recovery, ktére stosuje
w swoich komputerach Lenovo. W przypadku pozostatych producentéw
zasada jest podobna, wigc przy odrobinie dobrej woli powinienes sobie
poradzi¢ z tym zadaniem.

Wskazéwka

Zanim zaczniesz tworzy¢ nosniki recovery, zaopatrz sie w czyste ptyty CD lub
DVD. Jezeli korzystasz z krqzkdw CD, to przygotuj sie, ze bedziesz potrzebowat
nawet kilkunastu ptyt. W przypadku DVD zwykle wystarczg dwie lub trzy ptyty.
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Pierwsze uruchomienie laptopa

O
[

1. Po uruchomieniu systemu operacyjnego musimy klikna¢ przycisk Szar,

a nastepnie wybrac opcje Wiszystkie programy i dalej Lenovo Care oraz
Create Product Recovery Media (rysunek 4.15).

8 Windows Live Messenger — pobieranie

Windows Media Player
ﬁ Windows Movie Maker
£1 Windows Update

. Akcesoria

. Autostart

. Dodatki i uaktualnienia

. EasyCapture

. Gry

. Integrated Camera

. Intel PROSet Wireless

J InterVideo WinDVD

. Konserwacja

. Lenovo Care
ﬁ-';} Create Product Recovery Media
¢ Create Recovery Media

Lenovo Care
ﬂ Lenovo Registration
Message Center
Presentation Director
%! Rescue and Recovery
System Update

Wstecz

Rozpocznij wyszukiwanie

lenovo
Dokumenty
Obrazy

Muzyka

Gry

Biezace elementy
Komputer

Siec

Polgczz

Panel sterowania

Programy domy$lne

| Pomoc i obsluga techniczna

o il

Rysunek 4.15. Tworzenie nosnikow recovery na przyktadzie laptopa firmy

Lenovo — etap pierwszy

2. Po chwili na ekranie monitora zobaczymy okno aplikacji odpowie-
dzialnej za tworzenie no$nikéw recovery (rysunek 4.16). Zaznacz
opcje The Product Recovery discs you are going to create are for use on this

computer Only. Do you want to proceed? i kliknij przycisk OK.

-Eé‘ Create Product Recovery Discs

=RREl A

Rescue and Recovery Q

Recoverny Discs

ta its factan-installed state.

Product Recovery dizcs enable pou to restore the contents of your computer hard disk drive

MNote: DWD-RAM iz not supported for Disc 1 of the Product Recovery disc set

Do pou want ko proceed?

gThe Product Recovery discs you are going to create are for uze on this computer only

][ CancellC] ][ Ajuda ]

Rysunek 4.16. Tworzenie nosnikow recovery na przyktadzie laptopa firmy

Lenovo — etap drugi

3. W kolejnym oknie (rysunek 4.17) wybierz nape¢d optyczny, z ktérego
masz zamiar skorzysta¢, umie$¢ w nim czystg ptyte CD lub DVD,



a nastepnie kliknij przycisk OK. Rozpocznie si¢ przygotowanie do
procesu tworzenia no$nikéw recovery.

-E'@} Create Product Recovery Discs | Rysu nek 4.1 7_ T\/\/O rzen \e
Select the recordable drive: ﬂoéﬂlkéw recove ry Nna
1 Opharc DVD R AD-75808 Faie 7] | przykladzie laptopa firmy

Lenovo — etap trzeci
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4. Po pojawieniu si¢ okna widocznego na rysunku 4.18 uprawnij sie, ze
czysta plyta znajduje si¢ w nagrywarce, i kliknij przycisk OK. Jezeli
w nagrywarce nie ma czystej ptyty CD/DVD, to umie$¢ ja tam, od-
czekaj chwile i kliknij przycisk OK.

Create Product Recovery Discs | S| RySunek 4.18. Tworzenie
nosnikéw recovery na
Iﬂl Insert blank or erasable disc przykj(alee ‘aptopa f rmy
- Lenovo — etap czwarty
ok ]| Aoty |

5. W tej chwili rozpocznie si¢ nagrywanie ptyty. Postep zapisu mozesz
§ledzi¢ na ekranie komputera dzicki graficznemu wskaznikowi, ktéry
jest widoczny na rysunku 4.19.

GAE R B8 Rysunek 4.19. Tworzenie
Recording. ..87% complete ﬂOSﬂIkOVV recovery Nna
e | przyktadzie laptopa firmy

Lenovo — etap piaty

6. Po zakoriczeniu procesu wypalania pyty nastapi weryfikacja jej zawar-
tosci. Proces ten jest wazny i ma za zadanie sprawdzenie, czy podczas
tworzenia plyty recovery nie pojawily si¢ jakies btedy. Réwniez tym
razem postep calej operacji mozesz §ledzi¢ na ekranie swojego laptopa
dzieki graficznemu wskaznikowi, ktéry jest widoczny na rysunku 4.20.

AT RN s Rysunek 4.20. Tworzenie
Verifying. . 13% complete nosnikéw recovery na
i || przyktadzie laptopa firmy

Lenovo — etap szosty
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Pierwsze uruchomienie laptopa

7. Narysunku 4.21 wida¢ okno z informacjg o pomys$lnym zakoriczeniu

nagrywania plyty. Kliknij przycisk OK, aby kontynuowac.

Create Product Recovery Discs ]

Startup CD image was successfully recorded.

Label this disc:
Start Recovery disc

Rysunek 4.21. Tworzenie
nosnikéw recovery na
przyktadzie laptopa firmy
Lenovo — etap siodmy

8. W tej chwili zostaniesz poproszony o wlozenie do nagrywarki kolejne;
czystej plyty oraz kliknigcie przycisku OK (rysunek 4.22). Po chwili
rozpocznie si¢ nagrywanie kolejnej plyty, a nastepnie jej weryfikacja.
Postepy obu proceséw mozesz §ledzi¢ dzieki graficznym wskaznikom,

ktére oméwitem nieco wezedniej.

Create Product Recovery Discs (em|

Rysunek 4.22. Tworzenie
nosnikéw recovery na
przykfadzie laptopa firmy
Lenovo — etap 6smy

9. Narysunku 4.23 wida¢ komunikat informujacy o pomyslnym zakon-

czeniu nagrywania kolejnej ptyty recovery. Kliknij przycisk OK, aby

kontynuowac.

Create Product Recovery Discs [t

Files were successfully recorded.

Label this dizc:
PRODUCT RECOVERY DISC1

Rysunek 4.23.
Tworzenie nosnikow
recovery na przyktadzie
laptopa firmy Lenovo
— etap dziewiaty

10.Rysunek 4.24 przedstawia prosbe o umieszczenie nastgpnej czystej
plyty w napedzie. Po wlozeniu czystej ptyty do nagrywarki kliknij

przycisk OK i spokojnie zaczekaj, az zostanie ona nagrana. Réwniez



tym razem mozesz §ledzi¢ postep zapisu, jak i weryfikacji krazka,
dzigki graficznym wskaznikom, ktére sa widoczne na ekranie laptopa.

Create Product Recovery Discs | Rysunek 4.24. Tworzenie
nosnikéw recovery na
|0| Inzert blank or erasable disc 2. pFZykaadZie |apt0pa ﬁ rmy

Lenovo — etap dziesiaty
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11.Po zakonczeniu nagrywania kolejnej ptyty zobaczysz komunikat in-
formujacy o wykonaniu tej czynnosci (rysunek 4.25). Kliknij przycisk
OK, aby kontynuowac.

Create Product Recovery Discs (| Rysunek 4.25. Tworzenie
nosnikéw recovery na
przyktadzie laptopa firmy
Lenovo — etap jedenasty

Files were successfully recorded.

Label this disc:
PRODUCT RECOVERY DISC 2

T

12.Kolejny rysunek, oznaczony numerem 4.26, przedstawia komunikat,
ktéry pojawi si¢ po nagraniu wszystkich plyt recovery.

Create Product Recovery Discs =8 Rysunek 4.26. Tworzenie
nosnikow recovery na
przyktadzie laptopa firmy
Lenovo — etap dwunasty

Creating factory recovery discs has successfully completed.

Proces przygotowania plyty recovery na przyktadowym laptopie Lenovo
wymagal nagrania trzech ptyt. Pierwszy krazek to ptyta CD, a kolejne
dwa to krazki DVD. Oczywiscie mozemy uzy¢ wylacznie ptyt DVD
lub CD. W przypadku tych drugich licz si¢ z koniecznoscia posiadania
wigkszej liczby czystych krazkéw. Gotowe plyty schowaj do pudetek
i zabezpiecz na wszelki wypadek. Nosniki recovery beda Ci potrzebne
wylacznie w przypadku awarii systemu operacyjnego.

N
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Wskazéwka

Przygotowanie ptyt recovery na laptopach innych producentéw moze sie nieco
rézni¢. Jednak w kazdym przypadku musisz szukac¢ odpowiedniego narzedzia,
za pomocq ktdrego nagrasz plyty. Rozni producenci inaczej nazywajq programy
do tworzenia ptyt recovery i zdarza sie réwniez, ze po przygotowaniu kompletu
takich ptyt odpowiednia opcja znika z systemu operacyjnego.

Zadanie do samodzielnego wykonania

Przygotuj komplet ptyt recovery z kopia systemu operacyjnego. Wy-

konujac to zadanie, musisz zwréci¢ uwage na to, ze:

® uzyte pltyty CD/DVD powinny by¢ dobrej jakosci — najlepiej kup
plyty firmy Verbatim lub TDK;

® procesu nagrywania plyt recovery nie da sie powtérzy¢ ani wykonaé
czesciowo — zarezerwuj wiec sobie wigksza ilo$¢ czasu, podiacz
komputer do gniazdka elektrycznego i cierpliwie wykonuj kolejne

czynnosci.

Zamykanie systemu Windows

Skoro udato nam si¢ wiaczy¢ komputer oraz przeprowadzi¢ wstgpna kon-
figuracje systemu operacyjnego i nagra¢ ptyty recovery, to teraz najwyzsza
pora, aby dowiedzie¢ si¢, w jaki sposéb wytaczy¢ laptopa.

Whbrew pozorom komputer przeno$ny mozemy wytaczy¢ na kilka sposo-
béw, ktére réznig sie pomiedzy sobg i to dos¢ znacznie. Laptopa mozesz
wylaczy¢, uspi¢ lub zahibernowad. Kazdy ze stanéw pozornie wyglada
tak samo, ale rézni si¢ w sposéb znaczacy.

Wylgczenie komputera to proces, w ktérym w pierwszej kolejnosci zostanie
wylaczony system operacyjny, a nastepnie nastapi zupelne wylaczenie
komputera. Aby wytaczy¢ komputer, musisz kliknaé przycisk Szart, a na-
stepnie opcje Zamknij (rysunek 4.27).

W przypadku wylaczenia komputera nie s3 zapisywane zadne dane ma-
jace w przysztosci pomée w szybkim uruchomieniu laptopa. Doktadniej

mowiac, wlaczenie laptopa, ktéry wezesniej zostal wyltaczony, wymaga
przeprowadzenia procesu diagnostyki sprzetu oraz tadowania systemu

80



nr: | Rysunek 4.27.
I E Microsoft Word 1 . WyjfélCzame

komputera

m Uruchom Komunikator WTW S

Dokumenty

_ﬂ Notatrik

Obrazy
@ Paint Shop Pro7
T
= Muzyka
S

Komputer

Panel sterowania

SMOPUIA\ NWIS1SAS aluesAwez

Urzadzenia i drukarki

Programy domysine

Pomoc | obstuga techniczna

i sterownikéw. Nalezy pamietaé réwniez o tym, ze wytaczony komputer
nie pobiera pradu.

Wskazéwka

Aby wytqczyc¢ laptopa, mozesz réwniez nacisnqc¢ przycisk, ktorym wiqczytes
komputer. Po chwili rozpocznie sie wytqczanie laptopa w taki sam sposdb jak po
wybraniu przycisku Start i Zamknij.

Uspienie (zwane réwniez stanem wstrzymania) — to metoda oszczedza-
nia energii podczas przerw w uzytkowaniu laptopa. W stanie uspienia
laptop zatrzymuje wszystkie informacje zgromadzone w pamigci RAM,
ale jednoczes$nie wytacza m.in. ekran, twardy dysk oraz zmienia tryb
pracy procesora. Efektem opisanych dziatan jest ograniczenie poboru
pradu. Zaleta stanu wstrzymania jest to, Ze wyjscie z niego trwa zale-
dwie kilka sekund, a komputer uruchamia si¢ w stanie, w jakim zostat
w niego wprowadzony. Wadg tego rozwigzania jest to, ze w przypadku
roztadowania baterii laptopa be¢dacego w trybie uspienia tracimy calg
zawarto$¢ pamieci (oczywiscie chodzi o sytuacje, gdy nie podigcezylismy
komputera do zasilacza).

Aby uspi¢ laptopa, mozesz postapi¢ na dwa sposoby.

L8



® Zambknij klap¢ matrycy, po chwili komputer zostanie wprowadzony
w tryb uspienia.

® Kliknij przycisk Start, a nastepnie kliknij mata strzatke widoczna
obok przycisku Zam#knij. Po pojawieniu si¢ dodatkowego menu kliknij
przycisk Uspij (rysunek 4.28).

E Microsoft Word D

k [ Wprowadzenie

Bartek

Pierwsze uruchomienie laptopa

- i
Kalkulator Dokumenty

Obrazy
ﬂ Notatnik

Muzyka
Sticky Notes
—. Gry
_J Paint Shop Pro 7
¢ Komputer
Marzedzie Wycinanie

’J@) Paint
Urzadzenia i drukariki

Q' Program Lupa Przetacz uzytkownika
Programy domys| Wyloguj

@ Acer Empowering Technology 3 Zablokuj
>

Panel sterowania

Pomoc i obstluga
Uruchom ponownie

Wszystkje programy
wizlaj y i pli [ 1 Hibernacja

Rysunek 4.28. Usypianie komputera

Hibernacja to kolejne rozwigzanie majace usprawni¢ prace z laptopem.
Podczas hibernacji system operacyjny zapisuje na dysku komputera calg
zawarto$¢ pamieci RAM, a nastepnie wytacza komputer. Uruchomienie
komputera wprowadzonego w stan hibernacji pozwala na powrécenie
do miejsca, w ktérym zakoriczylismy pracg. Sam proces hibernacji oraz
wychodzenie z niego trwa dtuzej, niz ma to miejsce w przypadku uspienia,
ale w zamian dostajemy gwarancje, ze to, nad czym aktualnie pracujemy,
nie zostanie utracone.

Aby skorzysta¢ z hibernacji, musisz kliknaé przycisk Szarz, a nast¢pnie
strzatke widoczng obok opcji Zamknij. Po pojawieniu si¢ podrecznego
menu widocznego na rysunku 4.28 kliknij opcje Hibernacja.

Niezaleznie od tego, czy komputer wylaczytes, uspites, czy tez zahiberno-
wales, zawsze wiaczasz go w ten sam sposéb. Wystarczy nacisnaé przycisk

wiacznika i spokojnie zaczekad, az bedziesz mégt korzystaé z urzadzenia.
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Opisane powyzej sposoby wylaczania laptopa to rozwigzania domyslne
i musisz mie¢ $wiadomos¢, ze modyfikujac ustawienia systemu Windows,
mozesz je zmieni¢. Méwiace doktadniej: mozesz w taki sposéb skonfigu-
rowa¢ Windows, aby naci$niecie wlacznika komputera wprowadzato go
w stan uspienia, a zamknigcie klapy aktywowato tryb hibernacji.

1. Wskaz kursorem, a nastepnie kliknij lewym przyciskiem myszy przy-
cisk Start. Nastgpnie z menu wybierz opcje Panel sterowania.

2. W nowym oknie (rysunek 4.29) kliknij opcje widoczna w sekcji Widok

wedtug, a pézniej z listy wybierz opcje Mafe ikony. Nastepnie odszukaj

opcje Opcje zasilania i kliknij ja lewym przyciskiem myszy.

PO

o B e

Q@-@ » Panel sterowania b Wszystkie elementy Panelu sterowania »

- -
o[ ] s

2

Dostosuj ustawienia komputera

[Eg Autoodtwarzanie

@ Centrum ulatwie dostepu
& Dawiek

& Ikony obszanu powiadomien
82, Konta uzytkownikéw

T Menedzer Realtek HD Audio

€& Nero BumnRights (32-bitowy)
B Opcje foldersw

B Panel sterowania NVIDIA

T Program Updates (32-bitowy)

& Region i jezyk

gion i jezy
[ Telefon i modem
Bl Windows Defender

W Centrum akgji
IA Cacionki
& Eiran
M Informacje wydajnosci i narzedzia
& Kontrola rodzicielska
% Menedzer urzadzent
R Nero BumRights 10 (32-bitowy)
&3 Opde indeksowania
|, Pasek zadan i menu Start
(@ Programy domyéine
& Rozpoznawanie mowy
% Urzadzenia i drukarki
Ef Windows Update

% Centrum sieci i udostepniania
[ Caujniki lokalizacii i inne

[ Gadzety pulpitu

[ Java (32-bitowy)

¥ Kopia zapasowa/Prrywracanie
F Mysz

€& Nero BumRights IS (32-bitowy)
€1 Opge intemetowe

B personslizaga

1 Programy i funkje

[ Rozwiazywanie probleméw
& Windaws Anytime Upgrade

5 Wprowadzenie

Widok wedtug:  Male ikany 7

@ Centrum synchronizagji
4 Data i godzina

& Grupa domowa

3 Klawiatura

[E Menedzer poswiadczef

1 Narzedzia administracyjne
& Odzyskiwanie /

B Opcje zasilanis

) Polaczenia programéw RemoteApp i...
@ QuickTime (32-bitowy)

18 System

B Windows CardSpace

WP Zapora systemu Windows

SMOPUIA\ NWIS1SAS aluesAwez

Kl Zarzadzanie kolorami

Rysunek 4.29. Zmiana domysinych ustawien wytaczania, hibernacji
i uSpienia komputera — etap pierwszy

3. Po chwili zobaczysz nowa zawarto$¢ okna (rysunek 4.30). Znajdz
w nim opcje Wybierz dzialanie przyciskdw zasilania i kliknij ja lewym
przyciskiem myszy.

Rysunek 4.30. Zmiana
domysinych ustawien
wytgczania, hibernacji

i uSpienia komputera —
etap drugi

@@v % v Panel sterowania »

Strona ghéwna Panelu
sterowania

Wymagaj hasta przy

Wznawianiu

Wybierz dziatanie przyciskow
zasilania

Utwarz plan zasilania

2 Wybierz moment wylaczenia
ekranu

W Zmien moment przejicia
komputera w tryb uspienia
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Pierwsze uruchomienie laptopa

ia | wigcz ochrons hastem

tra. Trmiamy v ustamien

Ustawienia praycak shstania, praycaio uspienia | poimywy

l Uty Baterii
Q Po naciinigtiu peryeihy tgiesin | Tamimij
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poniewas koergster e bedzie taslokowiny.

z nich korzysta¢ w przysztosci.

4. W oknie widocznym na rysunku 4.31 w sekcji Ustawienia przycisku
zasilania, przycisku uspienia i pokrywy mozesz zmieni¢ ustawienia.
W lewej kolumnie znajdziesz informacje o przycisku, ktérego usta-
wienia zmieniasz. Srodkowa kolumna to ustawienia dla zasilania
bateryjnego. Natomiast prawa kolumna to ustawienia obowigzujace,
gdy komputer jest podtaczony go gniazdka elektrycznego. Dla kazdego

z przyciskéw i trybéw pracy mozesz wybra¢ jedno z czterech ustawien;
Nic nie rob, Uspij, Hibernuj, Zamknij.

Rysunek 4.31. Zmiana
domyslnych ustawien
wyfgczania, hibernadji
i uspienia komputera
— etap trzeci

5. Po wprowadzeniu ewentualnych zmian kliknij przycisk Zapisz zmiany.
Od tej chwili Twoje ustawienia zostana uwzglednione i bedziesz mégt

Zadanie do samodzielnego wykonania

dzierny Z niego korzystaé.

Przeéwicz wytaczanie, hibernowanie i usypianie swojego laptopa.
Wykonujac to zadanie, musisz pamieta¢ o kilku zasadach.

® Komputer wytaczamy, gdy wiemy, ze przez diuzszy czas nie be-

® Komputer hibernujemy, gdy wiemy, ze nie bedziemy z niego ko-
rzysta¢ przez kilka najblizszych godzin. Hibernacja sprawdza si¢
na przyktad wtedy, gdy wychodzimy z pracy i wiemy, ze w domu
musimy dokoniczy¢ to, nad czym aktualnie pracujemy.

® Komputer usypiamy, gdy chcemy zrobi¢ sobie kilka lub kilkanascie
minut przerwy w pracy. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze dtugo-
trwate u$pienie komputera, ktéry pracuje wylacznie na baterii, moze
prowadzi¢ do utraty wszystkich danych zapisanych w pamigci RAM.
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