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Gzy 00 Sprzatania mozna zachorowac?

stma a Srod
1VS10190

Juz kilka lat temu stwierdzono, ze astma
moze by¢ wywotana dziataniem srodkow
czyszczacych i odkazajacych, dlatego tez
zachorowania bardzo czesto wystepuja
np. u pracownikoéw ochrony zdrowia lub
sprzatajacych zawodowo. Do czynnikow
ryzyka zalicza si¢ m.in. staz pracy w szkodli-
wych warunkach oraz destrukcyjne czynniki
wystepujace w pierwszych latach zycia.
Na jakie konkretnie substancje w sktadach
srodkow nalezy uwaza¢? Dlaczego srodki
azystosci moga by¢ grozne dla matych dzieci  zarowno w pracy, jak i w domu kazey 2 nas narazony jest na szkodi

we dziatanie érodkéw czyszczacych i odkazajacych. Szkodza nam tak-

Czy UkOChaHYCh CZWOfOIlogéW domOWVCh? ze w przestrzeni publicznej, gdy spacerujemy wzdtuz korytarzy gale-

rii handlowych, czy wzdtuz regatéw w hipermarketach, gdzie stosuje

sie tzw.,ciezka chemie’, by odkazi¢ wszelkie powierzchnie. Jedyne, co

TEKST: prof. dr hab. n. med. Cezary Patczynski mozemy spostrzec jako draznigce, to unoszacy sie wszedzie silny za-
ROZMAWIALA: Sonia Miodzianowska pach, ktérego lepiej zbyt gteboko nie wdychad.
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-,'.\.N.obecnej chwili czesto zapominamy o niebezpieczeristwie

- zwigzanym z zapadalnoscia na choroby zakazne i pasozytnicze —
w poréwnaniu z nimi alergia jest naprawde niewielkim problemem.

Z jednej strony, w sktadach srodkéw czystosci i chemii odkazajacej
znajduja sie wysoce reaktywne zwigzki chemiczne, ktére posiadaja
wilasnosci cytotoksyczne i skutecznie zwalczajg réznorakie organizmy
chorobotworcze — w praktyce przektada sie to na skuteczna ochrone
przez chorobami zakaznymi i inwazyjnymi. Z kolei z drugiej, ze wzgle-
du na ich wtasnosci chemicznie — wiele z nich ma réwniez szkodliwe
dziatanie dla organizmu cztowieka - dotyczy to przede wszystkim wy-
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wierania efektéw toksycznych i alergizujacych w obrebie skory i ukta-
du oddechowego.

¥ Sonia Mlodzianowska: Czy grozi nam astma od sprzatania?

¥ Prof. dr hab. n. med. Cezary Patczynski: To zagadnienie stanowi-
to przedmiot intensywnych badan ostatnich lat przeprowadzonych
wsrdd osob zawodowo sprzatajacych, gdyz problem ten dotyczy co-
raz wiekszej liczby oséb. Taka ekspozycja, cho¢ w mniejszym stop-
niu, dotyczy wszystkich. Dlaczego? Gdyz obecnie znaczna czes¢
spoteczeiistw dotknigta jest chorobami alergicznymi i astma sta-
nowiac, z przewazajacym prawdopodobieristwem, grupe zwiekszo-
nego ryzyka wystapienia efektéw szkodliwych. Praca, w ktérej wyko-
rzystywane sg srodki czyszczace, moze wywota¢ astme alergiczna,
astme indukowana czynnikami draznigcymi, zaostrzy¢ astme o podto-
zu niezawodowym, a takze wywota¢ zesp6t drazliwej krtani. Godnym
podkreslenia jest fakt, ze mechanizm decydujacy o powstaniu astmy
moze by¢ zaréwno immunologiczny, jak i mie¢ forme podraznienia.

Niektore ze zwigzkéw chemicznych o dziataniu odkazajacym (np.
sole czwartorzedowych zasad amoniowych) moga wywotywac oby-
dwa rodzaje reakgji, a ponadto dziatac jak adjuwanty (substancje che-
miczne o dziataniu pomocniczym, dodawane do pestycydéw, herbi-
cydoéw, fungicyddw i do szczepionek, ktére wzmagaja odpowiedz
odpornosciowg poprzez zwiekszenie immunogennosci antygenu).
Wydaje sie — z punktu widzenia alergologa - ze praca w $rodowisku
mokrym, pofaczona z narazeniem na $rodki czyszczace i plesnie, sta-
nowi szczegdlne zagrozenie dla zdrowia.

¥ S.M.: Co powinna zrobi¢ zaniepokojona matka matego dziec-
ka, ktora z jednej strony chciataby odkazi¢ dom, by maluch mégt
swobodnie bawic sie na podiodze domowej, a z drugiej strony,
chce unikna¢ dostepnych w supermarkecie preparatow nafasze-
rowanych szkodliwymi substancjami?

H Prof. C.P.: Poruszyta Pani dwa istotne problemy. Pierwszy z nich to
jak ochroni¢ dziecko, szczegélnie mate, przed szkodliwym wptywem
zanieczyszczen powietrza. Strefa oddychania dziecka rézni sie od stre-
fy oddychania osoby dorostej — potozona jest znacznie nizej - tym sa-
mym stopien ekspozycji dziecka na pyly jest wiekszy. Pyly sa unoszo-
ne z powierzchni w wyniku aktywnosci fizycznej dziecka. Ponadto,
wentylacja ptuc u dziecka w przeliczeniu na powierzchnie ciata jest
znacznie wieksza niz u osoby dorostej. Tym samym potencjalne na-
razenie na substancje szkodliwe (pyt, ktéry wptywa negatywnie na
zdrowie zaréwno przez swéj rozmiar —im drobniejszy tym gorzej; jak
i przez ré6znorodny sktad chemiczny i biologiczny) moze by¢ znacza-
ce. Trzeba pamietac, ze zewnatrzpochodne zanieczyszczenia powie-
trza przedostaja sie do pomieszczen, gdzie gromadzg sie na réznych
powierzchniach. A wiec ich systematyczne usuwanie jest absolutnie
konieczne! Chcac ochroni¢ dziecko musimy czesto odkurzac z uzy-
ciem odkurzacza wyposazonego w wysoce sprawny system filtracji
(np. HEPA). Niezaleznie od tego, mozemy zastosowac takze oczysz-
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czacz powietrza — ktdry eliminuje zanieczyszczenia pytowe, gazowe
oraz czynniki mikrobiologiczne.

Sprawa druga to szkodliwos¢ substancji chemicznych zawartych
w $rodkach higieny komunalnej. Tutaj warto podkreéli¢, zaleznie od
zaabsorbowanej dawki, kazda substancja chemiczna moze by¢ truci-
zng (np. tlen lub woda tez moga nimi by¢). Kazdy preparat chemicz-
ny posiada swoja charakterystyke. Zawsze nalezy szczegétowo zapo-
znac sie ze wskazéwkami producenta dotyczacymi zasad stosowania
preparatu. W obecnej chwili czesto zapominamy o niebezpieczen-
stwie zwigzanym z zapadalnoscig na choroby zakazne i pasozytnicze
—w poréwnaniu z nimi alergia jest naprawde niewielkim problemem.
Szybko zachodzace zmiany klimatu, pojawienie sie na terenie Euro-
py gatunkéw inwazyjnych, stanowigcych wektory transmisji choréb
zakaznych w kontekscie masowej migracji ludnosci, stwarzaja tu na-
prawde potencjalnie powazne zagrozenie. Nie lekcewazmy choréb
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zakaznych, chociaz oczywiscie przesada w zadng strone nie jest do-
bra. Zachowanie nadmiernej higieny réwniez jest czynnikiem ryzyka
rozwoju choréb alergicznych, lecz zlekcewazenie dotychczasowego
dorobku w zakresie zwalczania czynnikéw mikrobiologicznych i po-
wrot do dawniej stosowanych metod moze by¢ tragiczne w skutkach.
Dlatego tez bardzo istotne jest np. wietrzenie pomieszczen po za-
stosowaniu srodkow chemicznych.

S.M.: Na og6t stosujemy dosc duzo srodkow czystosci i prepa-
ratow stuzacych do pielegnacji wnetrza domuo zapachach, najle-
piej egzotycznych i intensywnych, ktére pozwalaja poczué, przy-
jemna Swiezos¢” rodem z reklamy telewizyjnej. W czym nam ten
zapach zagraza i czym zastgpic sztuczne srodki, by jednak zaspo-
koi¢ potrzebe przyjemnej woni?

Prof. C.P.: Po pierwsze, srodki zapachowe stosowane w chemii go-
spodarczej sa w ogromnej wiekszosci tozsame pod wzgledem budowy
chemicznej z tymi wytwarzanymi przez nature. Fenole monoterpeno-
we, takie jak np. alfa-pinen, beta-pinen czy d-limonen, wyprodukowa-
ne przez sosne, cyprys czy fabryke chemiczng - sa identyczne! Takie
substancje, niezaleznie od zrédta pochodzenia moga w wyzszych ste-
zeniach dziata¢ draznigco na drogi oddechowe, a nawet, chociaz rza-
dziej, wywotywac uczulenie w obrebie drég oddechowych.

Inaczej wyglada sprawa w odniesieniu do uczulania skory - sub-
stancje zapachowe stosunkowo fatwo moga wywotac alergiczne,
kontaktowe zapalenie skory, a co istotne - takze droga powietrz-
nopochodna. Takie zwigzki chemiczne obecne sa tez w olejkach ete-
rycznych pochodzenia naturalnego. Moim zdaniem, umiarkowane
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stosowanie naturalnych olejkéw eterycznych w tzw. kominkach, jest
dobrym rozwigzaniem. Tym bardziej, ze w takich olejkach obecnych
jest wiele innych zwigzkéw chemicznych o dziataniu bakterio-, wiru-
so-i grzybobdjczym (np. w olejku sosnowym czy w olejku z oregano).
Niemniej, nie wolno przesadzac z iloscia i czestotliwoscia, a w przy-
padku pojawienia sie niepokojacych objawéw u domownikéw na-
lezy bra¢ pod uwage taka ekspozycje jako potencjalne zrédto dole-
gliwosci. Trzeba zachowac takze duzq ostroznos¢ w przypadku
0s6b z astma - olejki eteryczne nawet w niewielkich stezeniach
moga wywotaé niepozadane reakcje ze strony oskrzeli. Ponadto,
koniecznym jest zapoznanie sie z charakterystyka dziatania biologicz-
nego stosowanego olejku — moga znajdowac sie w nim substancje,
ktére w przypadku niektérych schorzen (np. padaczki), dziataja szko-
dliwie (np. olejek rozmarynowy).

Jestem natomiast zdecydowanym przeciwnikiem kadzidet. Dym ka-
dzidlany (czyli pyty!) i emitowane w procesie spalania zanieczyszcze-
nia gazowe moga stanowic rzeczywiste zagrozenia zdrowia. Moze tu
nawet dochodzi¢ do emisji substancji rakotwoérczych.

S.M.: Jakie doktadnie czynniki zwiekszaja ryzyko zachorowa-
nia na astme?

Prof. C.P.: Z badan epidemiologicznych przeprowadzonych do
2014 roku wynika, ze az w 80% analizowanych publikacji wykazano
zwigzek pomiedzy ekspozycja na srodki czyszczace a astma u oséb
zawodowo sprzatajacych. Zwigzek ten dotyczyt zachorowania na ast-
me zawodowa, w tym takze astme wywotang ekspozycja na czynniki
draznigce oraz zaostrzenia juz obecnego schorzenia o podtozu nie-
zwigzanym z zawodem (astma zaostrzana przez czynniki srodowiska
pracy, ang. work-exacerbated asthma). Natomiast badania przepro-
wadzone w krajach Europy Péthocnej ujawnity, ze czynnikami ryzyka
astmy byt staz pracy w zawodzie oraz:

»  narazenie na dym tytoniowy we wczesnych latach zycia (palenie
tytoniu przez matke),

» infekcje uktadu oddechowego o ciezkim przebiegu przebyte
w wieku ponizej 5 lat,

»  przyjscie na Swiat w zimie i wiek matki przekraczajacy 35 lat w mo-
mencie urodzenia.

Zwiekszone ryzyko zachorowania na astme stwierdzono u os6b

narazonych na srodki czyszczace w aerozolach, amoniak, wybie-

lacze, srodki odkazajace i produkty o ztozonym sktadzie. Réwniez

czynniki psychospoteczne i stres w pracy przyczyniaja sie do rozwoju

astmy zaleznej od pracy w tej grupie narazenia.

Duzg liczbe przypadkdéw astmy zaleznej od pracy stwierdzono wsréd

pielegniarek zabiegowych, a takze innych pracownikéw ochrony

zdrowia. Najwyzsza czestos¢ wystepowania choréb uktadu odde-

chowego zwigzanych z pracg zawodowa w takim narazeniu odno-

towano u pielegniarek, personelu sprzatajacego, asystentow sporto-

wych i rekreacyjnych.

S.M.: Czyli juz wiemy, ze srodki czyszczace i odkazajace moga
szkodzic. Na jakie zatem substancje nalezy w szczegdlnosci uwazac?
Prof. C.P.: Mozna te substancje podzieli¢ na grupy, ktére réznia sie
zaréwno pod wzgledem charakterystyki zwiazku, jaki i ryzyka, jakie

moga wywotac. Oto one:
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Aldehydy

Przypuszczalnie za 1/3 odnotowanych przypadkéw astmy odpo-
wiadaja substancje zawierajace aldehydy, za 1/3 $rodki zawiera-
jace chlor, za pozostate przypadki — rozmaite zwigzki chemiczne
0 odczynie zasadowym lub kwasnym.

Aerozole

Czeste uzycie Srodkéw czyszczacych w formie aerozolu w warun-
kach domowych jest prawdopodobnie bardzo istotnym czynni-
kiem rozwoju astmy. Podejrzewa sie, ze jeden na siedem przypad-
kéw astmy dorostych jest zwigzany z takim narazeniem, co moze
wskazywac na potencjalny problem dla zdrowia publicznego.

Wybielacze

Czeste uzycie wybielaczy zwigzane jest z obecnoscig astmy, astma
niealergiczng i niealergiczna astma o poczatku w wieku dorostym,
w tym szczegblnie wystapieniem astmy niealergicznej u kobiet.
Odnotowano zwiekszone ryzyko infekcji u dzieci narazonych
na wybielacze w warunkach domowych.

Srodki odkazajace

Najwyzsze ryzyko astmy zwiazane jest z recznym rozciencza-
niem $rodkéw odkazajacych. Moze to wskazywa¢ na inicjujaca
role wysokich stezen chwilowych takich substancji jak czwartorze-
dowe zwigzki amoniowe (chlorek benzalkonium, chlorek lauryl-
-dimetyl-benzyl-ammonium), a takze chloramina T glutaraldehyd,
etanoloamina i $rodki zapachowe w rozwoju astmy.

Plesnie

Podkreslitbym role réwnoczesnego narazenia na alergeny biolo-
giczne - gtéwnie plesni, na ktore to alergeny osoby sprzatajace sa
eksponowane. Zarodniki wszystkich (badanych) gatunkéw plesni
wywotuja zapalenie w badaniach eksperymentalnych, a narazenie
na wysokie ich stezenia zwigzane jest z wystepowaniem objawéw
chorobowych. Ekspozycja Srodowiskowa na wilgoc¢ i plesnie moze
wywotac ostre objawy oddechowe i ogélne.

W kontekscie adjuwantowego dziatania niektorych zwigzkow che-
micznych (np. chlorku benzalkonium) tak ztozone narazenia wyda-
je sie niezmiernie istotne. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na ewentu-
alne dziatanie addycyjne' czy tez synergistyczne jednoczesnego
narazenia na rozne, reaktywne zwiazki chemiczne obecne w $rod-
kach czystosci/dezynfekcyjnych, ktére moze nie by¢ wziete pod
uwage w trakcie badan toksykologicznych pojedynczych substan-
¢ji czy tez produktow przed wprowadzeniem ich na rynek.

1 Dziatanie addycyjne, czyli efekt dziatania sumuje sie [przyp. red].
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'S.M.: Czyli jak doktadnie powstaje choroba?

W Prof. C.P.: Substancje o dziataniu draznigcym narazajg na uszko-
dzenie nasze nabtonki, moga zwiekszac ich przepuszczalnos¢, wy-
wierac dziatanie prozapalne (w tym wywotywac zapalenie neuro-
genne), promowac odpowiedz typu Th2 oraz powodowac rozwéj
remodelingu drég oddechowych (tzw. powstaty w wyniku proce-
su zapalnego stopniowy, ale postepujacy i nieodwracalny zanik
funkcjonalnosci drég oddechowych, powodujacy zmiany struktu-
ralne w ich $ciankach). Zwigzkiem chemicznym, jednoczes$nie dzia-
fajacym uczulajaco i draznigco jest chlorek benzalkonium? bedacy
solg czwartorzedowej zasady amoniowej, wywotujacy wzrost po-
ziomu catkowitego IgE i powstawanie naciekéw eozynofilowych
w oskrzelach, wyzwalajacy skurcz oskrzeli. | chociaz niektére z czyn-
nikéw draznigcych moga wywotywac uczulenie i astme, to nara-
zenie na ich umiarkowane lub niskie stezenie, moze bezposrednio
wywotac astme lub wzmocnic reakcje alergiczna. Wyzszy stopien
ekspozycji jest przypuszczalnie czesciej spotykany w krajach roz-

2 Konserwant zabdjczy dla drobnoustrojow, stosowany do konserwacji suple-
mentow diety, kosmetykow, kropli do oczu i wielu innych produktéw [przyp. red].
Stosowany do kosmetykéw z przeznaczeniem do stylizacji wloséw — sprawia,
ze wlosy nie elektryzuja sie i stajg sie wygtadzone. Dodawany do preparatéw
przeciwtradzikowych, neutralizuje nieprzyjemne zapachy na skérze spowodowane
namnazaniem bakterii.
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Zwigkszone ryzyko zachorowania na astme
stwierdzono u os6b narazonych na srodki czyszczace
w aerozolach, amoniak, wybielacze,
srodki odkazajace i produkty o ztozonym sktadzie.
Rowniez czynniki psychospoteczne i stres w pracy
przyczyniaja sie do rozwoju astmy zaleznej od pracy
w tej grupie narazenia,

wijajacych sie, gdzie przestrzeganie przepiséw bezpieczenstwa
moze by¢ zaniedbane.

'S.M.: Jak wykryc astme i jak sie przed nig chroni¢?

M Prof. C.P.: Aby ja stwierdzi¢ powinien by¢ przeprowadzony szcze-
gotowy wywiad lekarski, testy prowokacyjne uktadu oddechowego
oraz inne, powszechne kryteria rozpoznania. Aby chronic sie przed
astma majaca podtoze w stosowaniu srodkéw czyszczacych i odka-
Zzajacych, nalezy unika¢ mieszania Srodkéw wybielajacych ze zwigz-
kami chemicznymi zawierajacymi azot i z kwasami oraz stosowania
wybielaczy w niewentylowanych pomieszczeniach.
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A wiec sprzatac, czy nie? (zy bac sie Srodkow czystosc
I jak znalez¢ te bezpieczne? Skad wiedzie¢, ktore
majg dobre sktady chemiczne? Jesli snie bedziemy
sprzgta wystarczajaco zesto, to grozi nam z kolej
astma z powodu siedlisk roztoczy kurzu domowe-
go. A zwigzek pomiedzy obecnoscig alergenow
produkowanych przez roztocze, a objawami astmy
oskrzelowej zaobserwowano juz blisko 100 lat
temu (Dekker, 1928 1), cho¢ dopiero w 1964 roku
wykazano zwigzek miedzy nadwrazliwoscig na kurz,
a obecnymi w kurzu roztoczamy’.

Warto wiec regularnie usuwac kurz za pomoca odkurzacza z filtrem HEPA,
z minimalnym zastosowaniem $rodkéw chemicznych, a najlepiej pozba-
wionych groznych dla zdrowia konserwantéw, chloru, wybielaczy i $rod-
kéw zapachowych. Mozna skorzystac ze Srodkdw czystosci na bazie zwigz-
kéw roslinnych, w niskich stezeniach lub stosowac znane i bezpieczne
preparaty, takie jak ocet, woda z cytryng oraz soda
oczyszczona (minerat obecny w skatach osadowych
w regionie Orientu i Afryki - znany z wtasciwosci
czyszczacych juz w starozytnym Egipcie).

Porzadki bez groznej chemii

Zlew, umywalka, wanna

Do czystego pojemnika z dozownikiem o pojem-
nosci ok. 500 ml wlej wode, dodaj okoto 2 tyzki
octu i 2 tyzki sody oczyszczonej. Wymieszaj i za-
stosuj do mycia zlewu w kuchni [pozostawiajac
rozprowadzony roztwor na kilka minut, by zaszta
naturalna reakcja chemiczna uwalniania zalegaja-
cego brudu], umywalki w tazience, wanny i muszli
klozetowej. Do mycia gtadkich powierzchni lepiej

3 Roztocze sa to pajeczaki wielkosci od kilkuset mikromet-
réw do 1 milimetra. W warunkach domowych wystepuja
gatunki z rodziny Pyroglyphidae (Acari, Astigmata, Psoro-
ptidia). Roztocze (Acari) stanowia podgromade w obrebie
gromady pajeczakéw (Arachnida), podtypu szczekoc-
zutkowcdw (Chelicerata), typu stawonogéw (Arthropoda).
Podgromada Acari to ponad 40 tysiecy gatunkéw. Nie jest
mozliwe catkowite pozbycie sie roztoczy kurzu domowe-
go, mozna je jedynie regularnie usuwac wraz z kurzem
oraz stwarza¢ warunki nieprzyjazne dla ich namnazania.
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zmiesza¢ wode z samym octem (50/50) i zostawi¢ naniesiony roztwor
na 10-15 minut. Gdy wrdcisz po kwadransie, powierzchnia bedzie czy-
sta bez zadnego wysitku. W przypadku trudnych zabrudzen, warto
zrobi¢ paste, czyli na pot szklanki sody (przygotuj preparat w stoiku
200-300ml), wlej 3-4 tyzki wody i tyle samo octu. Wymieszaj i nanoszac
szczotka lub Scierka, usuwaj zabrudzenia mechanicznie, pocierajac do
skutku. W razie potrzeby, pozostaw powierzchnie na godzine, polana
zwyktym octem (kupisz w sklepie ocet 10% lub zrobisz wtasny), zapew-
niajac doptyw swiezego powietrza, aby pomieszczenie mogto sie wen-
tylowac. Do octu mozna wkropi¢ sok z cytryny.
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Podtogi

Podtogi pokryte ceramika mozna my¢ woda z dodatkiem octu (na pojem-
nik 6l cieptej wody, wlej pot szklanki octu), natomiast krany i armature
najlepiej spryska¢ woda utleniong zmieszana z woda z kranu (50/50) i
czysci¢ sciereczka do skutku. Podtogi drewniane czesto wystarczy umyc¢
samg woda, a jesli brud jest uciazliwy, warto dodac kilka kropel ekolo-
gicznego ptynu do naczyn. Odradza sie mycie drewnianych podtdg octem
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Warto wiec regularnie usuwac kurz za pomoca
odkurzacza z filtrem HEPA, z minimalnym
zastosowaniem srodkow chemicznych, a najlepiej
pozbawionych groznych dla zdrowia konserwantoéw,
chloru, wybielaczy i srodkéw zapachowych.
Mozna skorzystac ze sSrodkéw czystosci na bazie
zwiazkow roslinnych, w niskich stezeniach
lub stosowac znane i bezpieczne preparaty takie jak
ocet, woda z cytryna oraz soda oczyszczona.

czy soda oczyszczona, gdyz moga negatywnie wptyna¢ na powierzchnie i
uszkodzi¢ ja (ocet ma odczyn kwasowy, a wiec bez doktadnego usunigcia
g0 z powierzchni drewna, moze z czasem ja zniszczyc).

Plamy

Plamy z ubran najtatwiej usunac¢ pozostawiajac na nich grubg warstwe
drobnej soli, a na trudne plamy na biatych ubraniach zastosowac wode

www.hipoalergiczni.pl
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utleniona. Jesli jednak tkaniny s3 kolorowe i istnieje ryzyko zmiany
barwy, to najlepiej zastosowac naturalne, lniane mydto w ptynie. Po-
zostawic je (wielkos¢ nakretki od matej butelki) na kwadrans, po czym
wyprac tkanine w pralce (z mydtem Inianym wzbogaconym o 2 tyzeczki
sody oczyszczonej). Mydto usuwa nawet plamy po burakach i czerwo-
nym winie.

Nie chodzi tylko o astme

Bardzo wazne jest zastosowanie do sprzatania wnetrza domu prepa-
ratow, ktore nie zawieraja negatywnych dla zdrowia substancji, a tak-
ze nie wptywaja agresywnie na istniejaca w obszarze podtogi war-
stwe korzystnych dla nas mikroorganizméw, nie stwarza zagrozenia
dla zdrowia raczkujacych niemowlat, bawiacych sie na podtodze dzie-
ci czy biegajacych po naszych mieszkaniach i domach czworonogéw.
A nalezy zdawac sobie sprawe, ze dzieci spozywaja jedzenie podnoszac
je pieczotowicie z umytej Srodkami czystosci podtogi, a zwierzeta do-
mowe czesto liza rozmaite powierzchnie ptaskie i przede wszystkim
wtasne ciato, w tym nogi i siers¢, by utrzymac je w czystosci. Zaréwno
w przypadku nieswiadomych dzieci, jak i przyjetych przez nas do domu
zwierzat, zdani sg jedni i drudzy na nasza madro$¢ i wiedze w zakresie
bezpieczenstwa srodkow zastosowanych do utrzymania czystosci.

www.hipoalergiczni.pl
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Prof. dr hab. med. Cezary Patczynski

Specjalista choréb wewnetrznych i alergologii w Klinice Choréb We-
wnetrznych, Astmy i Alergii na Uniwersytecie Medycznym w todzi. Pola
szczegolnych zainteresowan to: alergia, astma, choroby wewnetrzne,
immunotoksykologia, zdrowie srodowiskowe i ekologia medyczna.
Ekspert Komisji Europejskiej (E02407) od 2007 roku, Cztonek Komite-
tu Redakcyjnego,Journal of Occupational Medicine and Toxicology”
Ekspert w pracach Podkomitetu ds. Priorytetéw Polskiego Ministra
Zdrowia nad przygotowaniem zaakceptowanego priorytetu zdro-
wotnego ,Prevention and control of common chronic non-commu-
nicable respiratory disease” podczas Polskiej Prezydencji w Unii Eu-
ropejskiej w 2011 roku. Cztonek (jedyny z Europy Srodkowej) ,Expert
Group on Information Notices on Diagnosis of Occupational Diseases’,
Employment, Social Affairs and Equal Opportunities DG Komisji Eu-
ropejskiej w latach 2004-2008 w opracowaniu wskazéwek do rozpo-
znawania choréb zawodowych (,Information Notices on Occupatio-
nal Diseases: a guide to diagnosis’; Luxembourg Official Publications
on the European Communities, 2009, ISBN 978-92-79-11483-0). Opra-
cowanie to jest jednym z podstawowych dokumentéw majacych na
celu unifikacje standardéw i integracje medycyny pracy w Unii Eu-
ropejskiej. Kierownik (ze strony polskiej) Projektu Blizniaczego ,Moz-
liwosci rozwoju w dziedzinie zdrowia srodowiskowego” (PL2005/IB/
EN/02) realizowanego przez Wtoska Agencje ds. Ochrony Srodowiska
(Emilia Romania-ARPA) finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej,
w ramach ktérego wyszkolono kadre specjalistéw w zakresie oceny
oddziatywania srodowiska na zdrowie i stworzono wytyczne do funk-
cjonowania systemu zdrowia Srodowiskowego w Polsce. Udziat w re-
alizacji projektu, Development and application of mitigation and ada-
ptation strategies and measures for counteracting the global Urban
Heat Islands phenomenon” (program “Central Europe’, 3CE292P3, Eu-
ropean Regional Development Fund), majagcym na celu minimalizacje
negatywnych skutkéw zmian klimatu pochodzenia antropogeniczne-
go. Catkowita liczba publikacji petnotekstowych: ponad 300, w tym
rozdziaty w podrecznikach o zasiegu Swiatowym.
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